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schweizer
schule

1. Mai 1983

Zeitschrift fur christliche Bildung und Erziehung

70. Jahrgang Nr. 6

Schulturnen — Schulsport II

Sportpadagogik — eine wissenschaftliche Theorie
oder eine Rezeptsammliung?

Konrad Widmer

1. Von der sportlich-didaktischen
Erfahrung zu einer Theorie
«Sportpiddagogik>

Lehrer, welche ihren Auftrag und ihre konkre-
ten padagogischen Aktivitaten reflektieren
und nicht als «Schulhandlanger» sich mit di-
daktischen Rezepten oder gar mit perfekten
Lehrmitteln zufrieden geben (die ihnen jedes
kreativ-didaktische Selberdenken abneh-
men), sondern als wirkliche «Schulmeister»
ihr Tun auch begriinden mochten, orientieren
sich an grundsatzlichen Fragestellungen. Hil-
fe daflir bieten ihnen theoretisch fundierte
Uberlegungen. Dies gilt nicht nur fur den ge-
samten Auftrag des Lehrerseins, sondern
auch fir jedes einzelne Fach. Wer Sportunter-
richt erteilt, m6chte nicht nur wissen, wie man
die Fussballregeln einfluhrt oder einen Salto
rickwarts vom 3 m-Brett springen lehrt, son-
dern welche grundséatzlichen Probleme in die-
ser Form menschlichen Verhaltens liegen, die
als sportliche Aktivitat bezeichnet werden.

Jeder Lehrer aber hat in seiner Jugend und in
seiner Lehrertatigkeit sportliche Erfahrungen
gemacht; in seiner Ausbildung hat er gelernt,
sein Konnen und Wissen didaktisch aufzuar-
beiten. Das Nachdenken uber die eigenen Er-
fahrungen fuhrt zu «<Modellen», welche Ziele
und Wege zusammenfassen. Solche Alltags-
theorien steuern das sportpadagogische und
sportdidaktische Handeln. Kennzeichen der
Alltagstheorien ist ihre Subjektivitat, verbun-
den mit ideologischem Gruppenkonsensus.
Auch wissenschaftliche sportpddagogische
Theorien gehen vom Handeln aus, auch sie
mdchten Bestehendes verstdndlich machen
und zu Verbesserungen anregen. Neu ist jetzt

der Versuch, zu objektiven Ergebnissen zu ge-
langen, die auch eine gewisse Allgemeingul-
tigkeit haben. Man will alle Aussagen mit wis-
senschaftlich anerkannten Methoden gewin-
nen, sie logisch begrinden und intersubjektiv
Uberpriufbar machen. So entwickelte Satze
uber einen definierten Sachbereich des Spor-
tes werden zu sportpadagogischen Theorien.
Die Sportpadagogik bedient sich, wie die all-
gemeine Erziehungswissenschaft, je nach der
Fragestellung unterschiedlicher wissen-
schaftlicher Methoden, so der Hermeneutik
und der Phanomenologie bei den Fragen
nach Zielen, Werten und Normen, der sozial-
wissenschaftlichen Methoden wie Befragun-
gen, Tests, Beobachtungen usw. bei den kon-
kreten Problemen wie Motivation fur sportli-
che Aktivitat, Bewegungslernen, Sozialstruk-
tur der Sportklasse und des Teams usw.

Definitorisch kann formuliert werden, dass
die Sportpddagogik die Gesamtheit der theo-
retischen Versuche umfasst, welche metho-
disch gewonnene und intersubjektiv (ber-
prifbare Aussagen lber erzieherisch relevan-
te Probleme der sportlichen Aktivitat der jun-
gen Generation machen.

Ausder Vielzahl der sportpadagogischen Pro-
bleme seien nur einige wenige stichwortartig
herausgegriffen:

2. Das Problem der sportpidagogi-
schen Ziele

Die Sportpadagogik fragt in ihrem Sollens-
aspekt nach anthropologisch und gesell-
schaftlich begrindbaren Zielen. Sie wird da-
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bei in der Formulierung von Leitideen sich von
der philosophischen Anthropologie beraten
lassen, welche ihr hilft, im Sinne eines Vorent-
wurfes relevante Kategorien des Menschseins
zu bestimmen. Sie wird sich dabei vor Augen
halten, dass Kinder und Jugendliche in ihrer
Schutzbedurftigkeit einerseits und in ihrer
Weltoffenheit andererseits auf Gebargenheit,
auf Sozialisation, auf Lernprozesse in der
Auseinandersetzung mit der Welt und mit sich
selbst angewiesen sind. Sie wird der Frage
nach der gesellschaftlichen Bedingtheit des
sportlichen Tuns und der engen Verknipfung
physischer und psychischer Prozesse Rech-
nung tragen mussen. Auf dem Weg der Opera-
tionalisierung kénnen folgende Grobziele for-
muliert werden. Es geht darum:

Bewegungstherapie fir die Jungen—der Lehrerim weissen
Hemd und Strassenanzug.

— Kinder und Jugendliche zu sportlicher
Tichtigkeit zu befdhigen und damit einen
Beitrag zu leisten zu Gesundheit und Be-
weglichkeit;

— Kindern und Jugendlichen durch sportliche
Aktivitdt das Erlebnis der Leibexistenz und
des Leibbewusstseins zu verschaffen;

— Kinder und Jugendliche fir sportliche Akti-
vitdat anzuregen und zu begeistern und in
dieser Erlebnismotivation einen Beitrag zur
physischen Ich-ldentitét zu leisten;

— Kinder und Jugendliche zu einer positiven,
aber auch kritischen Einstellung zum ge-
samten Fragenkomplex «Sport» heranzu-
fuhren.

3. Problemfelder der Sportpiddagogik

Die Sportpadagogik beschaftigt sich zentral
mit den Problemen des sportlichen Lernens
(Sachebene des Sportunterrichts) und mit
den Interaktionsstrukturen zwischen Lehrer
und Schiiler, zwischen Lehrer und Klasse,
zwischen Schiulern und Schilern (Bezie-
hungsebene des Sportunterrichts). Sie bleibt
aber nicht beim Sportunterricht selber stehen.
Sie mochte den Sportunterricht einbeziehen
in grundsatzliche Fragestellungen, die sich
ergeben aus der Tatsache, dass Sport primar
Bewegung, Bewegung aber ein Urphanomen
des Menschseins ist, ebenso aus der Tatsa-
che, dass Sport ein Teilsystem der Gesell-
schaft und damit auch des Bildungssystems
ist. Es seien einige Problemfelder skizziert,
mit denen sich die Sportpadagogik auseinan-
der zu setzen hat:

— Das Problemfeld Sport und soziale Umwelt
(Sozialpsychologischer Aspekt der Sportpad-
agogik)

Sportliche Aktivitat vollzieht sich in der Regel
in einem sozialen Kontext. Er beinhaltet das
Verhaltnis der Menschen zueinander, die sich
sportlich betatigen. Es sind zwei Arten von In-
teraktion, die im Sport besonders deutlich in
Erscheinung treten. Die Sporttreibenden neh-
men bestimmte Rollen ein; Rollen, welche z.B.
ein Spiel vorschreibt, die Rollen Lehrender
und die Rolle Lernender. Gegenseitige Erwar-
tungen, Abgrenzung von Aufgaben, Rechten
und Pflichten bestimmen das Rollenverhal-
ten. In der sportlichen Aktivitat aber kommu-
nizieren Menschen nicht nurin Rollenstruktu-
ren, sondern in der Begegnung, so in Loyali-
tat, in Hilfsbereitschaft, in Kameradschaft und
Kollegialitat. Ist das Rollenverhalten primar
kognitiv geregelt, so pragen mehremotive Ge-
mitsbeziehungen das Begegnungsverhalten.

— Das Problemfeld Sport und Werte
(Ethischer Aspekt der Sportpadagogik)

Dem sportlichen Lernen liegen sowohl auf der
Seitedes Lehrenden als auch auf der Seite des
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Lernenden Werte und Normen zugrunde. Sie
bestimmen die Einstellung und die Motivation
zum Sporttreiben. In diesen Erwartungen
nehmen die sportethischen Fragen eine be-
sondere Stellung ein: Gesundheit gegen
Krankheit, Beherrschung gegen Unbe-
herrschtheit, Teamwork gegen Eigennutz, Be-
scheidenheit gegen Uberheblichkeit usw. Sol-
che Wertsetzungen sind sorgfaltig zu reflek-
tieren.

— Das Problemfeld Sport und Gesellschaft
(Sozialpolitischer Aspekt der Sportpadago-
gik)

Sportliche Aktivitat im allgemeinen und der
Sportunterricht im besondern sind durch
mannigfache institutionelle Bedingungen de-
terminiert, welche Gegenstand sportpadago-
gischer Reflexionen sind: Gesetzliche Grund-
lagen, Stellung im Facherkanon, Stellung in
unterschiedlichen Schultypen und Altersstu-
fen, Prestigewert des Sportunterrichts bei
Schulbehdrden und im Lehrerkollegium.

Der Sport ist heute eine bedeutsame Dimen-
sion des gesellschaftlichen Lebens gewor-
den. Er untersteht, wie andere Systeme der
Gesellschaft, politischen, wirtschaftlichen,
ideologischen und juristischen Bedingungen,
die oft in konflikttrachtigem Widerspruch ste-
hen. Dazu kommt, dass der Sport, ahnlich wie
auch das Bildungssystem als Ganzes, in man-
nigfacher Verkoppelung mit andern Systemen
steht: mit der Wirtschaft, mit der Politik, mit
der Landesverteidigung, mit den Kirchen, von
denen her Wertungen vorgenommen, Erwar-
tungen und Forderungen gestellt werden.

— Das Problemfeld Bewegung und Leib-See-
le-Einheit im sportlichen Tun

(Anthropologischer Aspekt der Sportpadago-
gik)

In der Bewegung manifestiert sich die Leib-
existenz des Menschen als Grundlage des Da-
seins. Die Bewegung ist eine zentrale Vermitt-
lungsdimension des Menschen zur Welt. Das
Verstehen von Welt und das Verstehen seiner
selbst vollziehen sich vorwiegend auf dem
Weg uber das Leiberlebnis und iUber das Leib-
bewusstsein. Sportliche Aktivitat ist eine Son-
derform bewegter Leiblichkeit. Es geht darum
im Sportunterricht um mehr als um Gesund-
heit, Muskelkraft und Beweglichkeit, sondern

immer ineins damit um ein positiv tragendes
Verhéltnis zur eigenen Leibexistenz. Wohl do-
minieren im Sportunterricht die Bemuhungen
um Gesundheit, Kraft, Beweglichkeit, Aus-
dauer, Schnelligkeit, Stehvermdgen usw.
Diese physischen Prozesse stehen jedoch in
einem Wechselverhéltnis zu psychischen
Funktionen: zur Intelligenz, zum motorischen
Gedachtnis, zu Interesse, zu Freude und
Angst, zu Erfolgs- oder Misserfolgserwartung
und -verarbeitung, zu sportethischen Ent-
scheidungen, zur Befriedigung oder Frustra-
tion elementarer Bedurfnisse, zu willentli-
chem Durchhalten oder zu Resignation, zu
unbewussten Steuerungen.

So bedingen sich im sportlichen Tun physi-
sche und psychische Funktionen. Es geht da-
her im Sportunterricht auch darum, die psy-
chischen Funktionen miteinzubeziehen und
den Schilern bewusst zu machen.

Hindernisse sind da, um tUberwunden zu werden!

— Das Problemfeld Lernen und Lehren
(Lerntheoretisch-didaktischer Aspekt
Sportpadagogik)

der
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Die Einsichten und Fragen der gesamten Pro-
blemfelder kristallisieren sich im Problemfeld
Lernen und Lehren. Es muss das Wissen jener
Wissenschaften, die sich mit dem Problem
«Sport» auseinandersetzen, transferiert wer-
den auf das sportliche Lernen und Lehren:
Lerntheorien, Sportbiologie, Sportsoziologie,
Sportpsychologie, Regel- und Disziplinfor-
schung, Sportpolitik und Sportethik. Eine
zentrale Stellung nehmen dabei die Lerntheo-
rie und die Sportbiologie ein: Durch Ubung
und Training werden die psychophysischen
Fahigkeiten und die genetisch vorgepragten
Begabungen zu sportlichen Fertigkeiten im
Sinne von Sporttichtigkeit entwickelt. Hier
steht die noch nicht endglltig entschiedene
Frage im Raum, welche der angebotenen di-
daktischen Modelle, wie kybernetische Didak-
tik, systemtheoretische Didaktik, kommunika-
tive Didaktik, lerntheoretische Didaktik usw.
fir den Sportunterricht fruchtbar gemacht
werden kénnen.

Sportliche Aktivitat engagiert nicht nur physi-
sche, sondern auch psychische Funktionen.
Sportliches Tun geschieht in einem sozialen
und ethischen Bezugssystem. Darum ereignet
sich im Sportunterricht auch kognitives, emo-
tives, volitives und soziales Lernen: Einsatz,
Fairness, Interesse, Freude, Angst, Erfolgs-
und Misserfolgserlebnisse usw. Der Lehrer
versucht in der Dimension Lern- und Lei-
stungsmotivation diese ganzheitlichen Funk-
tionen einzubeziehen und zu férdern.

In das Problemfeld Lernen und Lehren gehort
auch der umstrittene Auftrag der Bewertung,
Beurteilung und Benotung des sportlichen
Tuns.

4. Von den Qualifikationen des Lehrers

Aus dem, zugegebenermassen nur plakativen,
Uberblick iber einige Problemfelder und Ziel-
vorstellungen der Sportpadagogik ergibt sich,
dass der Lehrer, der Sportunterricht erteilt,
eine Reihe von Qualifikationen zu erwerben
hat.

— Sportliche Qualifikationen

Der Lehrer hat sich um sein eigenes Kénnen
durch stédndige sportliche Aktivitat und Fort-
bildung zu bemihen; denn das Modelllernen

(Nachahmungs- und Imitationslernen) ist eine
haufige Art sportlichen Lernens. Wenn mit zu-
nehmendem Alter die sportlichen Qualifika-
tionen nachlassen, werden andere Qualifika-
tionen immer wichtiger.

— Theoretische Fachqualifikationen
Kenntnisse aus Sportbiologie, Sportmedizin,
Sportpsychologie, Sportsoziologie, Sportphi-
losophie und Sportgeschichte, ebenso Kennt-
nisse der Sportdisziplinen erméglichen dem
Lehrer, das Fach «Sport» einzubetten in einen
umfassenden anthropologischen und gesell-
schaftlichen Zusammenhang.

— Lerntheoretisch-didaktische Qualifikatio-
nen

Sie ermoglichen die Transformation der theo-
retischen Fachqualifikationen und der sportli-
chen Qualifikationen in didaktische Arrange-
ments: Curriculare Fragen, Stoffpldne,
Ubungsreihen, Einsatz unterrichtstechnolo-
gischer Lernhilfen, Lektionsaufbau, Evalua-
tion und Benotung.

Der Orientierungslauf verlangt auch Képfchen.
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— Péadagogische Fuhrungsqualifikationen
Sie ermoglichen dem Lehrer den Aufbau posi-
tiv tragender Beziehungen zur Klasse und
zum einzelnen Schiler im Zusammenhang
mit Motivation, Fuhrungsmitteln (Verstarkun-
gen) und FUhrungsstilen, insbesondere im
Wechsel von Rollen- und Begegnungsverhal-
ten. Ob der Schiler gerne Sport treibt, ob er
gern in den Sportunterricht kommt, das ist
nicht nur eine Funktion seines sportlichen
Koénnens und der damit verbundenen Erfolgs-
erlebnisse, sondern hangt auch von der Art
der zwischenmenschlichen Beziehungen zwi-
schen Lehrer und Schiler ab.

— Die psychologische Verstehensqualifika-
tion

Unterrichten und Erziehen im Sportunterricht
kann nur, wer seine Schiler, werdie Gruppen-
prozesse in der Klasse und wer sich selbst ver-
steht. Die Arbeit an der eigenen Menschen-
kenntnis ist ein permanenter Auftrag des
Sportunterricht erteilenden Lehrers. Weil
sportliche Aktivitat die Ganzheit der jugendli-
chen Existenz engagiert, zeigen sich im
Sportunterricht oft Charakterzuge, die im Ka-
nonunterricht kaum in Erscheinung treten.

— Umfassende Bildungsqualifikationen

Fur den professionellen Sportlehrer gilt die
Forderung, sich immer wieder um einen um-
fassenden Horizont zu bemihen. Der Sport-
lehrer, der sich nur noch um Sport kimmert,
wird trotz ansehnlichen sportlichen Leistun-
genvon seinen Schilern bald als Sport-Fachi-
diot abgestempelt. Sich auch fur politische,
kunstlerische, wirtschaftliche, kulturelle, reli-
giose Fragestellungen zu interessieren, ist
auch eine Funktion der eigenen Psychohygie-
ne.

Sportpadagogik in ihrem Versuch, begrund-
bare, intersubjektiv Uberprifbare Aussagen
zu machen, ist ein Teil der allgemeinen Erzie-
hungswissenschaft. Sie hat nicht Selbst-
zweck. Als Handlungswissenschaft will sie
helfen, komplexe Sachverhalte besser zu ver-
stehen und aus diesem Verstehen heraus das
eigene konkrete Handeln verantwortbar und
begrindbar zu gestalten.
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