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Es geht also bei all den Vorschlagen nicht um
Spielen statt Sport(-unterricht), sondern um
den spielerischen Sportunterricht. Welches
sind die Merkmale des Spiels, des Spieleri-
schen?

von innen motiviert — kein Ernstcharakter
zweckfreies Tun - regelgebunden
freiwilliges Tun — spannungsgeladen
— Spass und Vergnugen unsicher im Ausgang
Im spielerischen Sportunterricht kénnen (und
sollen) also Akzente, je nach Absicht, gesetzt
werden, welche den Unterrichtsgegenstand
mehr oder weniger beeinflussen.

Das ist doch ein padagogischer Missbrauch
des Spiels! Spiel und Leistung sind doch Ge-
gensatze!

Diese Behauptungen gaben schon oft Anlass
zu (intensivsten) Gesprachen zwischen (Nur-)
Padagogen und Turnunterricht erteilenden
Lehrkraften.

I

Ist es uns erst einmal gelungen, die Schiler
(fur den Sport) zu begeistern, was wahrschein-
lich spielerisch einfacher ist, dann ist spater
das hohe Mass an Motivation nicht mehr notig.
Und wenn es den Kindern in unseren Turnstun-
den wahrend der Schulzeit gut gefallt, dann ha-
ben wir einen wesentlichen Beitrag fiir das le-
benslange Bedurfnis nach Bewegung gelei-
stet. So sollten wir uns immer wieder um einen
gut geplanten und gezielten, aber auch spiele-
rischen Turnunterricht bemuhen.

Quellenhinweise:

Sportpadagogik Nr. 1/1980, Friedrich-Verlag.
Walter Bucher: Schwimmen. Leistend spielen —
spielend leisten. Hofmann-Verlag, Schorndorf 1982
(Bezugsquelle beim Autor).

«Leistung> hat viele Gesichter

Erna Brandenberger

Wéahrend in den Promotionsfachern die allzu
einseitige Ausrichtung auf Leistung immer
mehr kritisiert wird, fordert man im Schultur-
nen und imJugendsportimmer entschiedener
Leistungen verschiedenster Art und begrin-
det diese Forderung nicht nur mit den Bedurf-
nissen des Spitzensports nach geeignetem
Nachwuchs, sondern auch mit medizinischen
und entwicklungsphysiologischen Notwen-
digkeiten flr alle Kinder und Jugendlichen.
Viele Lehrer sehen es darum als ihre Pflicht
an, ihre Turnstunden fur Fitnessprogramme
und Konditionstests aller Art zu benitzen und
geben sich grosse Mihe, die Leistungen ihrer
Schiler zu messen, zu zdhlen und zu werten,
Leistungsblatter und Leistungskurven zu er-
stellen und auszuwerten, denn sie wollen ja
das lhrige dazu beitragen, der gesunden Ent-
wicklung ihrer Schiler zu dienen. Andere
Lehrer wiederum stehen den neuen Tenden-
zen bewusst oder unbewusst eher skeptisch
gegenlber und empfinden die Ausrichtung

des Unterrichts auf Leistungsmessung, Lei-
stungssteigerung und Leistungsvergleich als
einseitig, 6de und arm. Mitunter werden die
Unterschiede zwischen den beiden Auffas-
sungen zu eigentlichen Gegensatzen hochge-
spielt und geben Anlass zu heftigen Auseinan-
dersetzungen.

Was schwingt eigentlich im Begriff «leisten»
und «Leistung» alles mit, dasihn deneinen als
anziehend und erstrebenswert, den andern
als arm und steril erscheinen lasst?

Was heisst urspriinglich «Leistung» ?

Das Verb «leisten» lasst sich bis in die altger-
manische Zeit zuridckverfolgen, heisst ur-
sprunglich «einer Spur nachfolgen» und ge-
hort zum gleichen Wortstamm wie «lernen»
und «Gleis». Die Bedurfnisse der Jagd und
des Krieges sind klar erkennbar. Und unwill-
kurlich sieht man Parallelen zum modernen
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Leistungssport, wo es doch erste und wichtig-
ste Aufgabe des jungen Sportlers ist, in die
Fussstapfen der grossen Meister zu treten, ih-
nen nachzufolgen, sie nachzuahmen, um sie—
in einer zweiten Phase —wenn immer moglich
zu uberfligeln.

In althochdeutscher Zeit bedeutet «leisten»
allgemeiner «ausfuhren», «erfillen», «befol-
gen», «tun», setzt also eine ubergeordnete In-
stanz voraus, deren Befehle, Gebote und Ver-
bote vom Untergebenen befolgt werden mus-
sen. Die standisch gegliederte Gesellschaft
schimmert hier durch. Ganz in der Richtung
der Pflichterfullung einem Herrn gegenuber
liegen auch die in mittelnochdeutscher Zeit
aufgekommenen Wendungen wie «einen
Dienst leisten», «Folge leisten», «einen Eid
leisten», «Abbitte leisten». Das Gemeinsame
ist das Abhéangigkeitsverhaltnis dessen, der
etwas leistet: Er erfullt den Willen eines an-
dern, ist also unfrei. Wer sich im modernen
Leistungssport auskennt, wird zugeben mus-
sen, dass ebenso wie der Horige im als
dunkel bezeichneten Mittelalter seinem Herrn
Gefolgschaft zu leisten hatte, der heutige Lei-
stungssportler seinem Trainer, den Verbands-
funktionaren, dem Arzt, dem Coach usw. Fol-
ge zu leisten hat. Diese Unfreiheit, die dem Be-
griff «leisten» seit seinen Urspringen inne-
wohnt, ist ziemlich sicher mit schuld daran,
dass heute, wo in der Erziehung des Kindes
die «Nachfolge», das «Pflichterfillen» nicht
mehr als das anzustrebende ldeal gewertet
wird, das «Leisten» von vielen Leuten als zu
sklavisch betrachtet und darum abgelehnt
wird.

Der soziale Aspekt der Leistung

In neuerer Zeit hat der Begriff in Wendungen
wie «Gesellschaft leisten», «Hilfe leisten»,
«Beistand leisten», «Furbitte leisten» eine
neue Dimension gewonnen: Die Bedeutung
von «gewdhren», in der hier uberall das Verb
«leisten» gebraucht wird, setzt Entschei-
dungsfreiheit voraus, sieht den andern Men-
schen auf dergleichen Stufe und fordert somit
den ganzen Menschen heraus. Der Begriff hat
eine ethische Komponente erhalten. Auch
diese freie, schenkende Leistung ist ein wich-
tiger Bestandteil unseres Turn- und Sportbe-
triebes. Wenn von den erzieherischen Mog-

lichkeiten des Sports die Rede ist, wird das
Hilfeleisten ganz bestimmt genannt. Ebenso
wichtig, aber viel weniger beachtet ist das
«Gesellschaft Leisten». Sportliches Tunist zu-
erstund vor allem geselliges Tun. Viele Sport-
arten konnen nur in Gesellschaft betrieben
werden, und eigentlich alle verlieren an Reiz,
wenn sie aus irgendeinem Grund allein betrie-
ben werden. Darum bringen es nur wenige
Leute fertig, fur sich allein zu Hause ein tagli-
ches Fitnessprogramm durchzuturnen;
dieselben Ubungen im Turnverein zusammen
mit den Gleichgesinnten zu turnen, macht ih-
nen aber richtig Spass.

Die Behauptung, das gemeinsame Tun, das
Gesellschaft-Leisten, sei mindestens so wich-
tig wie die sportliche Ubung selbst, ist sicher
nicht Ubertrieben. Leider ist dieser soziale
Aspekt sportlicher Tatigkeit bis jetzt viel zu
wenig beachtet worden. Im Zeitalter der
«Gruppendynamik», «Selbsterfahrungsgrup-
pen»,«Gruppentherapie» scheint es mir un-
umganglich, Turnen und Sport unter dem Ge-
sichtspunkt der Gruppenphanomenologie zu
untersuchen und die vielfaltigen Moglichkei-
ten firden einzelnen wie auch firdie Gemein-
schaft aufzuzeigen und fruchtbar zu machen.
Und viel zu wenig untersucht und trotzdem
ausserordentlich wichtig ist der Aspekt, dass
Leistungssport letzten Endes nicht méglich
wére, wenn keine Zuschauer den Sportlern
Gesellschaft leisten wirden und ihnen durch
Zurufe, Eintrittsgelder, Lob und Kritik den no6-
tigen «Beistand leisten» wiirden, Hochstlei-
stungen zu vollbringen. Und warum braucht
der Zuschauer an seinen freien Wochenenden
und am Feierabend eigentlich Leistungs-
sportler, die ihm (méglichst an gross aufgezo-
genen Veranstaltungen) Gesellschaft leisten?
Konnen wir es uns «leisten», diesen weiten
Problemkreis, der aufs engste mit sportlicher
Tatigkeit auf allen Ebenen verknupft ist, noch
langer zu Ubersehen?

Was konnen wir uns leisten?

Dieser reflexive Gebrauch «sich leisten», wie
wir ihn von Wendungen wie «sich Ferien lei-
sten», «sich etwas Besonderes leisten» ken-
nen, ist zunachst ungewohnt und (berra-
schend, bedeutet «leisten» hier doch Uberall
«sich gonnen». Die Leistung ist also an keine
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Notwendigkeit gebunden, vollstandig frei
wird einzig die Winschbarkeit abgewogen,
man erwartet von dieser Art Leistung Genuss,
Freude, Lustgewinn. Undlange Zeit war sport-
liches Tun gleichbedeutend mit lustbetontem
Tun, galt Sport als Quelle der Freude und des
Wohlbefindens, war Lustgewinn die Haupt-
triebfeder fur sportliche Tatigkeit. Diese Zei-
ten gehoren leider der Vergangenheit an.
Neuerdings wird uns die Freude an der gel6-
sten, erholsamen Bewegung ganz gehorig
«vergallt».

Leistung in der physikalischen
Bedeutung

Die Werber flr Fitnessprogramme und aktive
Ferien scheuen keine Miihe, den Leuten aus-
zureden, Sport sei etwas Freiwilliges, Frohli-
ches, ein Luxus, den sich unsere Freizeitge-
sellschaft leisten kann. Sport wird — mit wis-
senschaftlicher Unterstitzung — zur unum-
ganglichen Burgerpflicht erklart.

Man muss moglichst taglich seine Fitness-
pyramide weiter aufstocken, und die Ferien
sind dazu da, ein sportliches Leistungssoll zu
absolvieren. Seine Pflicht tun, einer Norm ge-
recht werden, Folge leisten wird wieder ober-
stes Gesetz. Wir begeben uns wieder in die
Abhangigkeit des Befehlsempfangers. Und
das Ziel dieser Bemuhungen? Man muss lei-
stungsfahig bleiben bis ins Alter. «Leistungsfa-
hig» aber meint jene Leistung, die in der Phy-
sik als Arbeit in einer Zeiteinheit definiert ist.
Man spricht von der Leistung einer Maschine,
eines Motors. Und diese mechanisch-maschi-
nelle Leistung wird neuerdings in allen Fit-
nessprogrammen und Konditionstrainings als
wichtig und notwendig und unumganglich
angepriesen. Um die Leistung der Maschine
Mensch zu erforschen, wird die Wissenschaft
eingesetzt; mit Programmen, die die Maschi-
ne Mensch auf Touren bringen, sollen Turn-
und Sportstunden in Schulen und Vereinen
ausgefullt werden.

Gegen diesen Missbrauch, vor allem aber ge-
gen dieses durch und durch materialistische
Menschenbild, das den Wert des Menschen
nach seiner Leistungsfahigkeit bestimmt, gilt
es auf allen Ebenen und mit allen Mitteln an-
zukampfen, denn es ist geistlos und somit
letztlich unmenschlich.

Der kleine Exkurs in die Sprachgeschichte
und Semantik zeigt, dass der Begriff «leisten»
und «Leistung» vielschichtiger und reicher
ist, als es auf Anhieb scheint. Zugleich zeigt
das Beispiel aber auch, dass Auffassungsun-
terschiede, die sich von der Sache her erge-
ben, mit Hilfe der Sprachwissenschaft oft auf
einfache und einleuchtende Weise geklart
werden konnen, denn in unserer modernen
Sprache schwingt ja die Erinnerung an frihe
Zeiten mit, auch wenn uns die Zusammenhan-
ge im einzelnen nicht bewusst sind.

WIBA-Softlander-
Sprunganlagen

Messungen mit den Apparaturen des
Biomechanischen Institutes der

ETH Zarich haben gezeigt, dass die
Auffangeigenschaften beim komplett
ausgerusteten Softlander-Prinzip
gegenuber konventionellen Anlagen
erheblich besser sind.

WIBAAG [o
6010 KRIENS /A
Telefon 041/45 3355




	"Leistung" hat viele Gesichter

