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UEYBOLD-HERAEUS

3000 Bern 9, ZAhringerttraase 40 Telefon 031 2413 31 / 32

Aktuell:

Radioaktivität
im Schülerversuch

LEYBOLD-HERAEUS - Ihr Ratgeber
und Partner bei allen naturwissenschaftlich¬

technischen Unterrichtsproblemen.

TVthilnjskhre

VIII+ 232 Seiten,
zahlreiche Abbildungen

und Tabellen.
Broschiert 17.80

Bestellnummer 5151

SPORT
Horst & Mvta
Jotdla Mester

^ortpIfiMstk D

VIII 212 Seiten,
zahlreiche

Abbildungen.
Broschiert 19.80

Bestellnummer 5122

VIII+ 182 Seiten,
zahlreiche Abbil¬

dungen.
Broschiert 19.80

Bestellnummer 5123

Studienbücher Sport
Die Reihe «Studienbücher Sport» stellt ausgewählte Sachgebiete der
modernen Sportwissenschaft dar. Sie ermöglicht eine intensive
Einarbeitung in die Ergebnisse. Methoden und Denkansätze dieser
Forschungsrichtung und gibt Anregungen, wie die theoretischen Kenntnisse
in die Praxis zu übertragen sind.

Trainingslehre
Die «Trainingslehre» erscheint
bereits in 2., völlig neu bearbeiteter
Auflage. Sie stellt die wichtigsten
Trainingsmethoden zur Kondi-
tions-, Technik- und Taktikschulung

dar und behandelt ihre
medizinisch-gesundheitlichen

Hintergründe.

Bei der Neubearbeitung wurde
mehr Wert auf begriffliche
Transparenz gelegt. Durch die Entwicklung

neuer Abbildungen konnte
das Werk noch klarer strukturiert
werden.

Sportphysiologie
Sportphysiologische Kenntnisse
stellen ein Grundlagenwissen dar,
durch das eine sinnvolle sportliche
Betätigung begründet wird. Die in
den beiden Bänden vorgestellte
Behandlung der Körperfunktionen
und ihrer Veränderung unter
Belastung nimmt diesen Praxisbezug
ernst und stellt durch viele
Beispiele Beziehungen zu Trainingslehre,

Bewegungslehre und
sportmedizinischer Betreuung her.

Verlag Sauerländer/Verlag Moritz Diesterweg
Aarau/Frankfurt am Main
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