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STRASSE

PLZ/ORT

EINSENDEN AN: SEWY-SCHREIBTAFELN POSCHENWEG 8 3150 SCHWARZENBURG

Fachbiicher zur Theorie und Praxis des Sports
aus dem Limpert Verlag

Stefan Grossing/Peter Rothig (Hrsg.)
Kursbuch fiir die Sporttheorie in der Schule
Die vierbandige Kursbuchreihe fiir das Lei-
stungsfach Sport (Sek. ), in der die speziellen
Belange dieser Schulstufe berlicksichtigt sind.
Unter folgenden Gesichtspunkten wurden die
Kursblicher konzipiert:
- die Curriculumbeschreibung der Bundeslan-
der in die Stoffplanungen einzubeziehen

- das sporttheoretische Material adressaten-
bezogen zu verarbeiten und

— die inhaltliche Reduktion unter dem Aspekt
einer die Sportpraxis erklarenden und aus-
deutenden Theorie vorzunehmen.

Dementsprechend sind die fir die gymnasiale
Oberstufe relevanten sporttheoretischen The-
matiken in vier Schwerpunktbereiche (und so-
mit in vier Einzelbdnden) zusammengefasst
worden.

Kursbuch 1: Sportbiologie

1979. 17,5%X225 cm, 135 Seiten mit zahlrei-
chen mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger
Einband, broschiert DM 18,—.

(Physiologie der sportlichen Leistungen; Bau
und Funktion des Bewegungsapparates; Sport
und Gesundheit; Sportverletzungen/Sportscha-
den/Erste Hilfe)

Kursbuch 2: Trainingslehre

1979. 17,5225 cm, 128 Seiten mit zahlrei-
chen mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger
Einband, broschiert DM 18.-

(Allgemeine Trainingsmethodik; allgemeine
Trainingsplanung; zielgruppenorientiertes Trai-
ning)

Neuerscheinung

Kursbuch 3: Bewegungslehre

17,56 X 23,5 cm, 152 Seiten mit zahlreichen
mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger Ein-
band, broschiert DM 22 —
(Bewegungsentwicklung; motorisches Lernen;
Bewegungsbeobachtung; Bewegungsdiagno-
stik; sportmotorische Tests; Bewegungsgestal-
tung)

Neuerscheinung

Kursbuch 4: Sportliches Handeln

17,5 X 22,5 cm, 159 Seiten mit zahlreichen
mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger Ein-
band, broschiert DM 28,—

(Sportliche Leistung; soziale Funktion und ge-
sellschaftliche Aspekte des Sports; Sportpoli-
tik; Organisation des Sports)

Limpert Verlag, Bad Homburg
zu beziehen durch:
BSB, Postfach 227, 4002 Basel
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