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Pestalozzi und die Korpererziehung in der Schule

Louis-W. Burgener

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 -1827), der
etwa 300 Schriften und 6000 Briefe hinterliess,
hat sich intensiv mit der Korpererziehung der
Kinder und Jugendlichen befasst. Anhand sei-
nes Gesamtwerkes', seiner Erziehungspraxis
und zeitgendssischer Berichte soll versucht
werden, seinen Einfluss auf die Kdérpererzie-
hung kurz zu erarbeiten. Wer eine umfassende
Information finden méchte, findet diese in mei-
ner Untersuchung: «L'éducation corporelle se-
lon Rousseau et Pestalozzi»2.

Die Praxis bei Pestalozzi

Im Neuhof bei Brugg (1773-1780) sowie in
Stans (1799) unterrichtet Pestalozzi arme Kin-
der, sehr oft Waisen, die nur wenige Spiele zur
Erholung haben. Doch bereits in Burgdorf
(1800 -1803) geniessen die Burgersdhne wie
die Armen taglich 2 bis 3 Stunden landschafts-
gebundene «Sportarten» mit den Lehrern. Im
Hochsommer badet man in der Emme, und oft
unterbrechen Wanderungen und heimatkundli-
che Ausflige den Schulalltag. Die Inspektoren
heben Ballspiele, Schwimmen, Wandern und
Singen hervor 8.

In Yverdon (1805 -1825) beherbergt sein Insti-
tut im Durchschnitt etwa hundert Schiler,
zwanzig Lehrer und Gehilfenund zwei Dutzend
Erwachsene, welche die Methode erlernen.

In jener Zeit sind Seuchen sehr verbreitet, wes-
halb man bei den Zdglingen eine peinlich ge-
naue Hygiene, einfaches und reichliches Es-
sen, das Abwechseln von Studium und prakti-

scher Arbeit vorschreibt. Taglich sind 2 Stun-
den fur das Spielen und den «Sport» reserviert,
natirlich ohne systematisches Training und
richtige Wettkampfe. Die Kleinen bevorzugen
die lblichen Kinderspiele, die Alteren interes-
sieren sich fur Bogenschiessen, Stelzenlau-
fen, Ball- und Wurfspiele, und je nach Jahres-
zeit auch fir Schwimmen, Rudern, Fischen,
Schlitteln, Eislaufen und Wandern. Die Ausfli-
ge und heimatkundlichen Exkursionen bringen
Kontakte mit der Gegend und ihren Einwoh-
nern, in den Sommerferien wandern dazu
Gruppen oft wochenlang in den Alpen, ja bis
nach ltalien.

Seit 1758 gibt es in der Schweiz Kadetten-
korps, in denen Birgerssbéhne wenige Stunden
pro Woche im Waffenhandwerk und in prakti-
scher Staatskunde unterrichtet werden. In
Yverdon, wo die Kinder aus wohlhabenden Fa-
milien stammen, organisiert man ein eigenes
Korps. Ab zehn Jahren tragen die Zéglinge ein
Gewehr und eine einfache Ausristung wéh-
rend den Kadettentbungen. Ein Lehrer und die
von den jungeren gewahlten alteren Séhne lei-
ten die Mandver. An der Jahresinspektion, die
ein Offizier des Staates Waadt, zu dem Yver-
don gehdrt, abnimmt, wohnen Eltern und Be-
kannte bei. Laut Pestalozzi schadet diese
Wehrausbildung den humanitaren und welt-
birgerlichen Zielen der Gesamterziehung
nicht. Rousseau selbst hat ja an vormilitari-
schen Kinderibungen teilgenommen+4. Die
Handarbeit ist in Yverdon weniger wichtig,
denn die Schiler kommen aus wirtschaftlich
héheren Schichten.
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Die Elementargymnastik

Pestalozzi publiziertim Juni—Juli 1807 in seiner
Hauszeitschrift den Aufsatz «Uber Kérperbil-
dung als Einleitung auf den Versuch einer Ele-
mentargymnastik, in einer Reihenfolge kdrper-
licher Ubungen». Der erste Teil der Schrift
stammt von Pestalozzi, der zweite von J. Nie-
derer, seinem Hauptmitarbeiter in der Zeit-
schrift, der letzte von einem Unbekannten,
wahrscheinlich einem Lehrer des Institutes.
«Die Natur gibt das Kind als ein untrennbares
Ganzes, als eine wesentliche organische Ein-
heit mit vielseitigen Anlagen des Herzens, des
Geistes und des Korpers. Sie will entscheiden,
dass keine dieser Anlagen unentwickelt bleibe.
— Wo sie wirkt, wo das Kind rein und treu durch
sie geleitet wird, da entfaltet sie auch Anlagen
seines Herzens, seines Geistes und seines
Kérpers zugleich in harmonischer Einheit. Die
Entwicklung des einen ist nicht nur mit der Ent-
wicklung des andern unzertrennlich verbun-
den, sondern sie entwickelt auch eine jede die-
ser Anlagen vermittelst der andern und durch
sie. Die Entfaltung des Herzens wird ein Mittel
selbst, auch den Geist, die des Geistes den
Korper, und umgekehrt zu entfalten»>.

Nach der Einfihrung von Pestalozzi schreibt J.
Niederer: «Das Wesen der Elementargymna-
stik besteht ... in nichts anderem, als in einer
Reihenfolge reiner korperlicher Gelenkibun-
gen, durch welche der Umfang alles dessen
von Stufe zu Stufe erschopft wird, was das Kind
in Hinsicht auf die Art und Weise seiner Stel-
lung und Bewegung des Kérpers und seiner Ar-
tikulationen vornehmen kann»8. Dann bringt
der anonyme Autor als Beispiel eine Reihe von
Einzelbewegungen des Kopfes, des Rumpfes,
der Beine und Arme.

Im Einverstandnis mit Pestalozzi lasst nun J.
Niederer diese Gelenkibungen als Leibeser-
ziehung den zahlreichen Besuchern vorfihren.
Spatere Turnlehrer, die von Ling, Spiess oder
Eiselen herkommen, bauen die Gelenklibun-
gen aus, so dass diese bald den Uberragenden
Teil ihrer Praxis ausmachen.

Die Turnpadagogen, welche gegen diese kom-
mandierte und mechanische Gymnastik einge-
stellt sind, haben versucht, Pestalozzi davon
zu entlasten und sie J. Niederer zuzuschrei-
ben.

Mit E. Dejung, dem verdienstvollen Herausge-
ber des Gesamtwerkes, bin ich nach umfas-

sender Textanalyse Uberzeugt, dass Pestaloz-
zi selbst die Elementargymnastik «erfunden»
hat, denn deren Grundséatze entsprechen den-
jenigen der Elementarmethode Pestalozzis,
die bereits um 1800 entworfen wurde: sie be-
steht darin, jeden Stoff in kleine Einheiten auf-
zugliedern, um sie zuerst einzeln zu Uben, be-
vor sie kombiniert werden. Die Elementargym-
nastik wurde also von Pestalozzi vor der An-
kunft J. Niederers (Juli 1803) entworfen.

«Die Bildung zu den physischen Fertigkeiten,
die der Staat dem Volke, wie die Bildung zuden
wesentlichsten Einsichten, unnachlasslich ge-
ben sollte und leicht geben kénnte, ruhet, wie
jede Bildung zu einem tiefgreifenden Mecha-
nismus, auf einem ABC der Kunst, das ist auf
allgemeinen Kunstregeln, durch deren Befol-
gung die Kinder in einer Reihenfolge von Ubun-
gen gebracht werden kénnten, die von héchst
einfachen zur héchst verwickelten Fertigkeit
allméhlich fortschreitend, mit physischer Si-
cherheit darin wirken mussten, ihnen eine tag-
lich steigende Leichtigkeit in allen Fertigkeiten
zu gewahren, deren Ausbildung sie notwendig
bedurfen. Aber auch dieses ABC ist nicht ge-
funden. Ganz naturlich, es wird selten gefun-
den, was niemand sucht. — Es war so leicht zu
finden—es muss von einfachsten Ausserungen
der physischen Krafte, welche die Grundlage
auch der kompliziertesten menschlichen Fa-
higkeiten enthalten, ausgehen. Schlagen, Tra-
gen, Werfen, Stossen, Ziehen, Drehen, Rin-
gen, Schwingen, usw. sind die vorzuglichsten
einfachen Ausserungen unserer physischen
Krafte. Unter sich selbst wesentlich verschie-
den, enthalten sie alle gemeinsam und jedes
fur sich, die Grundlage aller méglichen, auch
der kompliziertesten Fertigkeiten, auf denen
die menschlichen Berufe beruhen. Daher ist es
offenbar, dass das ABC der Fertigkeiten von
frihen, aber psychologisch gereihten Ubungen
in diesen Fertigkeiten Uberhaupt, und in jeder
einzelnen besonders ausgehen muss.»?

Im Dezember 1802 schreibt Pestalozzi in sei-
ner «Denkschrift an die Pariser Freunde lber
Wesen und Zweck der Methode», die Elemen-
taribung bezwecke harmonisch die korperli-
chen Talente zu entwickeln, denen der Mensch
bedurfe, um physisch selbstandig zu werden.
Eine einseitige Bildung widerspreche der Natur
und schade der Gesamterziehung.

«Die Einseitigkeit der Entwicklung physischer
Krafte zeugt in physischer Hinsicht verachtli-
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che Charlatane, gewalttatige Bestien und arm-
selige, lasttragende Esel».8

Die Grundsatze der Elementargymnastik hat
Pestalozzi sicher konzipiert, doch hat er die
Gelenklbungen nurin bezug auf eine sofortige
Anwendung im Beruf, in der Natur und im Alltag
gesehen. Die umfassenden Leibesibungen,
Hygiene usw. in Yverdon, taglich etwa 5 Stun-
den, beweisen dies, ebenso die Industriebil-
dung, die Pestalozzi schon 1802 ankundigt und
zwar fiir die Armenkinder, die auf die Fabrikar-
beit vorbereitet werden sollen. Die letzte Bil-
dung weist auch eine Elementargymnastik auf,
ebenfalls das Schreiben, die Handarbeit und
das Zeichnen.

Obwohl J. Niederer die Gelenkiubungen den
Besuchern hat vorfihren lassen, als Elemen-
tarmethode in der Gymnastik, wurden diese
Ubungen nur an Demonstrationen und an Re-
gentagen ausgefuhrt, im Durchschnitt viel-
leicht eine halbe Stunde pro Woche.

Dem «Prince de la Paix», Manuel de Godoy
(1767-1851), einem spanischen Staatsmann,
schreibt Pestalozziim September 1807, die all-
gemeine Gymnastik umfasse alle Hauptbewe-
gungen, deren der Korper fahig sei. Deshalb
sei sie das solide Fundament aller militari-
schen Ubungen und aller Grundiibungen des
Handwerks und der Industrie. Es sei leicht, sie
aufzustellen und ihr dazu die speziellen Bewe-
gungen aller Berufe zu unterordnen. In Yver-
don seien die ersten Versuche mit diesen
Ubungen abgeschlossen, und die Resultate
wurden noch besser sein als diejenigen einiger
Elementariibungen der geistigen Fahigkeiten.®
Dieser Text beweist, wie sehr Pestalozzi vom
Nutzen der Elementartbungen fir den Kérper
Uberzeugt war, in bezug auf die Gesamterzie-
hung wie auch auf die Anpassung des Kindes
an das soziale Milieu und an seinen Beruf.

Schilussbetrachtungen

Weshalb haben die spateren Turnlehrer die
«kommandierten» Ubungen so ubertrieben?
Zu ihrem Verstandnis sei Folgendes bemerkt:
sie mussten sich den Umstanden anpassen,
erhielten ein Zimmer oder einen Hinterhof als
Ubungsplatz, sollen in wenigen Stunden und
mit bis zu 80 Schiilern eindrucksvolle Ubungen
vorfuhren.

Als dieses System eingefiihrt war, widersetz-
ten sich die Turnlehrer lange der Einfuhrung

von Spiel und Sport, weil sie zugleich Leiterim
Vereinsturnen waren. Dasselbe wiirde heute
geschehen, wenn infolge neuer Umstande die
Schule vermehrt auf «life time» und naturver-
bundene Sportarten vorbereiten sollte, statt
auf Wettkampfsport und -spiele.

Was am Institutin Yverdonin Spiel und «Sport»
sowie in verwandten Bereichen geboten wur-
de, wird spater in unzéhligen Schulen und in
vielen Landern ebenfalls realisiert. Diese pad-
agogische Verbreitung ist um so bemerkens-
werter als sie auf die Hilfe von Politik, Armee,
«olympischem» Sport verzichtet. Alle Systeme
der Leibesibungen, die mit landschaftsgebun-
denen «Sportarten» eng verbunden sind und
sich einer ausgeglichenen Erziehung einord-
nen, dirfen sich auf Pestalozzi berufen.
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