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Zum Geleit:

Provozierende Worte eines Arztes
zur korperlichen Ertiichtigung

Das bewusst oder unbewusst verfolgte Ziel
liebevoller Erziehung ist die restlose Entfal-
tung der kérperlichen und geistigen Anlagen
des Schilers, damiter im spdteren Kampfums
Dasein gewappnet sei und den Erfordernissen
der Umwelt gentige.

Aus dieser Formulierung ist ersichtlich, wie
wenig unsere heutigen Schulprogramme die-
sen Winschen entsprechen. Die kérperliche
Ertiichtigung unterbleibt praktisch, ja der
Schulunterricht fihrt oft zu schweren Schéadi-
gungen der Gesundheit. Das traditionelle
Lehrprogramm ist den Anforderungen unse-
res mechanisierten Alltags nicht gewachsen;
die Schiiler, namentlich die Hochschliler,
werden durch unndtzen Gedé&chtniskram
uberfordert, oft absichtlich, um einen artifi-
ziellen numerus clausus zu erzwingen.. .

Der Universitédtsunterricht ist grésstenteils fur
den spéteren Einsatz im Leben nicht zuge-
schnitten und opfert die Gesundheit und das
Gliick der akademischen Jugend fragwtirdi-
gen Idealen und Hirngespinsten.

Der heutige Schulbetrieb in Primar-, Mittel-
und Hochschulen hemmt die kbrperliche Ent-
wicklung, da wéhrend des stundenlangen Ru-
higsitzens keine Muskelarbeit geleistet wird.
Auch die meisten Erfindungen, vor allem
Transportmittel und Maschinen aller Art, ver-
drangen die korperliche Arbeit und flihren so
zu einem zwar anstrengungslosen, dafiir aber
geistig umso gespannteren und gehetzteren
Leben. Da diese Entwicklung irreversibel ist,
muss als Ausgleich der heutige Stadtbewoh-
ner und Intellektuelle Sport in irgendeiner
Form betreiben, soll das Gleichgewicht Kor-
per/Geist—Geist/Korper nicht véllig verloren
gehen.

Man kann somit Sport als das Aufsuchen kor-
perlicher Anstrengungen irgendwelcher Art

definieren, mitdem alleinigen Zweck, diese zu
tuberwinden. Zwischen dem Bergbauer, der,
ein Fuder Heu auf dem Buckel, seinen einge-
schneiten Geissen zu Hilfe kommt, und dem
Bergsteiger, der die gleiche Leistung voll-
bringt, besteht ein Unterschied. Der Bergbau-
er muss. Er ist um das Schicksal seiner Tiere
bekimmert. Er handelt unter psychischem
Druck. Der Sportler will. Es macht ihm Spass,
sein Geschick und seine Leistungsfdhigkeit
auf die Probe zu stellen.

Dementsprechend wird auch die Auswirkung
der gleichen Leistung auf beide verschieden
sein. Wéhrend der Bauer sich seufzend abrak-
kert, ertiichtigt sich der Sportler. Das Beispiel
zeigt deutlich, was bei jedem Sport zu vermei-
den ist: er darf nicht unter dem sadistischen
Kommando von Korporal Himmelstoss (Erich
Remarque, Im Westen nichts Neues)oder Ser-
geant Waurich (Erich K&stner) erfolgen, son-
dern er soll freiwillig, spontan, fréhlich, ohne
Zwang, aus innerem Beddrfnis sich entwik-
keln.

Diese Bedingungen sind beim Spiel, das ja
auch Sport ist, erfullt. Das Schulkind sollte al-
so zundchst gemeinsame Spiele erlernen, all-
mahlich zu Freiibungen tubergehen und erst
spéter gerdteturnen.

Das Notengeben im Turnunterricht ist vollig
uberflussig und belastet Schiiler und Lehrer.
Abgesehen davon, dass genormte Leistungen
als Basis fur Noten ungerecht sind. Ein 50kg
schwerer Astheniker kann doch die 10-kg-Ku-
gel nicht gleich weit stossen wie sein 75kg
schwerer Kamerad. Ein 1,50 grosser Pykniker
kann nicht gleiche Hochsprungresultate er-
zielen wie ein 1,90/anger Athlet usw.
«Sportlichkeit setzt sich aus den zahllosen
Einzelleistungen und Geschicklichkeiten zu-
sammen, die der Mensch gemass Konstitu-
tion, Alter, Gewicht, Grésse, Training und Be-
ruf erreicht. Wenn unbedingt Noten gegeben
werden mdissen, so dirften diese nur als
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Durchschnitt eines Pentathlons und Dekath-
lons (Funf- und Zehnkampf) erfolgen, wobei
Gewicht- und Kérpergrésse zu berticksichti-
gen waéren.

Der Nutzen von Leibesubungen ist unbestrit-
ten. Je weniger ein Mensch in seinem Beruf
kdrperliche Arbeit leistet, umso notwendiger
werden sie.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Beweg-
lichkeit der einzelnen Gelenke (in Graden ge-
messen) dauernd ab. Durch regelméssiges
Turnen kann dieser Prozess weitgehend ver-
hindert werden. Ein tdglich benlitzter Muskel
atrophiert kaum, die Gelenkbédnder bleiben
straff. Auch das Herz bleibt durch Training viel
ldnger leistungsfahig. Die Atemtiefe wird bei
schnellem Gehen verdreifacht, bei Schnellauf
versiebenfacht.

Rennpferde haben oft ein doppelt so grosses
Herz wie gewbhnliche Pferde. Bei Stallkanin-
chen wiegt das Herz 2,5%00 des Korpers, wéh-
rend es beim gut trainierten Hasen 89%o0 und
mehr erreicht

Viele Sportarten verlangen, falls Héchstlei-
stungen erstrebt werden, einen sehr geregel-

missen ein ganzes Jahr lang der nicht immer zimper-
lichen Behandlung der Schuler standhalten. Oft sogar
noch langer. Trotzdem sollen sie sauber und anspre-
chend aussehen. Kein Problem fur die seit Jahren er-
probten Bolcolor-Ringordner.

Bolleter fertigt sie aus einer kunstharzbeschichteten
Edelpappe. Sie ist kratzfest, griffsauber, abwaschbar,
lichtbestandig und dusserst zah, das heisst, beinahe
unverwustlich. Bolcolor-Ringordner haben die meisten
hervorragenden Eigenschaften eines guten Plastik-

Bolleter AG, 8627 Griiningen
Fabrik fiir Biiroartikel
Tel. 01/935 2171 .

Nr.1 des preishewussten Schuleinkaufers!

Qualitat ist bekanntlich das Preiswerteste. Ringordner

dr

ten, den hygienischen Prinzipien entspre-
chenden Lebenslauf. Nicht umsonst entstand
aus dem griechischen Wort fir Training, «As-
kesis», das christliche Askese.
Die Gefahren der Leibesiibungen sind, wenn
man nicht Rekorde brechen will, minim.
Ursachen: 57 % Ungeschicklichkeit
21,5% Bodenbeschaffenheit
9 % Mitspieler
1,5% Hilfeleistungen
Rest Geréate
Sogar beim Boxen kommt es kaum zu Unfél-
len, falls mit geniligend stark gepolsterten
Handschuhen gekdmpft wird und keine Mei-
sterschaften ausgetragen werden.
Ubertreibungen fiihren zu Schdden: Der Ten-
nisellbogen, die Tennisschulter, Meniskopa-
thien der Fussballspieler beweisen dies. Bei
Ubertrainierten kommt es zu Gewichtsverlust,
unruhigem Schlaf, Schmerzen in Muskeln,
Herz und Gefdssen und (zum Gliick) zu Lei-
stungsverringerung. Dr. med. Felix Oesch

in: Hygiene in Schule und Haus. Haupt-Verlag,
Bern o.J.

‘Bolcolor-Ringordner-

Ringbuches, ihre Scharniere und Kanten sind aber
wesentlich starker. Ausserdem sind sie —.40 bis -.70
preisgunstiger. Diese Argumente und die neun liefer-
baren, schonen Farben machen Bolcolor-Ringordner
zur Nr. 1 des Schuleinkaufers und seiner Schiler.

Ich bin auch der Meinung, dass sich fur meine Schaler nur )’ig
Dauerhaftes lghnt. Deshalb bin ich an Ihren Ringordnern und
Zeichenmappen aus Bolcolor sehr interessiert. Senden Sie mir
bitte entsprechende Ansichts- Muster und eine Preisliste

Name, Vorname:

Strasse, Nr.:

PLZ/Ort: 3
Senden an Bolleter AG, 8627 Griningen Das Gute gunstiger.
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