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Moglichkeit, den Einseitigkeiten und psy-
chischen Gefahren des Lehrerberufes zu
entgehen und den hohen Ansprichen an
die Modellwirkung des eigenen Verhaltens
immer besser zu genugen.

— Gerade im Bereich der Gesundheitserzie-
hung ist Elternmitarbeit wichtig, weil durch
die Unterrichtsinhalte persénliche und fa-
milidre Fragen berthrt werden. Die Eltern
sollten auch uber ungewohnte Unterrichts-
formen informiert werden.

Diese letzten Ausfihrungen scheinen nicht

mehr viel mit Gesundheitserziehung zu tun zu

haben. Die Verwirklichung dieser Rahmenbe-
dingungen und didaktischen Prinzipien
schafft aber jene «gesundheitsgerechte schu-
lische Umwelt» (St. Galler-Konzept), ohne die

eine echte Gesundheitserziehung nicht még-
lich ist.

Anmerkungen:

'Gesundheitals Zustand des vollstandigen korperli-
chen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und
nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebre-
chen.

2Allemann A., Meli B.: Gesundheitserziehung in der
Schule. Projektstudie. Amt far Unterrichtsfor-
schung und -planung des Kantons Bern (1980)
Studiengruppe des Projekts Gesundheitserziehung
an der Padagogischen Arbeitsstelle des Kantons St.
Gallen: Konzept einer stufenibergreifenden Ge-
sundheitserziehung in der Schule (1982)

¢ Beeler A.: Selbst ist der Schiiler. Klett- und Bal-
mer-Verlag Zug (1982)

Gesundheitserziehung in der Orientierungsstufe

Xaver Winiger

1. Gesundheitserziehung
in den Leitideen der Orientierungsstufe

Der Reform der Oberstufe (7.—9. Schuljahr) in
der Zentralschweiz liegen Leitideen zugrunde,
die massgeblich sind fir die kinftige Gestal-
tung der Orientierungsstufe. Diese Leitideen
stlitzen sich auf den Bericht «Die Orientie-
rungsstufe in kooperativen Schulzentren»
(1973) und die inzwischen erfolgten Diskussio-
nen und gemachten Erfahrungen. Stichwortar-
tig zusammengefasst betreffen diese Leitideen
folgende Bereiche: Gemeinsames Fundamen-
tum, Abbau chancenmindernder Barrieren,
Durchlassigkeit, kooperative Schulzentren,
Gemeinschaftserziehung, individuelle Forde-
rung, Schul- und Berufswahlorientierung, Ein-
fihrung in die Arbeitswelt, Einfihrung in den
Bereich von Ehe und Familie, Lehrerbildung.

Betrachtet mandiese Leitideen vor dem Hinter-
grund der von der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO formulierten Definition «Gesundheit
ist ein Zustand des vdlligen kérperlichen, gei-
stigen und sozialen Wohlbefindens und nicht
nur das Fehlen von Krankheit und Gebre-
chen», so kann man unschwer feststellen, dass

mit diesen Leitideen die Gesundheitserzie-
hung vielfach verknlpft ist. Im Vordergrund
stehen dabei die Leitideen: Gemeinschaftser-
ziehung, individuelle Férderung, Schul- und
Berufswahlorientierung, Einfliihrung in den Be-
reich von Ehe und Familie. Unter der Optik,
dass angepasste Rahmenbedingungen das
gesundheitliche Wohlbefinden beeinflussen,
gehoren zur Gesundheitserziehung auch die
Bereiche: Abbau chancenmindernder Barrie-
ren, Durchlassigkeit, kooperative Schulzen-
tren und EinfUhrung in die Arbeitswelt.

2. Gesundheitserziehung: kein Fach

Im Sommer 1978 wurde im Auftrag der IEDK
(Innerschweizer Erziehungsdirektorenkonfe-
renz) in verschiedenen Arbeitsgruppen mitden
Lehrplanarbeiten begonnen. In der Kommis-
sion «Gemeinschaftserziehung» werden Lern-
bereiche der Orientierungsstufe zusammenge-
fasst, welche in einem engeren Sinne und di-
rekt lebenskundliche und soziale Fragen ange-
hen. Um diesen vielfaltigen Bereich anfanglich
besser strukturieren zu konnen, wurde erin fol-
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gende Teilbereiche gegliedert: Religion, Ge-
schichte, Staat und Recht, Arbeit und Wirt-
schaft, Konsum und Freizeit, Medienerzie-
hung, Gesundheitserziehung, Geschlechtser-
ziehung und Zusammenleben.

Im Bereich Gesundheitserziehung wurde die
erwdhnte WHO-Definition den Kommissions-
arbeiten zugrunde gelegt. Unter diesem Blick-
winkel liess man die Idee eines speziellen
Lernbereiches oder gar Faches fallen:
Einerseits wird Gesundheitserziehung als
durchgehendes Unterrichtsprinzip betrachtet,
anderseits kdnnen bestimmte Themen der Ge-
sundheitserziehung gezielt und integriert in
einzelnen Fachern behandelt werden.

3. Themen der Gesundheitserziehung
in ausgewdéhliten Lernbereichen

Unterrichtsthemen der Gesundheitserziehung
werden in verschiedenen Lernbereichen ange-
boten. Im Lehrplan Naturlehre setzen sich bei-
spielsweise vier von 15 Unterrichtseinheiten
mit gesundheitserzieherischen Anliegen aus-
einander: Wasser, Luft und Boden als Lebens-
grundlage, Leben aus grinen Pflanzen (Ernéh-
rungsfragen, Hungerprobleme, Okosysteme
usw.), Stoffwechsel bei Mensch und Tier, Kor-
per und Psyche. Im Rahmen der Gemein-
schaftserziehung widmen sich die Lernberei-
che Geschlechtserziehung, Konsum und Frei-
zeit und Zusammenleben ausschliesslich An-
liegen der Gesundheitserziehung. Aber auch

die meisten Gbrigen Facherliefern Beitrage zur
Gesundheitserziehung.

4. Gesundheitserziehung
als Unterrichtsprinzip

Schule und Unterricht sollten unter dem Ge-
sichtspunkt <GESUND LEBEN» konzipiert und
gestaltet werden. Ein nach diesem Gesichts-
punkt gestaltetes Unterrichten zielt auf Haltun-
gen und Einstellungen eines jeden einzelnen
ab. Da das gesunde Verhalten der Kinder schon
von friher Kindheit durch die Erziehung der El-
tern mitgepragt wird, kann die Schule bei der
Gesundheitserziehung nicht auf die Mithilfe
der Eltern verzichten.

Wichtig in diesem Zusammenhang sind auch
die schulischen Rahmenbedingungen, die ein
«gesundheitsgerechtes Klima» ermdglichen
und unterstitzen. Zu solchen Rahmenbedin-
gungen sind die Gestaltung des ganzen Schul-
hauses und des Schulzimmers, aber auch die
Stundenplangestaltung und die Handhabung
des Fachlehrersystems zu zahlen.
Entscheidend im Zusammenhang der Gesund-
heitserziehung ist die Haltung und das Enga-
gement jedes einzelnen Lehrers. Der Lehrer
hat es in der Hand, Uber die Vermittiung von
Sachwissen hinaus durch geeignete Wahl der
Unterrichtsmethoden, durch seine Uberzeu-
gungskraft und durch sein glaubwurdiges Auf-
treten den Aufbau dauerhafter Haltungen bei
den Schulern zu unterstutzen.

10 Jahre Gesundheitsiehre an der Weiterbildungs-

schule Zug

Susanne Schmid

Einleitung

Anfangs 1972 wurde ich beauftragt, das Kurs-
curriculum fur Gesundheitslehre an der Wei-
terbildungsschule Zug (Diplommittelschule)
in Zusammenarbeit mit und nach Instruktio-
nen der FAL (Freiburger Arbeitsgemeinschaft

far Lehrplanforschungin Freiburg) zu entwik-
keln. Seit der Eréffnung der Schule im April
1972 erteilte ich bis 1982 zusammen mit der In-
haberin der Lehrstelle flir den naturwissen-
schaftlichen Unterricht im Teamteaching den
Unterricht in Gesundheitslehre.

Ich werde in diesem Artikel das Kursziel vor-
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