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Zu einer Methodik des iibenden und wiederholenden

Unterrichts

Manfred Bdnsch

Nach wie vor ist alles, was mit dem Uben, Wie-
derholen und Behalten in Zusammenhang
steht, kein sehr wichtig genommenes Thema.
Der Schulunterricht begibt sich aber seiner
Wirkungen, wenn er diese Thematik nicht
ernsthaft in seine Realitat aufnimmt. Die fol-
genden Ausfuhrungen wollen drei Schneisen
in die komplexe Thematik schlagen:

1. Lernpsychologische Grundlagen

2. Didaktisch-methodische Uberlegungen

3. Das Lernen lehren - Anregungen fur ein

Eigenkonzept zum Lernen

Lernpsychologische Grundlagen

Die verbreiteten Lehrbicher mit lernpsycholo-
gischer Thematik behandeln zwar fast alle das
hier zur Rede stehende Problem, gehen aber
haufig nur auf die Ergebnisse der Untersu-
chungen zum mechanischen Lernen ein.!’ Die
folgende kurze Wiedergabe lernpsychologi-
scher Grundlagen lehnt sich stark an Ausubel
an, der in seiner Psychologie des Unterrichts
den aktuellen Wissensstand vor allem hin-
sichtlich des sinnvollen Lernens referiert.?!
Obwohl ganz offensichtlich sinnvolles Lernen
in der ersten Darbietung normalerweise in be-
deutsamer Weise erfolgt, setzen sowoh! Uber-
lernen als auch langfristiges Behalten mehrere
Darbietungen oder Wiederholungen voraus.
Lernen und Behalten implizieren daher ge-
wohnlich Ubung. Sie vergréssert die Stabilitat
und Klarheit von neu Gelerntem, sie erleichtert
die Assimilation weiteren Lernmaterials. Die
Verfestigung des neuen Materials schafft sta-
bile Ankerideen flr andere verwandte Lern-
aufgaben. Im folgenden geht es um die Effek-
te wiederholter Darbietungen der gleichen
Lernaufgabe, um relevante Dimensionen der
Ubungsvariablen (Anzahl, Art und Verteilung
der Ubungsversuche, die Methode und allge-
meine Ubungsbedingungen, die Bewusstheit
des Lernenden).

1. H&ufigkeit

Fur eine sinnvolle Beherrschung des zu Erler-
nenden sind notwendige Bedingungen: die
Lernaufgabe muss sinnvoll sein, der Lernende
muss eine sinnvolle Lerneinstellung und die
notigen Verankerungsideen besitzen, die An-
zahl, Verteilung und Organisation der Ubungs-
durchgange sollte den Prinzipien effizienten
Lernens und Behaltens entsprechen. Direkte
(konkrete, manipulative), nicht-vorsétzliche
(unintentional) und autonome (nicht gelenkte)
Lernbegegnungen mit verschiedenen Bei-
spielen des gleichen Konzepts oder Prinzipsin
real-life-Situationen kénnen das Uben ab-
wechslungsreicher machen?®, das strenge
Uben aber nicht ersetzen. Was den Effekt der
Wiederholung auf sinnvolles Lernen betrifft, so
bescheiden sich viele Psychologen, wie ge-
sagt, damit, die relevanten Studien zum me-
chanischen Lernen zu zitieren.

Ausubel selbst hat empirische Untersuchun-
gen zur Einteilung von Rickblicken durchge-
fahrt, ausserdem referiert er andere. Der Effekt
des Uberlernens auf sinnvolles Behalten liegt
bei frihen Versuchen darin, dass er konso-
lidierend auf das Gelernte wirkt. Die Gele-
genheit, mit dem Lernmaterial zu agieren
und seine Bedeutungen in die bestehende
Wissensstruktur einzubeziehen, ist zusatzlich
lerneffektiv. Bei spéteren Riickblicken liegt ein
Vorteil des sinnvoll Gelernten darin, dass der
Umfang des Vergessens den Lernenden stark
motiviert, seine Lucken auszuflllen. Ausser-
dem hat Vergessen in solchem Lernkontext
einen fordernden (immunisierenden) Effekt,
weil das misslingende Erinnern dazu anhalt,
sich der negativen Faktoren (schwach behal-

1" Die Namen von Thorndike, Ebbinghaus, Meu-
mann, Guthrie, Hilgard, Mowrer stehen fir diese
Richtung.

20 D.P Ausubel: Psychologie des Unterrichts, Bd. 1,
Weinheim und Basel 1974

31 Vgl. M. Bénsch: Wie sichere ich Ergebnis und
Erfolg in meinem Unterricht?, Essen 19774
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tene Teile, Instabilitat, Verwirrung) besonders
zu widmen und diese beim Uberlernen zu eli-
minieren. Auch wenn sich Lernen immer wie-
derineinem einzigen Akt ereignen kann, ist die
geplante Haufigkeit von Wiederholungen ein
wichtiges Moment erfolgreichen Behaltens.

2. Ubungsverteilung

Allgemein bekannt ist, dass verteilte Ubungen
auf das langfristige Lernen einen grosseren Ef-
fekt haben als massierte Ubungen. Massierte
Ubung hat ihren Vorteil fur das unmittelbare,
kurzfristige Behalten. Flur das langfristige Ler-
nen sind kurze und verteilte Ubungen, die pro-
gressiv in immer grosseren Abstanden durch-
gefuhrt werden, am effektivsten. Erklart wird
dieser positive Ubungseffekt mit der Regel-
maéssigkeit der Ubungen, mit der Arbeitsab-
nahme, den Vergessenstheorien und motiva-
tionalen Gesichtspunkten (kurzes Wiederho-
len fuhrt nicht zu Uberdruss und Langeweile).

3. Ubungsmethode

Die Ubungsmethode umfasst folgende Varia-
blen:

3.1. Die Artder Darbietung und die Planung von
Wiederholungen

Bei rezeptivem Lernen, das fur das schulische
Lernen in weiten Teilen charakteristisch ist,
und bei dem die Lernaufgabe darin besteht,
dargebotenes Material zu internalisieren, so
dass es fir eine spatere Reproduktion zur Ver-
fugung steht, kann die Speicherung entweder
durch wiederholte Darbietung als Einpragehil-
fe oder zahlreiche Wiederholungen erfolgen.
Dabeiist die Zahl dergenannten Bemuhungen
in dem Mass reduzierbar, wie Sinnvolles ge-
lernt wird. Die innere Logik des Materials ist
schon eine bestimmte Organisation, die lern-
wirksam ist. Dartiber hinaus schafft sie mehr
Lernbefriedigung und damit positive Veranke-
rungsanlasse.

3.2. Ganz-Lernmethode oder Teil-Lernmethode
Jede Methode besitzt ihre eigenen Vor- und
Nachteile. Von keiner Methode kann darum
gesagt werden, dass sie eindeutig besser als
die andere sei. Die Ganz-Lernmethode ist

dann uberlegen, wenn die Menge des Lernma-
terials nicht die Grosse der Ubungseinheit
Uberschreitet, die der Lernende bequem
handhaben kann. Bei betrachtlicher Lerner-
fahrung wird sie zunehmend vorteilhafter.
Grundvoraussetzung flurihren Einsatzist, dass
der Lernende sowohl die Beziehung eines je-
den Teils zu einem anderen als auch die
Lernaufgabe in ihrer Ganzheit begreift.

Die Teil-Lernmethode hat h&ufig motivationale
und verfahrensméssige Vorteile. Erstens ver-
setzt sie den Lernenden in die Lage, frihe und
schnelle Erfahrungen beim Lernen zu machen,
er wird kurzzeitiger belohnt durch Erfolge, das
vergrossert sein Selbstvertrauen. Zweitensre-
duziert die Unterteilung einer umfangreichen
Aufgabe die Schwierigkeiten, die die Zahl der
Ubungsversuche wiederum positiv bestimmt.

3.3. Differentielle Ubungspldne

Drei Typen differentieller Anpassung sind
moglich. Einmal kann der Lernende in einem
Ubungsprogramm solange mit ein-und dersel-
ben Aufgabe konfrontiert werden, bis er die
richtigen Antworten gibt. Das nicht-differen-
zierte Programm, bei dem alle Lernenden der
gleichen Schrittsequenz folgen, bezeichnet
man gewohnlich als linear. Zweitens kann man
ein Mehrfachwahl-Programm gestalten, in
dem der erfolgreich Lernende zur nachsten
Aufgabe fortschreitet, wahrend der erfolglos
Lernende leichtere Aufgaben bekommt, die
auf die Art seiner Fehler bezogen sind.
Schliesslich kann in einer Aufgabenreihe die
Schrittgrosse fur das erfolgreiche Individuum
bei nachfolgenden Aufgaben vergréssert und
fur die schwerer Lernenden verkleinert wer-
den.

Uber Gesichtspunkte, die fiir das Lernen allge-
mein wichtig sind (allgemeine Lernbedingun-
gen wie helle Raume, gute Liftung, angeneh-
mer Platz u. a. m.), wird hier nichts ausgefuhrt.
Sie werden als bekannt vorausgesetzt.

Didaktisch-methodische Uberlegungen

Angesichts der Bedeutung des Gbenden und
wiederholenden Unterrichts kommt es darauf
an, eine Methodik dieses Unterrichts (-teils) zu
entwickeln. Ich unterscheide im folgenden
Grob- und Feinstrukturen.
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1. Verlaufsstruktur, die eine dauerhafte
Erfolgssicherung begiinstigt (Grobstruktur)

Feld der Ubungen

Ei Er Erg

1. Wiederholung

e

1. Stunde 2. Stunde

Variable Ubungsfolgen

In Anlehnung an frihere Ausfuhrungen4) wird
die Verlaufsstruktur eines Unterrichts, der auf
abgeschlossene Lernprozesse zielt, wie inder
Skizze verdeutlicht, beschrieben. Der Erst-
erarbeitung wird danach besondere Bedeu-
tung beigemessen. Diese kann durch variable
Einstiege (Ei), grindliche Erarbeitung (Er) und
erste Ergebnissicherung (Erg) gestaltet wer-
den. Dem lernpsychologischen Grundsatz fol-
gend, dass die erste Wiederholung (1. Wie-
derh) recht bald angesetzt und in besonderer
Weise gestaltet sein sollte, wird diese entspre-
chend beachtet, ehe dann aus der grossen
Zahl maoglicher Ubungen eine bestimmte
Gruppe herausgegriffen wird, um mittel- (Uber
mehrere Tage hinweg) wie langerfristig (Uber
Wochen hinweg) Wiederholungen und Ubun-
gen anzusetzen.

2. Feinstrukturen, die eine dauerhafte Erfolgs-
sicherung begiinstigen

Fur die Unterrichtsfacher, in denen Fertigkei-
ten, gedankliche Operationen durch Wieder-
holung zum Lernbesitz werden, wird jeder Leh-
rer eine Fiille von Ubungsmaéglichkeiten be-
reithalten. Dies gilt in besonderem Masse
auch fur den Mathematikunterricht; Arbeitsbi-
cher enthalten neben Einfihrungen, Regeln
vor allem Ubungsangebote. Fur erfolgssi-
chernden Unterricht ist entscheidend, wie
solch ein Ubungsreservoir zum Einsatz
kommt. Ich unterscheide in aller Kirze drei
Mdéglichkeiten.

2.1. Die zuféllige und unregelméssige Anset-
zung von Ubungen

Nach der Erarbeitung einer mathematischen
Operation folgeninloser und unregelméssiger
Folge Ubungen, bis eines Tages eine Arbeit ge-
schrieben wird und dann das Thema erledigt
ist. Die Hausaufgaben, 10miniitige Ubungen zu
Beginn der Mathematikstunden, eine gezielte
Ubungsstunde vor der Arbeit, das sind mégli-
cherweise die konkreten Gelegenheiten fir
diese Art des Ubens.

2.2. Die lose, aber geordnete Reihung von
Ubungen

Bei der Planung einer Unterrichtseinheit wird
nicht nur die Erarbeitung bedacht. Von vorn-
herein baut der Lehrer nach bestimmten Ord-
nungsgesichtspunkten (z.B. «Vom Einfachen
zum Schwierigen», «Vom Anschaulichen zum
Abstrakten») Ubungsreihen auf, die weit tiber
die eigentliche Unterrichtseinheit hinausrei-
chen, beispielsweise Ubungen und Wiederho-
lungen, vorgesehen flr den Zeitraum eines
Schulhalbjahres. Solch eine Perspektivepla-
nung, die konkret Termine flir vorgesehene
Ubungen festlegen misste, kénnte sich ver-
binden mit einer Entzerrung der Lernanforde-
rungen. Wenn es z. B. um die schriftliche Multi-
plikation geht, waren in der Erarbeitungspha-
se das Verfahren und der diesem zugrundelie-
gende Sinn zu vermitteln. In einer ersten dich-
teren Phase des Ubens kamen Aufgaben bis
zu der Schwierigkeitsstufe 6487 - 301 exem-
plarisch dran, ehe eine Reihe von Ubungen,
die zeitlich grossere Abstande zwischen die
einzelnen Ubungen setzt, die unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgrade nach und nach zur
abermaligen Bearbeitung bringen lasst. Ver-
stédndnisschwierigkeiten in der Erarbeitungs-
oder in der ersten Ubungsphase, Fehlen we-
gen Krankheit u. a. m. kénnten bei solch einer
Planung immer bereinigt werden. Nach dem
zeitweiligen Liegenlassen von Lernaufgaben
werden nicht wenige Schiler mit einem neuen
Ansatz, mit neuem Mut, auch mit besserem
Verstandnis an Ubungen herangehen. Die Wir-
kung des sog. Lernplateaus kénnte sich erge-
ben.5

41 M. Bonsch: Verlaufsgestalten und Aktionsstruk-
turen des Unterrichts, Essen, 19732

5) Siehe dazu meine Ausfihrungen in «Wie sichere
ich..», S. 79 ff.
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2.3. Die strukturierte Reihung von Ubungen
Gerade im Mathematikunterricht finden sich
Lernangebote, die eine strukturierte Reihung
von Ubungen darstellen. Damit ist eine in der
Erweiterung des Unterrichtsgegenstandes lie-
gende reihende Strukturierung gemeint. Als
Beispiel kann die operative Methode genannt
werden. Kinder bauen einen Vierer auf, sie hal-
bieren eine Kette, mit sechs Kugelperlen. Zu-
nachst ist dies ein einfaches Tun. Danach
muss das Tun auf den Begriff gebracht werden.
Die Versprachlichung soll Denkprozesse ini-
tileren. Danach sollen die Kinder weitere Ope-
rationen erkennen und finden: eine Reihe von
acht Perlen kann in Zweier-Gruppen, aber
auch in Vierer-Gruppen aufgegliedert werden.
Dabei lassen sich bestimmte Regeln erken-
nen. Schliesslich wird die konkrete Operation
zugunsten der rein gedanklichen, die mit Hilfe
der Symbolsprache dokumentiert werden
kann, zurickgenommen. Das Beispiel mag
schon reichen. Es zeigt, wie die Lernstruktur,
abgestimmt auf die Méglichkeiten der Kinder,
die Reihe der Ubungen und damit den Lernzu-
wachs bestimmt.®

Das Lernen lehren - Anregungen fiir ein
Eigenkonzept zum Lernen

Eine bisher zuwenig beachtete Aufgabe in
dem hier zur Rede stehenden Bereich ist, den
Schilern frihzeitig Hilfen fir ihr Lernen zu ge-
ben, das Lernen selbst zum Unterrichtsgegen-
stand zu machen. Erwachsene, die z. B. aus
beruflichen Griinden um-oder neulernen mis-
sen, klagen haufig daruber, dass sie zuwenig
wiissten, wie sie es anfangen sollen. Es ist zu
beobachten, dass zunehmend Literatur ange-
boten wird, die diesem Bedurfnis zu entspre-
chen versucht.”)

Ich moéchte im folgenden an drei Beispielen
entwickeln, was ich meine.

1. Lernberatung durch Vermittiung

Besonders fir das Lernen zu Hause (Hausauf-
gaben) scheint eine Lernberatung wichtig zu
sein. Hinweise auf die Erprobung der fiir einen
Schuler besten Lernzeiten, auf die Bedeutung
von dusseren Bedingungen (ein ruhiger Platz,
gut beleuchtet, gut bellftet), auf den richtigen
Wechsel von konzentriertem Lernen, Pausen,
Spielphasen u.a.m. machen einen ersten

Beratungskomplex aus. Ein zweiter umfasst
einen Kanon von Regeln, zu dem gehdren koén-
nen:

- einen Lernstoff je zweimal an drei Tagen
sorgfaltig durchzuarbeiten ist wirkungsvoller
als eine achtmalige Wiederholung am letzten
Tag.

— Lerne mit System, indem du dir zuerst jeden
Stoff in seinem Aufbau vergegenwartigst
(Uberblick), Unklarheiten beseitigst und dann
erst an Einzelheiten herangehst.

— Versuche, jemanden zu finden, dem du das
Gelernte einmal vortragen kannst. Wenn man
einem anderen etwas erklaren muss, lernt man
selbst am besten.

Zu Uberlegen ist dann, wie man solch einen
Regelkanon an die Schiuler vermittelt. Ein ein-
maliges Durchsprechen wird nicht viel Effekt
haben. Eine Vervielfaltigung verteilen ist bes-
ser. Aber wird sie nicht schnell verlegt sein?
Vielleicht kénnen die Schiler den Zettel zu
Hause an ihrem Arbeitsplatz anbringen.

2. Lernhilfe durch gemeinsames Uben

Eine wirkungsvollere Hilfe ist wahrscheinlich
dadurch zu geben, dass man Lern- und Ar-
beitstechniken einlibt. Wie kann man z. B. den
Inhalt eines Textes erarbeiten und dann wirk-
sam speichern? Dies gemeinsam zu trainieren
ware wohl eine sehr wichtige Lernhilfe. Die
Erarbeitung kann in Techniken bestehen wie
erstes Durchlesen, Unterstreichen wichtiger
Woérter oder Sétze, Hineinschreiben eines
Merkgerustes.

Das Speichern hat mit diesen Tatigkeiten
langst begonnen, wird in einer zweiten Phase
forciert durch mehrfaches Lesen des Gesamt-
textes, Verwendung des Gerlstes als Merk-
hilfe und Wiedergabeversuche in freier Repro-
duktion.

Wenn Texte wortlich gelernt werden sollen
(z. B. Gedichte, Gebete), wird ein geplantes
Vorgehen noch wichtiger. Uberblick verschaf-
fen, erste Strophe sofort auswendig lernen,
dann nach Plan die weiteren Texte bei gleich-
zeitiger Sicherung des schon Gespeicherten,
das waren wichtige Schritte, die der Lehrer

6 R.M. Gagné: Die Bedingungen des menschli-
chen Lernens, Hannover 19702

7). Fur viele dhnliche Publikationen kann hier ste-
hen: R. D. Naef: Rationeller lernen lernen. Weinheim
und Basel, 19757
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beispielhaft demonstrieren kénnte. Die Moti-
vation wie die Techniken wiirden an Uberzeu-
gungskraft sicher gewinnen, wenn der Lehrer
ein «<Modell» geplanten und erfolgreichen Ler-
nens sein koénnte.

3. Der Wiederholungsplan als Lernhilfe

Ein dritter Ansatz besteht darin, mit Schuilern
planméssig das Wiederholen zu betreiben,
hier mit der Entwicklung sog. Wiederholungs-
plane. Ich habe dazu Beispiele in der schon
angegebenen Publikation entwickelt.8’ Ein
Beispiel sei hier angefihrt. Im Mathematikun-
terricht einer 7. Klasse wird zu Beginn der Jah-
resplan vorgestellt und mit ihm werden die
schriftlichen Tests und Arbeiten in Zahl und
Terminierung mitgeteilt. Damitist auf eine erste
Weise Transparenz gegeben. Die Schiler sind

nicht mehr (berfallartigen Ankundigungen
und Ausfiihrungen von Arbeiten ausgeliefert.
Ein zweites ware dann, die Aufgabenarten und
Lésungsanforderungen in einer angemesse-
nen Zeit vor der Arbeit bekanntzugeben und
damitden Schiilern konkrete Ubungshinweise
zu liefern. Wenn wir den Kontrollarbeitenvor al-
lem die Funktion geben, in positiver Weise Lei-
stungsnachweise erbringen zu kénnen und
Uberfall- und Reinfalleffekte méglichst vermei-
den zu wollen, wéare solch eine gezielte Vorbe-
reitung Uberwiegend Lernhilfe.

In der Summe hat dieser als Uberblick konzi-
pierte Aufsatz hoffentlich gezeigt, wie umfang-
reich die Aufgaben und Inhalte des Unterrichts
sind, der sich um die Erfolgssicherung bemii-
hen muss. Leichter scheinen da die Erarbei-
tungsphasen zu sein!

8 Bonsch, a.a.0.,S.2860 ff

Die Mehrklassenschule, ein Stiefkind der Schulpolitik?

Erste Ergebnisse einer Befragung schweize-
rischer Mehrklassenlehrer

Aus einer 1980 im Rahmen des Schweizeri-
schen Nationalfonds und in Zusammenarbeit
mit der SIPRI-Arbeitsgruppe I’ durchgefihr-
ten Befragung von 2503 Lehrern an Mehrklas-
senschulen? liegen erste Ergebnisse vor. Eini-
ge Lehrer und Forscher dieser Arbeitsgruppe
haben versucht, eine erste Interpretation vor-
zunehmen. Die Ergebnisse sind aus mehreren
Griinden bemerkenswert.

Erstens sind in der Erhebung die Aussagen
von 1544 Mehrklassenlehrern aus allen Kanto-
nen der Schweiz enthalten, was mit grosster
Wahrscheinlichkeit einem guten reprasentati-
ven Querschnitt aller Mehrklassenlehrer ent-
spricht3),

Zweitens drangt sich aufgrund der allgemein
ricklaufigen Schilerzahlen vielerorts die
Mdéglichkeit der Einfihrung des Mehrklassen-
unterrichts direkt auf, um einerseits zu ver-
meiden, dass die Kinder zu einem ldangeren
Schulweg gezwungen werden und um ande-
rerseits dem Dorf oder Quartier eine vollstan-
dige Schule zu erhalten.

Drittens scheinen uns die Ergebnisse deshalb
bemerkenswert, weil sie mit Nachdruck auf
wesentliche padagogische Mdglichkeiten und
Vorteile hinweisen, die in Einklassenschulen
kaum vorhanden sind, und die in keiner Weise
rechtfertigen, dass Mehrklassenschulen wei-
terhin als «Stiefkinder» unseres Schulwesens
betrachtet werden.

Schliesslich sind die Erkenntnisse, die diese
Befragung bringt, gerade zum jetzigen Zeit-
punkt besonders wichtig. Heute ist landauf,
landab sowohl auf dem Sektor der Lehrmittel
wie auch der Lehrpldne Entscheidendes im
Fluss. Wenn die Mehrklassenschule nicht mit
Nachdruck auf ihre Besonderheiten aufmerk-
sam macht, droht sie, in Anbetracht der Uber-
zahl von Einklassenschulen, vergessen zu
werden. Oder ist am Ende die zahlenméassige
Uberlegenheit der Einklassenschulen gar
nicht so gross? Der Schulstatistik kann ent-
nommen werden, dass1978/79 in der Schweiz
total 17 405 einklassige Schulabteilungen ei-
ner nur unwesentlich geringeren Zahl von ca.
15 000 Klassen in 5385 Mehrklassenschulen#!
gegenlberstanden. Auch wenn die absolute
Zahl von einklassigen Abteilungen den mehr-
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