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Sammlung und Meditation in Unterricht und Erziehung *

Emanuel Graf

Zum Geleit

Ein stiller Augenblick ist fiir mich immer wieder
etwas Faszinierendes. Etwas von dieser Stille
musste doch auch ins Klassenzimmer zu tra-
gen sein und dort ihre Auswirkungen haben!
Bevor ich jedoch etwas in dieser Richtung un-
ternehme, will ich versuchen, dieser Faszina-
tion in ihrem Wesen habhaft zu werden.

Als Leitgedanken mdéchte ich den anthropo-
logischen Grundsatz von O.F. Bollnow (iber
meine Arbeit stellen:

«Es gibt im Letzten, Innersten des Menschen
einen als ,Existenz’ bezeichneten Kern, der sich
grundsétzlich jeder bleibenden Formung ent-
zieht, weil er immer nur fir den Augenblick
realisiert werden kann, aber auch mit dem
Augenblick wieder dahinschwindet. In der exi-
stenziellen Ebene, so die Behauptung, gibt es
grundsdétzlich keine Stetigkeit der Lebensvor-
gédnge und darum auch kein Bewahren des ein-
mal Erreichten tiber den Augenblick hinaus und
noch weniger darum einen stetigen Fortschritt,
sondern immer nur den einzelnen Aufschwung,
der sich aus der gesammelten Kraft im Augen-
blick vollzieht, und danach wieder den Absturz
in einen Zustand uneigentlichen Dahinlebens,
aus dem sich im spdteren Augenblick gegebe-
nenfalls ein neuer Aufschwung erheben kann.»

1. Einfithrung

Die Schwierigkeiten innerhalb des modernen
Unterrichts sind bekannt. Wer mit ihren Aus-
wirkungen nicht unmittelbar konfrontiert ist,
wie z.B. Lehrer oder Eltern, erfahrt es durch
die Massenmedien: Die Schiler von heute
sind einseitig intellektuell Gberfordert, «kopf-
lastig», stehen unter permanentem Leistungs-
druck, Phantasie und Gemutsleben verarmen
zusehends, und schlechte Noten treiben zu
Verzweiflungstaten.

Das sind sicher unbequeme Aussagen. Aber
wenige machen sich Gedanken dariber, wo
innerhalb der allgemeinen Gesellschaftspro-
blematik die spezifischen Wurzeln dieses
Dilemmas liegen. Der Mensch ist zur Ganzheit

geschaffen. Das bedeutet bewusstes Da-Sein
mit der Entfaltung aller Krafte, der Verstandes-
und der Gemutskréfte, wie es vor rund zwei-
hundert Jahren schon Pestalozzi fordete. Das
bedeutet weiter sowohl das Entwickeln derzur
ausseren Daseinsgestaltung wesentlichenFa-
higkeiten als auch das Entfalten jener In-
nenkrafte, die mit dem géttlichen Urgrund al-
len Seins in Verbindung stehen.

Diese Bipolaritat, die notwendig zur Verwirkli-
chung ganzheitlicher menschlicher Existenz
ist, wird in der vorwiegend von der Ratio be-
herrschten Gesellschaftsstruktur negiert. Je-
des offentliche Schulsystem, das Ausdruck
derdominierenden Gesellschaftsform ist, wird
mehr oder weniger zwangslaufig davon beein-
flusst. Die Uberbetonung des Verstandes, die
Vorherrschaft des einseitig intellektuellen
Denkens (nur dieses Denken ist hier gemeint)
breiten sich jetzt auch in Fachgebieten aus,
die noch vor einiger Zeit Oasen im Lernbetrieb
der Schulen waren: im Kunst- und Musikunter-
richt und auch im Deutsch- und Religions-
unterricht. Diese Einseitigkeit resultiert aus
der Anpassung an unsere Uberzivilisation, in
der das pragmatische Leistungsprinzip ein-
deutig dominiert. Die Auswirkungen dieser An-
passung fangt schon in modern ausgerichte-
ten Kindergéarten an. Von dort aus pragt siedie
jungen Menschen durch Schul- und Berufs-
schulzeit hindurch und findet ihre «Krénung»
im Hochschulwesen.

Dass eine derartige Teilentwicklung, die sich
gerade Uber die entscheidenden Jahre gréss-
ter Pragsamkeit erstreckt, bei den Betroffenen
Gefuhle von Sinnlosigkeit, Frustration oder
Daseinsangst erzeugen kann, ist selbstver-
standlich. Dass von einem kleineren Teil der

* An der Hdoheren Piddagogischen Lehranstalt des
Kantons Aargau (HPL) verfassen die Studierenden
zwei Jahresarbeiten; im ersten Studienjahr im erzie-
hungswissenschaftlichen und im zweiten im fachdi-
daktischen Ausbildungsbereich. Dieser Beitrag ist
eine stark gekirzte Fassung einer Jahresarbeit des
1. Studienjahres im Fach Systematische Padagogik.
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Jugendlichen der Weg in die Rebellion, von
einem grosseren, weniger auffallenden Teil die
Flucht in die Neurose, in den Drogenkonsum
oder in die Jugendsekten als Ausweg gewahlt
wird, sollte jedem sich verantwortlich Fihlen-
den zu denken geben.

Uber diese aufgezeigte Problematik hinaus
werden immer mehr junge Menschen der Welt
einer vordergrundigen Vergnlgungsindustrie
Uberdrissig. Immer mehr durchschauen die
Fragwilirdigkeit einer materialistisch ausge-
richteten Leistungsgesellschaft. Und immer
mehr suchen hinter der Fassade der sie umge-
benden Scheinwelt das Geheimnis des Ewi-
gen und Unnennbaren.

Es stellt sich die Frage: Wofindenindieser Ge-
samtsituation junge Menschen eine Mdéglich-
keit, ihrem Verlangen nach religiéser Erfah-
rung, nach Entspannung und Stille nachgehen
zu konnen? Die Antwort auf diese Frage lautet:
Auch inder Schule! Und gerade in der Schule,
da diese eine zentrale Stellung im Leben des
Kindes inne hat, nur schon durch die zeitliche
Beanspruchung.

Die Schule muss ein Ort sein, wo neben dem
vorgeschriebenen Stoff des Lehrplanes auch
ein Wandlungs- und Reifeprozess moglich ist,
der sich auf Leib, Seele und Geist, auf Sicht-
baresundUnsichtbares erstreckt. Das Aussen
und das Innen sollen in diesem Prozess zur
Einheit integriert werden. Auf diesem Weg ist
die ganzheitliche Entwicklung des Menschen
gewahrleistet. Und von daher kénnen sich die
echten Gemutswerte entfalten und die Kréafte
des Schdpferischen befreit werden. Letzten
Endes kann auch nurder den Weg zum andern
finden, der mit sich selbst eins ist, sich selbst
als Ganzheit erfahren hat.

Und gewiss kénnen sich auf dem Weg der Stil-
le, der Sammlung, der Meditation die heute
auch in der Schule so gefragten Eigenschaf-
ten von Konzentration, Kreativitat und Kommu-
nikationsfahigkeit entwickeln. Dies sind Wir-
kungen, die mitanfallen, wenn es bei den fol-
genden Formen um das Wesentliche geht: die
Fuhlungnahme mit der Transzendenz durch
Hinwendung zur eigenen Mitte und das be-
wusste Da-Sein im gegenwértigen Augen-
blick.

Was ist nun eigentlich das «bewusste Da-
Sein im gegenwartigen Augenblick» und wie
steht es mit seiner pAddagogischenBrauchbar-
keit?

Im Zusammenspiel von Gedanken der Exi-
stenzphilosophie mit der Pddagogik werden
die Begriffe «<Erziehungsakt», «Zentraler Erzie-
hungsakt» und «<Erweckung» bedeutend.

Um das Anliegen, den Sinn der folgenden Ka-
pitel zu verdeutlichen, sollen vorerst diese Be-
griffe knapp umrissen werden.

1.1. Der Erziehungsakt

Erziehungist ein Phdnomen, das zu den Gege-
benheiten des menschlichen Daseins, der
menschlichen Existenz gehdért. Inihm vollzieht
sich ununterbrochen die Hinflihrung des Men-
schen zu sich selbst, zu seinem eigentlichen
Wesen, zu seiner wahren Bestimmung als
Mensch. Man kann Erziehung als eine |dee be-
stimmen, die dem Menschen stetig aufgege-
ben, die aber nie endgliltig vollzogen und voll-
endet ist. Aber diese Begriffsbildung ist unge-
nugend und far die Wirklichkeit der Erziehung
nicht ausreichend. Denn der Mensch lebt
nichtfarsich alleinund kann auch in einerldee
der Erziehung die Fllle der Wirklichkeit und
sein Hineingestelltsein in eine Wirklichkeit
und sein Leben aus einer ihn tragenden und
umfassenden Wirklichkeit heraus nicht genl-
gend umspannen und umgreifen. Er verfallt
sonst der Gefahr der blossen Abstraktion und
der Entleerung des vollen, lebendigen Da-
seins. Erziehung ist zwar eine Aufgabe, die
dem Menschen ununterbrochen gestellt und
nie vollendet ist; sie ist zugleich aber auch ein
Ergriffen- und Bestimmtsein von Machten und
Wirklichkeiten, die starker sind als der einzel-
ne Mensch und die selbstauch einen ununter-
brochenen Erziehungsvollzug darstellen.
Erziehung als Vollzug ist somit ein Vorgang,
den man Gberall im Leben des Menschen und
der menschlichen Wirklichkeit antreffen und
fur sich abheben, untersuchen und bestim-
men kann. Wir fassen ihn unmittelbar in dem,
was wir als den Erziehungsakt zu bezeichnen
haben.

Der Erziehungsakt betrifft nicht den Menschen
in einer bestimmten Hinsicht, sondern trifftihn
immer als Ganzheit. Erziehung als Grundfunk-
tion des menschlichen Lebens, so wie sie an
sein Inneres und Innerstes riihrt, erfasst und
umfasst immer ein Ganzes im Menschen.



schweizer schule 11/81

413

1.2. Vom zentralen Erziehungsakt. ..

Bei einem zentralen Erziehungsakt tritt die
Sphére der sonst gegebenen Erziehungswirk-
lichkeit und die Wirksamkeit des mit ihr ver-
bundenen, durch sie bestimmten und auf sie
angewiesenen Erziehers zuruck, und der Er-
ziehungsakt als solcher héangt rein von der
Kraft und Unmittelbarkeit einer Begegnung,
eines Ereignisses, einer Bezogenheit ab, die
nicht willkiirlich gemacht, gewollt und gesucht
werden kénnen, sondern die abhéngig sind
von der Tiefe und Empféanglichkeit dessen, in-
dem dieser Akt einer inneren Werdung sich
vollzieht, und von der Echtheit und Urspriing-
lichkeit dessen, was auf ihn wirkt, in ihn ein-
dringt, und von dem er betroffen wird.
Dieser Akt wirkt flr den Betroffenen als eine
unbedingte, absolute Macht. Eine solche ist
die Macht einer Persénlichkeit, die Macht
eines Wortes, eines Gespréachs, es ist die
Macht einer Erkenntnis oder die Macht einer
Liebe. In solch einem Augenblick, der den
Charakter der Gnade hat oder haben kann,
kommt etwas Gber den Menschen oderin den
Menschen hinein, was vorher fir ihn noch
nicht da war und noch nicht fir ihn wirksam
war, ergreift ihn unwiderstehlich, I4sst ihn
nicht mehr los und bestimmt ihn in seinem
Denken und Handeln.

1.3. ...zur Erweckung

FUr den zentralen Erziehungsakt stellten wir
als kennzeichnendes und auslésendes Merk-
mal den Vorgang einer Begegnung fest, die
Anlass zu einer inneren Berthrung, einer Um-
wendung und Umkehr wird. Fir den zentralen
Erziehungsakt der Neuwerdung und Umwand-
lung aber steht der Begriff «Erweckung».
Schon das Wort Erweckung deutet darauf hin:
Es handelt sich hierbei nicht um eine Erzie-
hungskunst, die dem erprobten Genie beliebig
zur Verfagung steht. Hierist vielmehrein Ereig-
nis und ein Erlebnis massgebend, das Gber
den Charakter der Begegnung hinaus zu inne-
rer Erschitterung und innerstem Aufgebro-
chenseinfihrt. DerMensch muss imInnersten
aufgebrochen sein, damit Gber ihn das Neue,
Entscheidende, Grosse kommen kann. Es
kommt Gber ihnin einer Macht, die ihn im Tief-
sten ergreift. Hier tritt sogar der Mensch als

solcher, der eine Begegnung hervorrufen
kénnte, zuriack; die Ergriffenheit stammt aus
einer schicksalhaften Macht, die den erfasst,
der flr sie berufen und bestimmt ist.

2. Feier

Im Alltag verliert der tatige Mensch oft die
Ubersicht. Er steht mitten im endlosen Getrie-
be, umgeben von immer neu erwachsenden
Problemen. In dieser zusehends grosser wer-
denden Verkrampfung lost sich der Sinn jedes
Tuns langsam auf. Jetzt wird es notwendig,
einen Schritt neben diese Betriebsamkeit zu
tun, zu ruhen und sich zu entspannen. Eine
Moglichkeit ist die des Feierns.

Der feiernde Mensch iberschaut das Getane,
versucht es einzuordnen und sucht ihm einen
Sinn zu geben, in dem es geborgen werden
kann. Einen Sinn suchen bedeutet also, in der
Verganglichkeit des fliessenden Alltages des
Ewigen innewerden, sich von ihm ergreifen
und formen zu lassen. Die Feier wird so zur
Erweckung fir die tragenden Werte des
Lebens.

Sie besitzt daruber hinaus starkste gemein-
schaftsbildende Kraft, die ebenblirtig neben
Unterricht, Arbeit und Spiel steht. Damit ge-
winnt sie in der Gemeinschaft der Schule an
grosser Bedeutung. Die erbrachte Leistung
der Schiler gestattet, ja verlangt geradezu
nach Einordnung und Uberschau. Um aberdie
Wirkung der Feier ganz ausnutzen zu kénnen,
sind einige grundsatzliche Uberlegungen not-
wendig:

Die Feier hat ihre bestimmte Zeit, den Anlass
und auch den bestimmten Ort. Dazu muss sie
beschrankt bleiben auf echte Anladsse, sonst
verliert sie an Intensitat und wird zum Spekta-
kel. So sind z. B. Namens- und Geburtstage,
Vollendung eines Lebensabschnittes oder
Aufnahme eines neuen Schiilers echte Gele-
genheiten fir feierliche Gestimmtheit im Klas-
senzimmer. In solchen Feiern kommen die
Schuler einander naher, ja es wird Ehrfurcht
wach fur das Gespanlein wie flur die Gemein-
schaft. Entlassungen, Schluss eines Schul-
jahres und Ferienbeginn sind mogliche Anlas-
se fur Feiern mit der gesamten Schule.

Ob die Bemiihung auf die Gestaltung einer
Feier im engen Lebenskreis oder einer Feier
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fur die umfassenderen Lebensgemeinschaf-
ten zielt,immer geht es um dasselbe, namlich:
- um den rechten Inhalt, dass ein lebendeu-
tender Gehalt offenbar werde,

- um dasrechte Feiergut, dass der Mensch er-
griffen, nicht belehrt werde,

- um die rechte Form, die Kultivierung, dass
nicht Betrieb, sondern Gemeinde wachse.

Bei der weltlichen Feier geht es immer um die
Gewinnung menschlich-glltiger Werte, um ein
Aufleuchten des Humanen. Dabei stellen vor-
wiegend die Dichtung, die Musik, Lied und
Spiel das Feiergut. Es bleibt die Aufgabe, die-
ses zum Geflige, zu einem Sinnganzen zu ord-
nen.

In der Feier kommt zum Ausdruck, wieweit der
Geist einer Gemeinschaft den jungen Men-
schen fesselt, in sich einbezieht und ihn als
ganz sich zugehdrig betrachten kann. Je mehr
er aufgeht in einer Gemeinschaft und sich in
ihr vergisst, um so stérker ist der Einfluss, der
von ihr ausgeht.

3. Sammlung

Das Wichtigste fir die Sammlung der Schul-
klasse ist das Beispiel einer vollkommenen,
konzentrierten Versenkung in den Lehrgegen-
stand, in das Lesen und Schreiben, das Den-
ken und Uberlegen, in Gebet und Andacht, und
das Beispiel eines solchen richtigen und an-
gemessenen Verfahrens, in dem sich zugleich
die Persénlichkeit des Lehrers ausspricht.
Nichts kann wirksamer, nichts belebender bei
allem Unterricht sein, als wenn der Schiler
beobachtet, wie der Lehrer mit voller Samm-
lung sich in die Sache vertieft und ohne eine
Spur von Zerstreuung durch fremdartige Ge-
danken und Empfindungen ganz beiihrist, wie
er sie mit voller Hingebung ergreift und an-
fasst, sie behandelt und darstellt, wie er sich
bemuht, sie schon im ersten Augenblick voll-
stdndig und richtig zu fassen, sie reinlich und
sauber aufzunehmen, und was er mit ihrvorzu-
nehmen hat, nicht bloss mit sicher abgemes-
senem Schritt, sondern auch so vollbringt,
dass dielLernendenflihlen, es seiihmdaseine
wahre Herzensangelegenheit, und es spreche
sich dabei seine volle, tiefgewurzelte Uberzeu-
gung aus.

4. Andacht

Die Andacht hat ihren Platz in der Schule nicht
verloren, auch wenn dies vielerorts so schei-
nen mag.

Andacht, was soviel wie Gebetsstunden
heisst, wird vielen als veraltet erscheinen. Was
mit Gott und Religion zusammenhéangt, hat in
unserer aufgeklarten Gegenwart keinen Platz
mehr. Dies gilt bis hin zur Erziehung und Aus-
bildung derKinder. Daran &ndern auch die Re-
ligionslehrer nichts, die tGber die Religion re-
den und lediglich Wissen Uber die Kirche und
ihre Einrichtungen vermitteln. Sind diese Din-
ge nur Ubungsplatze fur die Reflexion, so
bleibt es bei einer leeren Gedankenbeteili-
gung, die mit dem Innersten einer religiésen
Regung im Menschen nichts gemeinsam hat.
Der Einwand, «religibése» Erziehung sei nicht
moglich, weil heute infolge des Verlustes eines
Gespurs fur den Glauben und die Transzen-
denz die grundlegende Voraussetzung fir ein
letztlich in Gott begriindete Werte- und Nor-
mensystem nicht mehr gegeben sei, ist nur
zum Teil berechtigt. Richtig daran ist, dass
weitgehend keine «Antenne» fir Gott und reli-
gidse Werte vorhanden ist. Es ist aber gerade
Aufgabe der Erziehung, den jungen Menschen
bei dem Versuch, alle Fahigkeiten zu entfalten,
Hilfe zu geben und ihm zu einem vollen
Menschsein zu verhelfen, den Blick fir eine
umfassende Sicht der Wirklichkeit zu 6ffnen.
Nach dieser Seite hin hat die Schuleinden ge-
meinsamen Andachten ein Mittel, etwas von
der Kraft einer religiésen, gemeinsamen Feier
und die Gemeinschaft in der Erhebung Uber
das Alltagliche hinaus fihlen zu lassen.

Das kann in der ruhigen Konzentration eines
morgendlichen Gebetes geschehen. Etwas
diffuser vielleicht, aber nicht weniger stark,
lasst sich das Hohere, Goéttliche auch in der
Musik finden, beim Zuhoéren wie beim selber
Musizieren, beim Vorlesen aus einem auser-
wahlten Buch oder auch beim Betrachten
eines Bildes. Der Schuler soll dabei spuren,
dass das Goéttliche etwas Umfassendes ist,
welches der ganzen Gemeinschaft, auch dem
Lehrer, bergeordnet ist. Das kann sichtbar
gemacht werden, indem der Lehrer sich wéh-
rend der Andacht zu den Schilern setzt.

In dieser Gemeinschaft kommen Téne zum
Klingen, die im Schulunterricht nicht zum
Toénen gelangen kénnen. Die Schilerherzen
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erheben sich zu einer andachtigen Stimmung,
zur stillen Sammlung, zu der sie fir sich allein
nicht so leicht kommen. Hier stehen sie in
einem Unterricht, der nicht wiederholt, nicht
aufgibt, nicht zurnt, nicht straft; sondern er-
hebt, erwarmt und erquickt. Das reiche Erle-
ben des Kindes bedarf solcher Férderung.

5. Stille

Fast alles Versagen der Kinder ist mitbedingt
dadurch, dass ihr Herz hungert, dass zuwenig
Freude, zuwenig Liebe, zuwenig Stille und Be-
sinnlichkeit, zuwenig Geborgenheit und Hei-
mat in ihrem Leben ist. Wille und Gemit sind
aufeinander angewiesen. Wo das Leben nie
zum Geschenk wird, da bleibt alle Bemihung
hinfallig.

Auch dasLebeninder Schule kann firdieKin-
der ein Geschenk sein. Vielleicht, wenn es sei-
ne Freude und seine Traurigkeit in einem stil-
len Moment im Schutz des Schulzimmers und
in der Gebaorgenheit der Klassengemeinschaft
erleben darf. Dann ndmlich wird Freude und
auch Traurigkeit zu einem starken Erlebnis,
welches das Kind reich macht.

Reich mussten wir werden kdnnen an einem
starken Erlebnis, zehren missten wir kénnen
davon, innerlich erftillt missten wir werden,
sodass wir fur eine Weile nichts mehr brauch-
ten, als dass wir stille werden kénnen, weil wir
es in uns haben, weil es in uns nachklingt, in
uns da ist, dass wir es noch in uns héren und
von ihm bewegt werden, wenn wir nur stille
sind. Das aber ist es, was uns so oft fehlt: Wir
koénnen nicht mehr still sein; wir haben nichts,
bei dem wir still werden kénnten; wir haben
keinen Ort, an dem unsere Stille nicht gestort
wird.

Wohin gehen wir dann, wenn wir etwas haben,
das uns erfillt, erhebt, voninnen durchwéarmt?
Wohin gehen wir, wenn wir eine innerlich be-
reichernde Freude bergen wollen? - Gehen
wir da nicht eben «<heim»? Erwarten wir nicht,
dass «daheim» es moglich sei, das Gewonne-
ne zu hegen? - Aber nun fragt es sich, ob
unser Zuhause noch so sei, dass wir etwas he-
gen kénnen. Und wir sehen: Es ist eben kein
Daheim mehr, wenn es nicht méglich ist, hier
Ruhe, Stille, Bergung und mehr als das:
Schutz fur das zu finden, was innerlich bewegt
und reich macht. Und umgekehrt: Wenn wir ir-

gendwo Ruhe finden, in welcher wieder etwas
ansprechen kann, was uns als innerlich Berei-
cherndes geschenkt worden ist, dann fiihlen
wir uns da «daheim», ganz gleichgultig, wo es
sei, im Wald oder in der Werkstatt, in einem
Lesesaal oder bei einem Freund, ja in einer Ar-
beit oder - in der Schule!

6. Meditation

Versenkung und Meditation sind uralte
menschliche Erfahrungen. Durch die gesamte
Geschichte bis hin zur Gegenwart zieht sich,
mehr oder weniger ausgepragt, wie ein roter
Faden die Sehnsucht des Menschen, einer-
seits Uber die raumlich erfassbaren Grenzen
hinauszutreten und sich mit dem Unbegreif-
lichen in Ekstase zu verschmelzen, anderer-
seits diese Vereinigung durch meditative Ver-
senkung ins eigene Innere zu erleben. Diese
beiden Tendenzen sind nur scheinbar Gegen-
satze, da sie den beiden Polen der Einheit des
Lebensentsprechen. Das Streben nach dieser
Einheit ist vermutlich ebenso alt wie die
Menschheit selbst.

Versuche haben gezeigt, dass in Schulen
durch meditative Ubungen ein Ausgleich zur
Unausgewogenheit des heutigen Schulsy-
stems geschaffen werden kann. Aus Erfahrun-
genvonlLehrern, die aus personlicherlnitiative
heraus schon ldngere Zeit Meditation im Un-
terricht offentlicher und privater Schulen
durchfihren, ergeben sich hinsichtlich der
Frage nach der fachlichen Unterbringung fol-
gende Anregungen:

- Kurze Stilletibungen (etwa 5 Minuten) zu Be-
ginn des Unterrichts. Fur alle Stufen geeignet.
—Fach Religion: Das Thema «Meditation» in ge-
schichtlicher und religionsvergleichender
Hinsicht mit Einfuhrung in die Praxis der Sitz-
meditation. Symbol- und Metaphermeditation.
Biblodrama. Fur die Mittel- und Oberstufe.

- Fach Kunsterziehung: Musische Praktiken,
wie meditatives Zeichnen, Malen und Formen,
gegebenenfalls mit Musik.

- Fach Musikerziehung: Meditative Ho. =rfah-
rung und Vokalimprovisation, meditative
rhythmische Erfahrung, evtl. mit Instrumenten.
- Fach Deutsch: Meditatives Erleben von Méar-
chen und Dichtung, meditative Sprachgestal-
tung, Symbol- und Metaphermeditation.



schweizer schule 11/81

417

- Fach Turnen: Eutonisch-meditatives Bewe-
gen, meditativer Tanz.

- Fakultative Einfihrungskurse in die Medita-
tion. Diese kénnen als Nachmittagsveranstal-
tungen angeboten werden, z. B. einmal in der
Woche ber einen Zeitraum von 6 bis 8 Wo-
chen. Zur eingehenden Vorstufen- und Medi-
tationspraxis sind solche Kurse besser geeig-
net als Veranstaltungen innerhalb des Schul-
betriebs.

— Meditationsseminare fiir Oberschiiler bzw.
Schulentlassene. Diese sollten moglichst in
einer ruhigen, landschaftlich geeigneten Um-
gebung wie z.B. Ferienheimen durchgefihrt
werden. Manche Religionslehrer bieten dafar
auch besondere Wochenenden wie Ostern
oder Allerseelen an.

Viele deroben genannten Methoden kénnenin
Klassenrdumen, Musik- und Zeichensdilen
durchgefihrt werden, wenn die Umgebung
einigermassen larmfrei ist.

Dassdie Hinfilhrung zur Meditation dem jewei-
ligen Alter und Entwicklungsgrad der Schiiler
angepasst werden muss, braucht kaum er-
wahnt zu werden. Wichtig ist zu wissen, dass
jeder Versuch, mit Kindern im Vorschul- und
Unterstufenalter Meditation im Sinne von Er-
wachsenen zu tUben, ein Eingriff in die kind-
liche Wesensart ist. Die objektgebundenen
meditativen Praktiken, wie meditatives Zeich-
nen, Malen, Modellieren, Bewegen, Tanzen
und Musizieren, sind, in Verbindung mit Ent-
spannungsiibungen und angepasst an die je-
weilige Entwicklungsstufe, besonders gut fur
den gesamten paddagogischen Bereich geeig-
net. Die originale Zen-Meditation sollte dage-
gen nicht in der Schule durchgefihrt werden.

7. Zur Personlichkeit des Lehrers

Die Frage, ob all diese geschilderten Situatio-
nen in der Schule sinnvoll und méglich sind,
héngt letztlich immer davon ab, welches Ver-
héltnis der betreffende Lehrer selber zur Stille
hat, ob er sie in sich tragt und sie in ihm
schwingt. Es kann jemand nur das Uberzeu-
gend weitergeben, was er selbst erfahren,
Uberlegt, verinnerlicht hat.

Der Lehrer soll wenn méglich diese Uberle-
genheit haben. Er begrindet seine Beziehung
zuden Schulern aber nicht allein von dort her;

er stitzt sie vielmehr darauf, dass er etwas dar-
stellt. Er stellt sozusagen in seiner Person die
Form der Klasse dar, er verkorpert sie. Diese
Form der Klasse ist ein nahezu festliches
Element, in dem Kinder gerne leben. Es ist ein
Element der Gestaltung, der Form, der Zere-
monie, das im Alltag hilft. Es hilft im gemeinsa-
men Leben, und diesem Element gehorcht
man, wenn man dem Lehrer gehorcht.

Der Lehrer, das heisst keineswegs der Uber-
mensch oder der allwissende Mensch, son-
dern es bedeutet schlicht die Einfachheit, mit
der der Lehrer als solcher etwas Wesentliches
darstellt. Diese symbolische Funktion ist sehr
wichtig. Fur ein tiefes, starkes Erleben ist das
Kind auf eine Vermittlerperson angewiesen,
um das Erlebnis als wirklich zu erfahren. Was
es in diesem Augenblick braucht, ist ein Leh-
rer, der wirklich einer ist, ein Erwachsener, zu
dem man Vertrauen haben kann, den man
anerkennen kann, den man bewundern kann.
Dieses Bedurfnis nach Bewunderung ist ganz
tiefim Kind angelegt, ja vielleichtimMenschen
Uberhaupt. Bewunderung ist nicht schmerz-
voll. Bewunderung ist ein grosses, tiefes Ver-
gnigen, eine ganz grosse Freude. Ein Schiler,
der bewundert, wird dadurch nicht gedemu-
tigt, sondern er ist vielmehr stolz, der Schiler
dieses Lehrers zu sein.

Die Verehrung der Schiler beschrankt sich
aber nicht bloss auf die Person des Lehrers.
Sie schliesst ebenso das ein, was dieser er-
zahlt, erklart, wovon er sich selbst ergreifen
lasst. Auf dieser Basis kommt die Stille nicht
als ein angstigendes, sondern als warmendes
und fruchtbares Element tber die Klasse.

8. Schlusswort

Werversucht, die Zeichen unserer Zeit zu deu-
ten, sollte nicht bei der Registrierung des Ne-
gativen und Destruktiven stehen bleiben. Es
gibt fur den Hellhérigen zahlreiche Hinweise
daflr, dass Kréafte in der Stille wirken, die die
Menschheit in zunehmende geistige Bewusst-
heit, in die Richtung der «Religion», der Rick-
bindung an den géttlichen Urgrund, fahren.
Einige dieserMdglichkeiten, die sicheraus der
Not der Zeit und des Einzelnen erwachsen
sind, sind hier aufgezeigt. Die meditative Stille
ist - Gber die Arbeit an sich selbst hinaus - ein
Prozess, der in dem Ubenden, durch die Eins-
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werdung mit dem ihm innewohnenden Géttli-
chen, die Kraft fur die Aufgaben in der Welt und
am Mitmenschen befreit.

Je friher Menschen in diesen Prozess einge-
fahrt werden — in der ihrer Entwicklungsstufe
angemessenen Weise -, desto mehr ist die
Moglichkeit gegeben, dass eine Gesellschaft
entstehen kann, die auf friedliche Koopera-
tion, Freundschaft und Liebe gegriindet ist.
Und je eher die Schule erkennt, dass Stille als
Erziehung zur Mindigkeit ein das ganze Leben
durchdringender Wandlungsprozess ist, de-
sto eherkann sie die Chance wahrnehmen, die
ihr anvertrauten jungen Menschen zum ganz-
heitlichen Da-Sein und damit zur Erfahrung
der ewigen Werte zu tihren.

Martin Buber sprichtin seinen «Reden tiberEr-
ziehung» von der Verehrung dieser Werte:
«Wer die innere Einheit kennt, deren Innerstes
Geheimnis ist, lernt das Geheimnis in all sei-
nen Formen verehren ..., wer aus der Einheit
sehen und hdren kann, wird auch wieder
schauen und vernehmen, was sich ewig
schauen und vernehmen lasst. Der Erzieher,
der dazu hilft, den Menschen wieder zur eige-
nen Einheit zu bringen, hilft dazu, ihn wieder
vor das Angesicht Gottes zu stellen.»

In diesem Sinn bietet sich im Bereich der Bil-
dung und Erziehung durch die Hinfllhrung zur
Stille fur die Zukunft eine Méglichkeit, jungen
Menschen auf ihrem Weg zu helfen.
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Schulverlegung in Appenzell

Moderne Jugendunterkunft direkt neben Hallenbad

Fir Gruppen bis 136 Personen - kleine, freundliche Schlaf-
raume - moderne Kiche - grosser Essaal, unterteilbar in
2 Schulrdume - Biiro - Magazine - giinstige Preise.

Speziell geeignet fur Sport-, Trainings-, Wander- und
Schullager.

1981 sind nachstehende Termine noch frei:
5. Juli bis 8. August

Auskiinfte durch das Bezirkssekretariat Appenzell,
Telefon 071 - 87 13 34,

BEWUSSTER GLAUBEN

Theologiekurs fiir Laien (TKL)

4 Jahre (8 Semester) systematische Einfihrung in die
Hauptgebiete der katholischen Theologie durch ausgewie-
sene Fachtheologen fiir Damen und Herren mit Matura,
Lehr- und Kindergartnerinnenpatent oder eidgendssischem
Handelsdiplom.

ABENDKURSE in Zlrich und Luzermn sowie FERNKURS
mit Studienwochen.

Oktober 1981: Zwischeneinstieg in den Turnus 1978/82

Anmeldeschluss fir beide Kurse: 15. September 1981

Katholischer Glaubenskurs (KGK)

2-Jahreskurs (6 Trimester)

Vertiefung des heutigen Glaubensverstandnisses auf bibli-
scher Grundlage fiir Damen und Herren mit abgeschlosse-
ner Volksschule.

ABENDKURSE an verschiedensn Orten der deutschen
Schweiz sowie FERNKURS

Oktober 1981: Beginn des Kurses 1981/83

Prospekte, Auskiinfte und Anmeldungen: SEKRETARIAT TKL/KGK, Neptunstrasse 38, 8032 ZURICH,

Telefon 01 - 47 96 86
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