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Zeitschrift fur christliche Bildung und Erziehung

1. Marz 1981 68. Jahrgang Nr.5

Erziehung zum Frieden ist moglich

Jeder Mensch trdgt in sich den Wunsch nach
einem friedvollen Dasein. Nur bei dusserster
Bedrohung seiner Existenz wird er sich zu ag-
gressivem Verhalten entschliessen. Ein sol-
ches Reagieren scheint uns jedenfalls psycho-
logisch einfiihlbar und gerechtfertigt, unsere
Gesetze erkldren es als Notwehr. Ganz anders
wird das Problem der Aggression in der christli-
chen Auffassung in ihrem urspriinglichen Ver-
stdndnis gewertet und geldst. Christus lehnt
sie konsequent ab und gibtin seinem Rat, beim
Schlag auf die eine Backe auch noch die ande-
re hinzuhalten, ganz unmissverstandlich seiner
Meinung Ausdruck, dass die Aggression nicht
mit Gegenaggression, sondern mit einer Ge-
bérde der «Befriedung» beantwortet werden
soll. Wir kennen diese Gebérde des «Befrie-
dens» bei den Tieren. Wélfe halten beispiels-
weise einem angreifenden Artgenossen den
seitlichen Hals entgegen, so dass er gezwun-
gen wiirde, durch einen Biss sein Opfer zu
téten. Merkwirdigerweise flihrt dieses Anbie-
ten seines Lebens nicht zum Tod des Angegrif-
fenen, sondern zum Verschwinden der Aggres-
sion beim Angreifer. Man kann annehmen,
dass es auch beim Menschen noch Reste soich
eines angeborenen Instinktverhaltens gibt. Bei
den Raufereien kleiner Kinder sieht man, dass
sich der Stdrkere vom Schwécheren zuriick-
zieht, sobald dieser sich nicht mehr zur Wehr
setzt und damit seinen Willen zur Einstellung
der Aggression kundtut. Die Kinder gehen
friedlich auseinander.

Der Erwachsene jedoch, dessen Verhalten
durch Erziehung und Umwelteinfliisse verbil-
detist, zeigt in der Regel nur noch wenige oder
gar keine Hemmungen mehr, wenn er aggres-

siv reagiert. Eltern priigeln auf ihre Kinder ein,
obwohl diese weinen und die Arme schtitzend
und abwehrend {iber den Kopf heben, also eine
Geste derBefriedung vollfiihren. Das Téten des
Mitmenschen ist in vielen — nicht in allen — Kul-
turen sanktioniert, das heisst im Interesse so-
genannter «ho6herer Kulturgiter» erlaubt oder
erwiinscht. Auch die christlichen Religionen
haben sich - in ihrer heutigen verwdsserten
Form - mit derartigen Gesellschaftsstrukturen
arrangiert. Menschen lernen Menschen téten,
werden ausgebildet zum Morden - und dieses
Verhalten geniesst zudem hdchste gesell-
schaftliche Anerkennung. Es fehit nicht an Ar-
gumenten, welche diese Zustdnde als unbe-
dingt notwendig, gottgewollt, natirlich usw.
moralisch rechtfertigen sollen.

Wie kann eine Menschheit, die wahrend ihrer
ganzen Geschichte mit Gewalt und durch Ge-
walt existiert hat, von der Aggression befreit
werden? Heute muss man die Lésung dieses
Problems angesichts der atomaren Bedrohung
im Interesse des nackten Uberlebens als das
dringendste Anliegen der gesamten Mensch-
heit werten. Sie ldsst sich mit den verfligbaren
Kenntnissen von der menschlichen Natur
grundsétzlich erreichen, das heisst, theore-
tisch kann das Problem gelést werden. Die
Durchfiihrung allerdings wird in den kommen-
den Generationen erst langsam erarbeitet wer-
den miussen. Denn der heutige aggressive
Mensch muss sozusagen umprogrammiert
werden. Die Mittel dazu haben wir in der Hand
in der Erziehung der Kinder. Erziehung zum
Frieden ist méglich. In unserem Jahrhundert
wurde der Begriff der Friedenspddagogik ge-
prdgt. Vor 2000 Jahren vertrat Christus das
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Prinzip der Gewaltlosigkeit - fiir seine Zeit eine
revolutiondre Idee. In der heutigen Zeit ist die
Menschheit in ihrer geistigen Evolution endlich
dahin gelangt, dass es zurDurchfiihrung dieser
ldee kommen kann und muss.

Wirwissen, dass die Grundlagen der menschli-
chen Persdnlichkeit in der frithesten Kindheit
gelegt werden. In der Einheit mit der Mutter und
dem Vater lernt das Kind liebevolles mit-
menschliches Verhalten. Innerhalb der Familie
bildet sich das Gruppensozialverhalten, wird
Mitmenschlichkeit oder aber Gleichgliltigkeit
fir die Mitmenschen, Brutalitdt, Asozialitat,
Grausamkeit in die kindliche Persénlichkeit ge-
legt. Da dem Menschen Instinkte weitgehend
fehlen, ist er auf seine Lernfdhigkeit angewie-
sen. Seine Intelligenz befdhigt ihn zu ausser-
ordentlichen Leistungen auf diesem Gebiet.
Warum sollte dieses so unerhért lernfédhige,
intelligente Wesen nicht in der Lage sein, fried-
liches Verhalten zu lernen? - Es ist in der Tat
fdhig dazu, nur hat man ihm dieses bisher nicht
beigebracht. Im Gegenteil: bis in unsere Tage
hinein herrscht in der Erziehung genau wie im
gesellschaftlichen Leben weitgehend das Prin-
zip der Gewalt und der Unterdriickung, das
Recht des Stédrkeren. Die Vorstellung, nur
durch Strafen, letztlich also durch Aggression
gegen das Kind, sei Anpassung, sei eine gute
Erziehung mdéglich, steckt in den Képfen der
meisten Eltern und Erzieher.

Aggression ruft Gegenaggression hervor: Aus
diesem Kausalzusammenhang, der im Alter-
tum gdltig war im Prinzip Auge um Auge, Zahn
um Zahn, muss sich die Erziehung zum Frieden
bewusst befreien. Aggression sollte nicht Ge-
genaggression hervorrufen, sondern eine Ge-
ste des Friedens, das Angebot zum friedlichen
Zusammenleben im christlichen Sinne. Auf die
praktische Situation in der Familie (ibertragen
heisst das: ein wildes, trotzendes, wiitendes
oder sonst «unartiges» Kind darf nicht mit
Schldgen oder anderen Strafmassnahmen
traktiert werden. Nur mit liebevollem Beruhi-
gen, mit geduldigem Erklaren, mit dem Bemdi-
hen um Verstdndnis, mit der Férderung der Ein-
sicht beim é&lteren Kind kann es gelingen, auf
gewaltlose, nicht unterdriickende Art dem Kind
das Erlernen des flir unsere Gesellschaft «rich-
tigen» Verhaltens zu ermoéglichen. In der Fami-
lie lernt das Kind dieses Verhalten aus Liebe zu
den Eltern, die ihm Vorbild und Halt bedeuten.

Sie miissen ihm zeigen, wie man sich verhélt.
Gewalttdtiges Verhalten der Eltern erzeugt bei
den Kindern einen ebenso gewalttdtigen Cha-
rakter. Lieblose Betreuung, friihe Trennung von
der Mutter, Krippenaufenthalte, wechselnde
Heimplazierungen oder Pflegefamilien bedeu-
ten fiir die Charakterbildung des Kindes eben-
falls eine Katastrophe. Denn so wird verhindert,
dass ein Kind zum Menschen wird, es vermag
nicht, liebevolles mitmenschliches Verhalten
zu erlernen, sein Charakter wird geprédgt von
Angst und Wut, dem dauernden Gefiihl des Be-
nachteiligtseins, der unterschwelligen Aggres-
sion, die sich entweder gegen das eigene Ich
wendet, beispielsweise in der Drogensucht,
oder die sich gegen die Mitmenschen richtet in
kriminellen Handlungen, angefangen beim
Vandalismus iiber das Eigentumsdelikt bis zum
Mord.

Dieser Zusammenhang zwischen der Art und
Weise der Betreuung und Erziehung der Kinder
und derCharakterbildung ist heute hinreichend
bekannt und bewiesen. Der genetischen An-
lage kommt beim Menschen eine weit geringe-
re Bedeutung zu, als man bisher annahm, sie ist
jedoch nicht ganz ohne Einfluss. Da der
Mensch eine grosse Lernféhigkeit besitzt, kén-
nen seine Anlagen durch eine entsprechende
Férderung oder aber durch Unterdrickung in
der Erziehung geformt werden. In dieser Bil-
dungsfédhigkeit des Menschen liegt seine gros-
se Chance, aber auch die Méglichkeit zu sei-
nem Untergang.

Wenn friedliches Verhalten beim einzelnen
Menschen mdéglich ist, so ldsst es sich auch in-
nerhalb einer menschlichen Gemeinschaft ver-
wirklichen. Durch eine radikale Erneuerung der
christlichen Idee, durch eine konsequente
Ablehnung jeglicher Gewalttédtigkeit, durch den
Einsatz aller vorhandenen Mo&glichkeiten fir
friedliche Konfliktiésungen kénnte dieses Ziel
bald einmal erreicht werden. Voraussetzung
dazu ist allerdings, dass nicht nur wenige, son-
dern alle oder zumindest der grésste Teil der
Menschen einen friedfertigen Charakter be-
sitzt. Dieser neue, nicht aggressive Mensch
kann in den kommenden Generationen entste-
hen, wenn sich die heutigen Menschen aus Ein-
sicht dazu entscheiden, ihre Kinder zum Frie-
den zu erziehen.
Helga Fleischhauer-Hardt
in «Vaterland» Nr. 31 vom 7. 2. 81
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