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Meditation — ein neuer Weg in der Unterrichtspraxis

Liselotte M. Boden

Die Problematik der padagogischen
Situation heute

Die Schwierigkeiten innerhalb des modernen Er-
ziehungssystems sind bekannt. Wer mit ihren
Auswirkungen nicht unmittelbar konfrontiert ist,
wie z.B. Lehrer, Eltern, Erziehungspsychologen,
Sozialpadagogen und Psychotherapeuten, er-
fahrt es durch die Massenmedien: die Schiler
von heute sind einseitig intellektuell Uberfordert,
«kopflastig», stehen unter permanentem Lei-
stungsdruck, Phantasie und Gemutsleben ver-
armen zusehends, und schlechte Zensuren trei-
ben zu Verzweiflungstaten. Miteinem Wort: «Die
Schule neurotisiert.»

Das sind sicher unbequeme Aussagen. Viele
von uns verdréangen, Uberspielen oder verklei-
nern die Schwere der Situation. Wenige machen
sich Gedanken dartiber, wo innerhalb der allge-
meinen Gesellschaftsproblematik die spezifi-
schen Wurzeln dieses Dilemmas liegen.

Der densch ist zur Ganzheit geschaffen. Das
bedeutet bewusstes Da-Sein mit der Entfaltung
aller Kréafte, der Verstandes- und der Gemuts-
kréafte, wie es vor rund 200 Jahren schon Pesta-
lozzi forcierte. Das bedeutet weiter: sowohl das
Entwickeln der zur &dussern Daseinsgestaltung
wesentlichen Fahigkeiten als auch das Entfalten
jener Inirnkrafte, die mit dem gdéttlichen Ur-
grund allen Seins in Verbindung stehen.

Diese Bipolaritét, die notwendig zur Verwirkli-
chung ganzheitlicher menschlicher Existenz ist,
wird in der gesamten westlichen, vorwiegend
von der Ratio beherrschten Gesellschaftsstruk-
tur negiert. Jedes offentliche Schulsystem, das
Ausdruck der dominierenden Gesellschaftsform
ist, wird mehr oder weniger zwangslaufig davon
beeinflusst. Die Uberbetonung des Verstandes,
die Vorherrschaft des einseitig intellektuellen
Denkens (nur dieses Denken ist hier gemeint)
breiten sich jetzt auch in Fachgebieten aus, die
noch vor einiger Zeit Oasen im Lernbetrieb der
Schulen waren: im Kunst- und Musikunterricht
und auch im Deutsch- und Religionsunterricht.
Diese Einseitigkeit resultiert aus der Anpassung
an unsere Uberzivilisation, in der das pragmati-
sche Leistungsprinzip eindeutig dominiert. Die
Auswirkung dieser Anpassung fangt schon in

modern ausgerichteten Kindergarten an. Von
dort aus pragt sie die jungen Menschen durch
Schul- und Berufsschulzeit hindurch und findet
ihre «Krénung» im Hochschulwesen.

Dass eine derartige Teilentwicklung, die sich ge-
rade Uber die entscheidenden Jahre grdsster
Pragsamkeit erstreckt, bei den betroffenen Ge-
fihle von Sinnlosigkeit, Frustration und Daseins-
angst erzeugen kann, ist verstandlich. Dass von
einem kleineren Teil der Jugendlichen der Weg
in die Rebellion, von einem grésseren, weniger
auffallenden Teil die Flucht in die Neurose, in
den Drogenkonsum oder in die Jugendsekten
als Ausweg gewahlt wird, sollte jedem sich ver-
antwortlich Fihlenden zu denken geben.

Uber diese aufgezeigte Problematik hinaus wer-
den immer mehr junge Menschen der Talmiwelt
einer vordergrindigen Vergnugunsindustrie
Uberdrussig. Immer mehr durchschauen die
Fragwdrdigkeit einer materialistisch ausgerich-
teten Leistungsgesellschaft. Und immer mehr
suchen hinter der Fassade der sie umgebenden
Scheinwelt das Geheimnis des Ewigen und Un-
nennbaren. Das meint auch Graf Dirckheim,
wenn er sagt: «...denn es geht der nachwach-
senden Generation gar nicht mehr primar um
das, was man hat, weiss oder kann, sondern um
den, der man jst. Es geht ihr darum, der sein zu
ddrfen, der man eigentlich, das heisst vom We-
sen her ist.» Es ist eine der wesentlichen Aufga-
ben unserer Zeit, einen Erfahrungsweg im Hier
und Jetzt zu diesem Wesen, diesem Ewigen,
das in jedem Menschen verborgen ist, aufzuzei-
gen. Die Meditation ist ein solcher Weg.

Meditation als menschliche Grunderfahrung

Angesichts der oben geschilderten Situation im
padagogischen Bereich stellt sich zun&chst die
Frage nach der Bedeutung der Meditation fGr
den Menschen tberhaupt. Wahrend des letzten
Jahrzehnts hat sich als Reaktion auf die kaum
noch zu steigernde Verdusserlichung des Le-
bens in den westlichen Zivilisationslandern der
Ruf nach Meditation auffallend verstarkt. Vor al-
lem bei jlingeren Menschen besteht, oft unter-
schwellig, «ein unstillbarer Hunger nach religio-
ser Erfahrung». Der an der Peripherie des Da-
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seins lebende Mensch braucht heute mehr denn
je die Hinwendung zur eigenen Mitte und damit
die Fuhlungnahme mit der Transzendenz. Doch
geht es bei diesem Weg nach innen nicht um
Weltflucht oder Isolation, auch nicht um einen
temporaren Trend, sondern um ein Korrektiv,
das zur ganzheitlichen Entfaltung menschlicher
Existenz im wahrsten Sinn des Wortes notwen-
dig ist.

Um das weitverbreitete Odium der Meditation als
«Modetrend» zu widerlegen, bedarf es zunachst
der Erkenntnis, dass Meditation etwas dem
Menschen zutiefst Zugehoriges ist. Klemens Til-
mann, der die Meditation als «das Menschlichste
des Menschlichen» bezeichnet, &ussert sich
darlber so: «Unsere Zeit verlangt nach Medita-
tion. Nicht nur weil Meditation so wesentlich zum
Menschen gehort, dass er ohne sie gar nicht
wahrhaft Mensch werden kann. Der heutige
Mensch ist vielmehr in besonderer Gefahr, in je-
ner Tiefe zu verkimmern, in der die Meditation
geschieht; ja, er lebt in einer Umwelt, die bereits
tief gepragt ist von einer Lebenshaltung, in der
dieser Bereich weitgehend verarmt oder verlo-
ren ist.»

Versenkung und Meditation sind uralte mensch-
liche Erfahrungen. Durch die gesamte Ge-
schichte bis hin zur Gegenwart zieht sich mehr
oder weniger ausgepragt wie ein roter Faden die
Sehnsucht des Menschen, einerseits uber die
raumlich erfassbaren Grenzen hinauszutreten
und sich mit dem Numinosen in Ekstase zu ver-
schmelzen, andererseits diese Vereinigung
durch meditative Versenkung ins eigene Innere
(Ekstase) zu erleben. Diese beiden Tendenzen
sind nur scheinbar Gegensétze, da sie den bei-
den Polen der Einheit des Lebens entsprechen.
Das Streben nach dieser Einheit ist vermutlich
ebenso alt wie die Menschheit selbst.

Die Bedeutung der Meditation fiir den
Wandlungs- und Reifeprozess des jungen
Menschen

Die Suche junger Menschen nach einer authen-
tischen Fuhrung zur Meditation begegnet heute
mancherlei Schwierigkeiten. Bei dem oft verwir-
renden Angebot verschiedenster Meditations-
praktiken besteht die Gefahr, wesensfremde
Methoden kritiklos zu Gbernehmen. Trotzdem es
auch in Europa schon seit langerer Zeit kleinere
Gruppen religidser Traditionen gibt, die unter-
schiedliche Arten von Meditation praktizieren,

wie z.B. christliche Orden, anthroposophische
Kreise und buddhistische Gesellschaften, wurde
die weitere Offentlichkeit erst gegen Ende der
sechziger Jahre durch die Hippiebewegung mit
der Thematik der Meditation konfrontiert. Damit
wuchs laufend das Interesse an mannigfachen,
meist dstlichen Meditationsmethoden, so dass
Anfang der siebziger Jahre von einem regelrech-
ten Meditationsboom gesprochen werden konn-
te.

Die sich bald in sich selbst auflosenden Ideale
der Hippies machten einer Kommerzialisierung
des Meditationsgedankens durch geschafts-
tuchtige, aus dem Ostenimportierte Gurus Platz.
Diese flllten vor allem in den dafir empfangli-
chen Jugendlichen ein Vakuum von Emotionali-
tat, diffuser religioser Sehnsucht und Drang
nach Bewusstseinserweiterung aus. Dass dabei
manche Spielarten des Sektiererischen in Ver-
bindung mit Meditation auftauchten, war unver-
meidlich. Von hier aus ist auch die Anziehungs-
kraft der Jugendsekten auf die von Elternhaus
und offentlichen Institutionen enttauschten jun-
gen Menschen zu verstehen.

Es stellt sich die Frage: Wo finden in dieser Ge-
samtsituation junge Menschen eine Moglichkeit,
ihrem Verlangen nach religioser Erfahrung
durch Einiben von Entspannung, Bewusst-
seinsvertiefung und Stille nachgehen zu kon-
nen? Wo werden sie kontinuierlich in den Wand-
lungsprozess der Meditation eingefuhrt und da-
bei begleitet, einer Meditation, die den Bedurf-
nissen des westlichen Menschen entspricht und
auch den Leib und die Gegebenheiten des All-
tags miteinbezieht?

Wenn die Antwort auf diese Frage lautet: auch
im Bereich der Schulen und Hochschulen, so ist
diese fur manchen vielleicht zunachst etwas be-
fremdend klingende Aussage ganz sicher nicht
am grunen Tisch entstanden, sondern aus der
Praxis engagierter Kollegen, deren Zahl laufend
zunimmt. |hre Erfahrungen zeigen, dass das In-
teresse junger Menschen an Meditation zuse-
hends wéchst und dass durch meditative Ubun-
gen ein Aquivalent zur Unausgewogenheit des
heutigen Schulsystems geschaffen werden
kann.

In diesem Zusammenhang muss klargestellt
werden, dass das, was wir heute unter Medita-
tion verstehen, ein Wandlungs- und Reifepro-
zess ist, der sich auf Leib, Seele und Geist,
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Sichtbares und Unsichtbares erstreckt. Das
Aussen und das Innen, — um mit Balthasar Stae-
helin zu sprechen — die erste und die zweite
Wirklichkeit, werden in diesem Prozess zur Ein-
heit integriert. Auf diesem Wege istdie ganzheit-
liche Entwicklung des Menschen gewahrleistet.
Und von daher kénnen sich die echten Gemdits-
werte entfalten und die Krafte des Schopferi-
schen befreit werden. Letzten Endes kann auch
nur der den Weg zum anderen finden, der mit
sich selbst eins ist, sich selbst als Ganzheit er-
fahren hat.

Gewiss kénnen sich auf dem Weg der meditati-
ven Ubungen, vor allem der Vorstufen (Eutonie,
Entspannungspraktiken), die heute auch in der
Schule so gefragten Eigenschaften von Konzen-
tration, Kreativitat und Kommunikationsfahigkeit
entwickeln. Dies sind Wirkungen, die mit anfal-
len, wenn es bei der Ubung um das Wesentliche
geht: die Fuhlungnahme mit der Transzendenz
durch Hinwendung zur eigenen Mitte und das
bewusste Da-Sein im gegenwartigen Augen-
blick.

Die Einordnung des meditativen Elements
in die Unterrichtspraxis

Zahlreiche Schulversuche haben bewiesen,
dass meditative Methoden im Unterricht nicht
nur durchfiihrbar sind, sondern auch sichtbar po-
sitive Auswirkungen haben. Der grosste Teil der
Schiiler und Studenten, denen Meditation ange-
boten wird, ist motiviert und aufgeschlossen. Die
Maoglichkeiten, Meditation in den Unterricht ein-
zubauen, erstrecken sich von der kurzen Stille-
Ubung zu Beginn des Unterrichts Gber die objekt-
gebundenen meditativen Praktiken bis hin zu fa-
kultativen Meditationsveranstaltungen. Aus den
Erfahrungen der Verfasserin und von Kollegen,
die aus persénlicher Initiative heraus schon lan-
gere Zeit Meditation im Unterricht offentlicher
und privater Schulen durchfihren, ergeben sich
hinsichtlich der Frage nach der fachlichen Unter-
bringung folgende Anregungen:

— Kurze Stilletibungen (etwa 5 Min.) zu Beginn
des Unterrichts. Fur alle Stufen geeignet.

— Fach Religion oder Ethik: Das Thema «Medi-
tation» in geschichtlicher und religionsverglei-
chender Hinsicht mit EinfUhrung in die Praxis
der Sitzmeditation. Symbol- und Metapher-
meditation. Bibliodrama. Fur die Mittel- und
Oberstufe.

- Fach Kunsterziehung: Musische Praktiken,
wie meditatives Zeichnen, Malen und Formen,
gegebenenfalls mit Musik.

- Fach Musikerziehung: Meditative Horerfah-
rung und Vokalimprovisation, meditative
rhythmische Erfahrung, evil. mit Instrumen-
ten.

— Fach Deutsch: Meditatives Erleben von Mar-
chen und Dichtung, meditative Sprachgestal-
tung, Symbol- und Metaphermeditation.

- Fach Leibeserziehung: Eutonisch-meditati-
ves Bewegen, meditativer Tanz.

- Fakultative Einfuhrungskurse in die Medita-
tion. Diese kdnnen als Nachmittagsveranstal-
tungen angeboten werden, z.B. einmal in der
Woche Uber einen Zeitraum von etwa 6-8 Wo-
chen. Zur eingehenden Vorstufen- und Medi-
tationspraxis sind solche Kurse besser geeig-
net als Veranstaltungen innerhalb des Curri-
culums.

- Meditationsseminare fur Oberschiler bzw.
Schulentlassene. Diese sollten moglichst in
einer ruhigen, landschaftlich geeigneten Um-
gebung, wie z.B. Schullandheimen, durchge-
fihrt werden. Manche Schul-Seelsorger bzw.
Religionslehrer bieten dafur auch besondere
Wochenenden wie Ostern oder Allerseelen
an.

Viele der oben genannten Methoden kénnen in
Klassenraumen, Musik- und Zeichensalen
durchgefiihrt werden, wenn die Umgebung eini-
germassen larmfrei ist. In einigen Schulen der
BRD sind heute schon spezielle Meditationsrau-
me eingerichtet, die weitgehend abgeschirmte
Stille bieten.

Dass die Hinfuhrung zur Meditation dem jeweili-
gen Alter und Entwicklungsgrad der Schiler an-
gepasst sein muss, braucht kaum erwahnt zu
werden. Wichtig ist zu wissen, dass jeder Ver-
such, mit Kindern im Vorschul- und Unterstufen-
alter Meditation im Sinne von Erwachsenen zu
Uben, ein Eingriff in die kindliche Wesensart ist.
Die objektgebundenen meditativen Praktiken,
wie meditatives Zeichnen, Malen und Modellie-
ren, Bewegen, Tanzen und Musizieren, sind in
Verbindung mit Entspannungsibungen und an-
gepasst an die jeweilige Entwicklungsstufe be-
sonders gut fur den gesamten padagogischen
Bereich geeignet. Die originale Zen-Meditation
sollte dagegen nicht in der Schule durchgefuhrt
werden. Nahere Ausfihrungen uber die einzel-
nen Methoden und ihre Vorstufen, verbunden
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mit Modellbeispielen und Protokollen, finden
sich in dem Buch der Verfasserin «Meditation
und padagogische Praxis».

Die Personlichkeit des Einfihrenden

Die Frage, ob Meditation in der Schule sinnvoll
und durchfuhrbar ist, hangt letztlich immer davon
ab, welches Verhdlinis der betreffende Lehrer
zur Meditation hat, ob er selbst im meditativen
Prozess steht. Es kann jemand nur das iiberzeu-
gend weitergeben, was er selbst erfahren hat.
Und zwar sollte er mit seiner Erfahrung dem Ler-
nenden immer ein Stiick voraus sein, was nicht
ausschliesst, dass auch der Lehrer vom Schtiler
lernen kann.

Mindestens ebenso wesentlich wie die Weiter-
gabe von meditativen Praktiken und Erfahrun-
gen ist das, was der Padagoge allein dadurch,
dass er auf dem Weg ist, ohne Worte vermittelt.
Ein Lehrer, der seine Schiler in die Stille seiner

eigenen Meditation hineinnimmt, selbstver-
standlich niemals in manipulierender Weise,
wird die Auswirkung dieser «Meditation des Mit-
menschen» bald erfahren. Klemens Tilmann
sieht hier eine besondere padagogische Ver-
pflichtung: «Es sollte keinen Erzieher, keinen
Lehrer, keinen Seelsorger geben, der nicht die
ihm Anvertrauten meditierte. So erst erfasst er
ihr Wesen, ihre Tiefe, so erst wird er wahrhaft fa-
hig, Vertrauen zu gewinnen, zu helfen, zu fih-
ren.»

Wesentlich fur den einfihrenden Lehrerist auch,
dass er die Moglichkeit hat, mit anderen, die Me-
ditation weitergeben, Erfahrungen auszutau-
schen und seinen Weg von qualifizierten Medita-
tionsleitern von Zeit zu Zeit uberprifen zu las-
sen. Das kann sowohl in Meditationsseminaren,
wie sie die zahlreichen christlichen Zentren im
deutschsprachigen Raum anbieten, geschehen
als auch in speziellen Meditationsveranstaltun-
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gen der Institute fur Lehrer-Fort- und -Weiterbil-
dung.

Anschliessend muss noch auf die Gefahr hinge-
wiesen werden, dass der Einfiihrende die Uben-
den von seiner Person bzw. von einer speziellen
Meditationsmethode abhangig macht. Es geht
bei Meditation in der Schule vielmehr darum, die
wesentlichen Grundlagen meditativen Ubens so
zu vermitteln, dass jeder seinen individuellen
Weg im spéateren Leben finden kann.

Einfiihrung zur Meditation in der Schule —
eine Chance fiir morgen

Wer versucht, die Zeichen unserer Zeit zu deu-
ten, sollte nicht bei der Registrierung des Negati-
ven und Destruktiven stehenbleiben. Es gibt fir
den Hellhdrigen zahlreiche Hinweise dafur, dass
Krafte in der Stille wirken, die die Menschheit in
zunehmende geistige Bewusstheit, in die Rich-
tung der «religio», der Ruckbindung an den gott-
lichen Urgrund, fuhren. Eine dieser Mdglichkei-
ten, die sicher aus der Not der Zeit und des ein-
zelnen erwachsen ist, bietet sich in der Medita-
tion an. Die Meditation ist — Uber die Arbeit an
sich selbst — ein Prozess, der in dem Ubenden
durch die Einswerdung mit dem ihm innewoh-
nenden Gottlichen die Kraft fur die Aufgaben in
der Welt und am Mitmenschen befreit.

Je fruher Menschen in diesen Prozess einge-
fuhrt werden in der ihrer Entwicklungsstufe an-
gemessenen Weise, desto mehr ist die Moglich-
keit gegeben, dass eine Gesellschaft entstehen
kann, die auf friedliche Kooperation, Freund-
schaft und Liebe gegriindet ist. Und je eher die

Schule erkennt, dass Meditation als Erziehung
zur Mindigkeit ein das ganze Leben durchdrin-
gender Wandlungsprozess ist, desto eher kann
sie die Chance wahrnehmen, die ihr anvertrau-
ten jungen Menschen zum ganzheitlichen Da-
Sein und damit zur Erfahrung der ewigen Werte
zu fuhren.

Martin Buber spricht in seinen «Reden Uber Er-
ziehung» von der Verehrung dieser Werte: «Wer
die innere Einheit kennt, deren Innerstes Ge-
heimnis ist, lernt das Geheimnis in all seinen For-
men verehren... wer aus der Einheit sehen und
horen kann, wird auch wieder schauen und ver-
nehmen, was sich ewig schauen und vernehmen
lasst. Der Erzieher, der dazu hilft, den Menschen
wieder zur eigenen Einheit zu bringen, hilft dazu,
ihn wieder vor das Angesicht Gottes zu stellen.»

In diesem Sinn bietet sich gerade im Bereich
christlicher Bildung und Erziehung durch die Hin-
fUhrung zur Meditation fur die Zukunft eine Még-
lichkeit, jungen Menschen auf ihrem sicher nicht
einfachen Weg zum Reifwerden zu helfen.
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