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Kommt die Funftagewoche in der Schule?

Walter Weibel

Es gibt kaum ein schulpolitisches Thema, das
so lange aktuell bleibt, wie die Funftagewoche
in der Schule. Es ist auch schwierig zu sagen,
ob es ein gesellschafts-, schulpolitisches oder
padagogisches Thema ist.

Aktuell bleibt es, wenn man nur einige der letz-
ten parlamentarischen Vorstdsse zur Einfuh-
rung der Finftagewoche betrachtet: Volksini-
tiative im Kanton Genf, Interpellation im Kanton
Aargau, Postulat im Kanton Luzern, Postulatim
Kanton Zirich, Initiative im Kanton Basel-
Landschaft usw.

In Lehrerversammlungen wird das Thema der
Fanftagewoche kaum diskutiert. An Elternver-
anstaltungen ist es ein wichtiger Diskussions-
punkt geworden, in Jugendzeitschriften wird
die Frage ebenfalls aufgegriffen. Vor allem ist
es abereininteressantes Gesprachsthema flr
Kantonsparlamente geworden. Betrachtet
man die Entwicklung der Diskussion in den
letzten Jahren, so misste man sagen, die Funf-
tagewoche in der Schule ist kaum mehr aufzu-
halten. Die Nein-Stimmen bei der Uberwei-
sung von Postulaten schrumpfen immer mehr
zusammen. Der so lautstark geforderte Stun-
denabbau fir unsere Schuler kénnte sehrele-
gant erreicht werden. Bereits heute leisten die
Schulen dem schulfreien Samstag stark Vor-
schub: Vor den Ferien und vor Feiertagen ist
bereits heute am Samstag kein Unterricht
mehr. Der an verschiedenen Schulen tbliche
Stundenplan vom Samstagmorgen hilft dabei
auch wacker mit. In verschiedenen Kantonen
befassen sich Kommissionen mit der Frage
der Einfiihrung der Funftagewoche in der
Schule, so hat u. a. der Walliser Staatsrat am
25. April 1979 eine entsprechende Kommis-
sion gewadhlit.

Stand der Diskussion

Das Problem der Funftagewochein der Schule
wurde seit den beginnenden 50er Jahren, pa-
rallel zur Verbreitung der Funftagewoche im
Wirtschaftsleben, zundchst vereinzelt ange-
schnitten. Etwa im Jahre 1958 setzten grindli-
che Untersuchungen uber den ganzen Fra-
genkomplex ein. Versuche und verschiedene

Untersuchungen wurden durchgefthrt, Um-
fragen in verschiedenen Kantonen gestartet.
Vor allem aus pé&dagogischen Grinden
scheint die Funftagewoche nicht wiinschens-
wert, und zwar aus folgenden grundlegenden
Erkenntnissen heraus:

1. Dem Schiler entsprechen auf seiner Stufe
der korperlichen, seelischen und geistigen
Entwicklung andere Arbeitsablaufe als dem
Erwachsenen.

2. Die Arbeit des Schilers ist ein schépferi-
scher, geistiger Prozess, der eigenen Rhyth-
men gehorcht; diese lassen sich nicht nach
ausseren Gesichtspunkten rationalisieren.
Die Funftagewoche in der Schule kann auch
als ein sozialpolitisches Postulat der Industrie-
gesellschaft betrachtet werden. «Es ist — wie
ein Zurcher Bericht festhalt - herausgewach-
sen aus den besonderen Bedingungen der in-
dustriellen Produktion und aus der wachsen-
den Entfremdung des Menschen von seiner
Arbeit. An die Schule wird das Postulat von
aussen herangetragen. Es erwéchst nicht aus
dem Wesen der Schularbeit und hat nicht den
Schiler oder Lehrer als Arbeitenden zum Ge-
genstand. Es geht um die Forderung, die Frei-
zeit von Eltern und Kindern in Ubereinstim-
mung zu bringen.» Der Zircher Arzt Dr. Walter
Trachsler meinte in einem Artikel der Schwei-
zerischen Arztezeitung: «Was sollen wir nun
von dieser Finftagewoche in der Schule hal-
ten? Sind Eltern heute so vorbereitet, dass sie
die Gelegenheit niitzen kénnen? Wer auf dem
Lande wohnt, wird kaum gréssere Schwierig-
keiten haben, Kinder sinnvoll zu beschéaftigen
und sie in das Familienleben zu integrieren.
Was aber resultiert fur all die Kinder, die in
groésseren Stadten und in industriellen Agglo-
merationen leben? Auch wenn die Eltern nicht
zur Arbeit gehen missen, mdéchten sie sich
von den Strapazen der Woche erholen, sie
missen daheim Ordnung schaffen, Reparatu-
ren ausfUhren, Eink&ufe besorgen. Der freie
Samstagmorgen ist flr ruhige Stunden oder
selbstindiges Arbeiten der Kinder nicht glin-
stig. Das ergibt eine klare Forderung an die
Eltern: Sie mussen flur eine solche Aufgabe
vor-bereitet und ausgebildet werden.»
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Im Winter 1978/79 flihrte die Luzerner Sektion
der Schweizerischen Vereinigung Schule und
Elternhaus an verschiedenen Orten Ge-
sprachsabende (ber die Finftagewoche
durch. Dabei deckten die Diskussionen fol-
gende «Grundstimmung» auf: «Die Funftage-
woche musste in ersterLinie dem Kind natzen.
Zumindest dirfte deren Einfihrung keine
nachteiligen Folgen fir das Kind haben. Bei
der Beurteilung darf nicht vom kérperlich und
seelisch widerstandsfahigen, normalbegab-
ten Kind ausgegangen werden. Vielmehr gilt
es, Ricksicht auf das schwéchere Kind zu
nehmen, das die Belastung durch die Schule
als effektiven Stress empfindet. Die Flinftage-
woche in der Schule kénnte fir viele Familien
eine Bereicherung darstellen. Nicht Gberall
aberwirde die Freizeit sinnvoll gestaltet. Ohne
zwingenden Grund sollte am wéchentlichen
Stundenplan, was Stundenzahl und Struktur
betrifft, nichts gedndert werden. Auch eine
Verklrzung der Ferienzeit erscheint nicht
ratsam.

Mit 55 zu 54 Stimmen lehnte der Z{ircher Kan-
tonsrat 1978 ein Postulat fiir die versuchswei-
se Einfihrung der Funftagewoche an der
Volksschule ab. Dabei meinte Erziehungsdi-
rektor Gilgen, dass fur Lehrer und Schiilereine
grosse Tagesbelastung entstiinde, wenn die
obligatorischen Schulstunden auf funf Tage
zusammengedrangt wirden. Ahnliche Argu-
mente brachte auch das AargauerErziehungs-
departement bei der Beantwortung einerinter-
pellation 1979 vor: «<Ein Zusammenpressen der
Unterrichtslektionen auf nur finf Arbeitstage
ist daher vor allem aus paddagogischer Sicht
nicht verantwortbar. Der Lernrhythmus des
Heranwachsenden unterliegt anderen medizi-
nisch-psychologischen Bedurfnissen als dies
die Gegebenheiten des Erwachsenen in der
Arbeitswelt darstellen. Das Kind bedarf zwin-
gend eines natldrlichen Wechsels von Arbeit
und Erholung, von Beanspruchung und Frei-
zeit. Hier hat sich ein Unterbruch der Schulwo-
che durch den freien Mittwochnachmittag seit
Jahrzehnten als glinstig erwiesen. Davon ab-
kommen wirde dem Schiler und dem er-
winschten Lernerfolg kaum zutraglich sein;
ein Vergleich mit den Bedingungen des Wirt-
schaftslebens und den durch sie verlangten
Rationalisierungeanforderungen sind nicht
zulassig. Gegen eine Konzentration der Schul-

stunden auf funf volle Arbeitstage sprechen
jedoch auch organisatorische, finanzielle und
nicht zuletzt bildungspolitische Grinde. Eine
Stundenverlagerung auf die bisher freien
Nachmittage wirde die Gestaltung der Stun-
denplane und die gleichméssige Verteilung
der Schulstunden auf die ganze Woche - wie-
der zu Ungunsten der Schiiler - erheblich er-
schweren.»

Beispiele von Fiinftagewochen in der Schule

Die Tessiner Schiler miissen ab September
1977 am Samstag nicht mehr zur Schule. Als
erster Kanton der Schweiz hatte das Tessindie
EinfGhrung der Finftagewoche in der obligato-
rischen Schulzeit beschlossen. Die ausfallen-
den Samstagstunden wurden durch zwei Wo-
chen mehr Schule kompensiert. Damit wurde
das Schuljahr von 3412 auf 362 Wochen ver-
langert. Bei einer Umfrage hatten sich 80 Pro-
zent der Eltern fir den schulfreien Samstag
ausgesprochen. Der freie Mittwochnachmit-
tag wurde beibehalten. Im Kanton Uri sind es
folgende Schulorte, welche die Funftage-
woche eingefiihrt haben: Kreisschule Seedorf
(Attinghausen, Bauen, Isenthal, Seedorf),
Burglen, Kreisschule Fliielen (Flielen, Sisi-
kon), Kreisschule Spiringen (Spiringen, Unter-
schéchen). Der kantonale Schulinspektor Jost
Marty nimmt dazu wie folgt Stellung: «Arti-
kel 22 der Schulordnung schreibt vor: Die wo-
chentliche Schuldauer betragt zehn Schul-
halbtage. Jede Klasse hat Anspruch auf
wochentlich zwei schulfreie Halbtage oder auf
einen ganzen Tag. Uber Ausnahmen entschei-
det der Erziehungsrat. Somit sind die Gemein-
den zustandig fir die Einflilhrung der Flinftage-
woche. Durch die Organisation der Kreisschu-
len fur die Oberstufe hat sich wegen den
Schultransporten an verschiedenen Orten die
Finftagewoche aufgedriangt. Als n&chsten
Schritt forderten die Eltern der Gemeinden im
Einzugsgebiet von Kreisschulen die Flinftage-
woche auch fur die Primarschule. In Berg-
gemeinden hatte man schon langst die Funf-
tagewoche, doch war der schulfreie Tag auf
den Donnerstag angesetzt. Diese Gemeinden
stellten nun auf den Samstag um. Die Kinder
der Unterstufe, die durch die Flinftagewoche
mehr gefordert sind, haben geméass den Richt-
linien die Méglichkeit zu alternieren, das
heisst, die Schulpflicht in neun wéchentlichen
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Halbtagen zu erftllen. Der Erziehungsrat hat
keinen Grund, gegen die Funftagewoche Stel-
lung zu nehmen, solange keine gesundheitli-
chen Stdrungen oder schulische Mangel auf-
treten. Solche Nachteile sind bis heute auch
nicht gemeldet worden. Anderseits fordert
oder begunstigt der Kanton die Funftage-
woche in keiner Weise. Die Anstsse zur Ein-
fuhrung der Finftagewoche gehen einzig von
der Basis aus und sind bisher in dussern Fak-
toren (Schulwegq, Schilertransporte, Witte-
rungsverhéltnisse) begrindet.»

Josef Arnold von der Kreisschule Seedorf
meinte dazu: «Die Kreisschule Seedorf kennt
seit 1971 die Funftagewoche. Ausserer Anlass
zur Umstellung war damals der Anschluss der
Berggemeinde Isenthal an die Kreisschule. Da
die Schuler aus Isenthal fir den Schulbesuch
nach Seedorf eine bis zu 45 Minuten dauernde
Fahrt mit dem Postauto auf sich nehmen muis-
sen, kénnen durch die Flinftagewoche zwei
Fahrten eingespart werden. Eltern und Schi-
ler beflirworten die Fiinftagewoche. Bis heute
sind uns keine ablehnenden Meinungen be-
kannt. Die Lehrer der Kreisschule Seedorf
stellen keine nachteiligen Einflisse auf den
Unterricht und die Schiler fest, obwohl die
Arbeitsbelastung konzentrierter ist als bei der
Sechstagewoche. Gerade die verlangerte
Ruhe- und Erholungspause am Wochenende
wird von Eltern und Schilern sehr geschétzt —
und auch fur Aktivitaten im Familienkreis ge-
nutzt. Der Wegfall des unterrichtsfreien Mitt-
wochnachmittags fir die Vorbereitungs- und
Korrekturarbeiten des Lehrers kann durch
geschicktes Organisieren und sorgfaltiges
Planen ohne grosse Probleme ausgeglichen
werden. Der Schulpsychologische Dienst des
Kantons Uri fUhrte im Juni1977 eine Studie zur
EinflUhrung der Funftagewoche durch und zog
damals folgende Schlussfolgerungen:

«— Es ist darauf zu achten, dass der Mittwoch-
Nachmittag vor allem jenen FAchern gewidmet
ist, die einen gewissen Ausgleich zu denintel-
lektuell stark beanspruchenden Fachern
ermdglichen: Turnen, Gesang, Zeichnen, Wer-
ken, naturkundlich-geographische Exkursio-
nen.

— Dieser Ausgleich ist vor allem auf der Unter-
stufe in besonderem Masse zu bericksichti-
gen.

- Donnerstag- und Freitagnachmittag sollten

im Stundenplan vor allem weniger belasten-
den reproduktiven Aufgaben gewidmet sein.
- Aufgaben, welche hohe Arbeitsqualitat erfor-
dern, sollten, wenn immer moglich, auf Vormit-
tage verlegt werden.

- Far die Nachmittage empfehlen sich entwik-
kelnde Lernformen, vor allem far Sachgebiete,
welche der Schiiler gern hat. Die Neugier und
die Kreativitat entwickelnden Themen lassen
oft Ermtudungserscheinungen tberbriicken.
- Prtfungen sollten wenn mdéglich eher um die
Mitte der Woche durchgefiuhrt werden.

- Es sollte darauf geachtet werden, dass be-
sonders in der zweiten Hélfte der Woche noch
vermehrt Bewegungs- und Haltungsibungen
zwischen die einzelnen Lektionen eingefloch-
ten werden.

- Auf arbeitsméssig wenig belastbare Schiler
soll stets ein besonderes Augenmerk gerichtet
werden.»

Seit mehr als zehn Jahren kennt Holland
die Finftagewoche. Das Wochenpensum von
32 Lektionen zu 50 Minuten wird in neun Halb-
tagen (ohne Mittwochnachmittag) erfiillt: fanf
Vormittage zu vier Lektionen, vier Nachmittage
zuje 3 Lektionen.Inden USA undin England ist
die Funftagewoche in der Schule weitgehend
verwirklicht.

Fazit

Eines l&dsst sich mit aller Deutlichkeit sagen:
Die Diskussion um die Flnftagewoche in der
Schule bleibt weiterhin offen. Die Erfahrungs-
berichte lauten einerseits «gar nicht schlecht»,
anderseits sind auch bestimmte padagogi-
sche Uberlegungen zu beriicksichtigen. Si-
cher ist dieses Thema kein schulisches
Reformprojekt. Damit lassen sich keine Schul-
reformen machen, ausser man berticksichtige
bei einer Reduktion der Pilichtstunden die
Neugestaltung der Schulhalbtage. Die Ausein-
andersetzung in den Kantonsparlamenten und
die sehr knappen Entscheidungen zeigen je-
doch, dass die Frage in ndchster Zukunft noch
aktueller wird. Mit einer generellen Ablehnung
ist es nicht getan, zumal das Prinzip des Sams-
tag-Unterrichts schon zu stark durchbrochen
ist. Tatsachlich ist die Funftagewoche ein
sozialpolitisches Postulat, entstanden aus
dem heutigen Verstandnis der Arbeitswoche
zahlreicher Beamter, Arbeiter und Angestell-
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ter. Wie die Funftagewoche im Zusammen-
hang mit dem Stundenabbau der Schiler be-
handelt werden kann, ist noch offen. Sicher

wird es auch eine Diskussion Uber die Arbeits-
zeit der Lehrer ausldsen.

Gruppenpadagogische Ansatze zur Kultivierung der sozialen
Beziehungen bei planmassigem und inhaltlich orientiertem Lernen

Manfred Bénsch

Ausgang

Planmassiges Lehren und Lernen in Institutio-
nen, die sich im weitesten Sinn als «Schule» ver-
stehen (Vor-, Grund-, Sekundarschule, berufli-
che Schulen, Erwachsenenbildungseinrichtun-
gen u.a.m.), wird im allgemeinen vorrangig unter
dem Inhaltsaspekt geplant, durchgefiihrt und
ausgewertet. Das heisst, Inhalte und ihre Ver-
mittlung unter der Steuerung mehr oder weniger
genau formulierter Ziele werden bedacht, der
Beziehungsaspekt der so arrangierten Lernpro-
zesse wird haufig fur weniger wichtig gehalten
bzw. negiert. Es besteht aber sicher weitgehen-
de Ubereinstimmung bei der Feststellung, dass
sie Beziehungen, Beziehungserwartungen und
-befirchtungen jedes Mitgliedes von Lern- und
Arbeitsgruppen in Klassen, Seminaren, Kursen
u.a.m. die Leistungsmdglichkeiten des einzel-
nen in starkem Masse bestimmen wie die Koha-
renz einer Gruppe, ihr Klima und ihre Leistungs-
fahigkeit beeinflussen. Dominanzen, Indifferen-
zen, Aggressionen, Angste, Abweisungen,
Fluchttendenzen sind Indizien fur ein Gruppen-
klima und dafiir, dass einzelne, mehrere oder al-
le sich aus bestimmbaren Grinden nicht wohl-
fihlen. Aussagen dazu brauchen im einzelnen
nicht wiederholt zu werden.")

In den folgenden Ausfiihrungen sollen modellar-
tig Ansatze entwickelt werden, die unter Beibe-
haltung des Anspruchs auf geplante Vermittiung
bzw. Erarbeitung von Inhalten die sozialen Be-
ziehungen einer Gruppe (Klasse, Kurs, Semi-
nar) in steigendem Masse berlcksichtigt und
schliesslich zu bestimmenden Momenten der
Erarbeitung von Inhalten werden lassen. Der
Darstellung der einzelnen Ansatze folgt jeweils
eine kurze Kommentierung.

Funf modellartige Ansatze

1. Lern- bzw. arbeitsklimatische Bemihungen

Lern- und Arbeitsprozess

Bei diesem Ansatz ist die Behandlung von Inhal-
ten durch einen Lehrenden vorgegeben (Lern-
und Arbeitsprozess). Vorlaufende (V), begleiten-
de (B) und abschliessende (A) kommunikations-
fordernde Moglichkeiten werden je nach Perso-
nenkonstellation, Engagement des Lehrenden
und angenommener Notwendigkeit praktiziert,
um die sozialen Beziehungen zu verbessern.
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Vorlaufende kommunikationsférdernde Mog-
lichkeiten

Vorstellung des Kursleiters (teilt sich mit): Name,
Beruf, private Situation, Vorstellungen tuber Kur-
se

Unterschiedliche Vorstellung der Kursteilneh-
mer: Selbstvorstellung, durch Liste
Partnerinterview

2 Partner (méglichst fremde) stellen sich gegen-
seitig vor (haben dazu z.B. 5 Minuten Zeit)
Kursleiter stellt auch einen Partner vor, danach
stellt Partner 1 den Partner 2 in der Gruppe vor.

Konzept darstellen

Namensschild: Zugehorigkeit, soziale Anerken-
nung, Herausheben aus der Anonymitéat
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