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Sind Schiiler Schwerarbeiter?
Alfons Weber

Wer von Arbeit spricht, meint Leistung, wer
von Schwerarbeit spricht, meint Leistung an
der obersten Grenze. Angesprochen ist also
die Leistungsfahigkeit der Schulkinder, und
zwar die geistige Leistungsfahigkeit. Wie
gross ist sie und von welchen Faktoren ist
sie abhangig?

Die wichtigsten Faktoren, welche die Lei-
stungsfahigkeit bestimmen, sind folgende:

1. Kérperliche Verfassung
2. Seelische Verfassung
3. Alter

4. Tageszeit

5. Jahreszeit.

1. Korperliche Verfassung

Dass korperliche Gesundheit eine Voraus-
setzung fir eine gute geistige Leistungsfa-
higkeit ist, ist eigentlich selbstverstandlich
und braucht nicht naher belegt zu werden.
Ein Kind, das unter einer chronischen Blut-
armut oder unter einem chronischen Infekt
leidet, ist nicht leistungsfahig.

2. Seelische Verfassung

Dass ein Kind dann am leistungsfahigsten
ist, wenn es sich in einem seelisch ausge-
glichenen Zustand befindet, ist ebenfalls
eine Selbstverstandlichkeit. Es gehort aber
zur Natur des Menschen, dass er standig
wieder aus diesem Gleichgewicht herausge-
worfen wird. Dauernd muss der Mensch sich
mit der Umwelt auseinandersetzen und dau-
ernd entstehen dabei Konflikte. Der gesun-
de Mensch ist nicht derjenige, der keine
Konflikte hat (ein solches Wesen ware kein
Mensch, sondern ein Roboter), sondern der-
jenige, der mit seinen Konflikten einiger-
massen zurechtkommt. Wird ein Kind aber
mit einem Konflikt nicht fertig, dann ist da-
von seine geistige Leistungsfahigkeit be-
troffen. Beispiel: Ein Kind, dessen Eltern
sich haben scheiden lassen, wird dauernd
diesem Problem nachstudieren und den
Kopf nicht bei der Sache haben.

Seelische Konflikte konnen jedoch nicht nur

durch stérende aussere Umstédnde entste-
hen, sondern durch die Entwicklung selbst.
Die wahrend der Schulzeit einschneidend-
ste konflikttrachtige Phase ist die Pubertat.
Die seelischen und kdrperlichen Vorgéange,
die sich wahrend der Pubertat abspielen,
bringen manche Kinder durcheinander und
fuhren oft zu schweren Leistungseinbussen.
Das ist zwar von aussen her gesehen sto-
rend, von der Entwicklung des Jugendlichen
her gesehen jedoch nicht. Ich wiirde sogar
sagen, dass ein Jugendlicher, der keine der-
artige Pubertatskrise durchgemacht hat, et-
was verpasst hat und weniger reif ist.

3. Alter

Grundsatz: Die Leistungsféhigkeit jiingerer
Kinder ist geringer als diejenige alterer Kin-
der. Insbesondere sind jlingere Kinder noch
nicht in der Lage, durch den Willen zur Lei-
stung bestimmte Einsatzreserven zu mobili-
sieren, wie es alteren Schiilern und Erwach-
senen ohne weiteres moglich ist.

Daraus ergibt sich als arztliche Grundforde-
rung, die Schulbeanspruchung dem jeweili-
gen Alter anzupassen. Das ist eine Forde-
rung, die heute in vielen Schulen verwirk-
licht ist.

Auch die Dauer der Konzentrationsfahigkeit
ist abhdngig vom Alter. Sie ist um so kiirzer,
je junger das Kind ist. Im allgemeinen wird
die Konzentrationsfahigkeit berschéatzt. Sie
betragt durchschnittlich bei Kindern

zwischen 5 und 7 Jahren etwa 15 Min.;
zwischen 7 und 10 Jahren etwa 20 Min.;
zwischen 10 und 12 Jahren etwa 25 Min.;
zwischen 12 und 15 Jahren etwa 30 Min.

Das Nachlassen der Konzentrationsfahigkeit
macht sich gegen Ende der Stunde oft
durch ein Ansteigen der Unruhe bemerkbar.
Aus diesen Feststellungen wiulrde sich fur
die Lange der Unterrichtsstunden fur die
beiden ersten Schuljahre die Forderung
nach einer Verkirzung auf etwa 30 Minuten
ergeben. Das lasst sich aus organistorischen
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Grinden jedoch kaum durchfihren. Um
trotzdem eine erh6hte Belastung zu vermei-
den, sollte wahrend der letzten 15 Minuten
einer jeden Stunde eine Kompensation
durch Wechsel der Unterrichtstatigkeit im
Sinne einer aktiven Erholung versucht wer-
den.

Eine weitere Forderung: Im Hinblick auf die
Stundenfolge muss ein sinnvoller Wechsel
zwischen geistiger und kdrperlicher Tatig-
keit gegeben sein, um eine 6konomische
Einteilung der Krafte des Schilers zu ge-
wahrleisten. Mehrere Unterrichtsstunden mit
erhohter geistiger Anspannung hintereinan-
der sind wenig effektiv. Von den Unterrichts-
fachern, die hohe Anforderungen an Denk-
vermoégen und Konzentrationsfahigkeit stel-
len, sollte die Mehrzahl der Stunden in der
Zeit des Leistungsmaximums liegen. Damit
kommen wir zum n&chsten Punkt:

4. Tageszeit

Fast alle Funktionsablaufe des Organismus
sind periodischen Veranderungen im Tag-
Nacht-Rhythmus unterworfen. Tageszeitliche
Veranderungen lassen sich z. B. am Verhal-
ten der Pulsfrequenz, der Kérpertemperatur,
der Atmung und des Blutdruckes feststellen.
Diesen tageszeitlichen Veranderungen der
korperlichen Funktionen gehen gleichsinni-
ge Schwankungen der geistigen Leistungs-
bereitschaft parallel.

Diese unterschiedliche Leistungsfahigkeit im
Tagesrhythmus sollte bei der Stundenplan-
gestaltung beachtet werden. Leistungsinten-
sive Facher, die hohe Aufmerksamkeit, Kon-
zentration und Lernanstrengung erfordern,
sollten moglichst in den Gipfel der Tageslei-
stungskurve gelegt werden. In der Mittags-
pause muss dem Kind neben ausreichender
Zeit zur Einnahme des Mittagessens auch
genitigend Zeit fur Ruhe oder fur Tatigkeiten
nach eigenem Ermessen zur Verfigung ste-
hen. Wéahrend des Nachmittagsunterrichts
ist im allgemeinen ein betrachtlicher Ruck-
gang der Leistungs- und Konzentrationsfa-
higkeit festzustellen, weil das Leistungsma-
ximum erst gegen 16 Uhr wieder erreicht
wird. Vor allem bringt ein bereits um 14 Uhr
beginnender Unterricht, der in das Lei-
stungstief fallt, schlechte Ergebnisse.

5. Jahreszeit

Das biologische Jahr wird durch die Monate
Februar und August in zwei Halften geteilt.
Vom Februar bis zum August verbessert sich
die Arbeitsbereitschaft, vom August bis zum
Februar dagegen ist der Organismus auf Er-
holungsprozesse eingestellt, d. h. die Lei-
stungsfahigkeit ist geringer. Im Herbst und
im Winter sind vom Schiiler also eher ge-
ringere Leistungen zu erwarten als im Frih-
jahr und im Sommer.
In diesem Zusammenhang soll auch noch
etwas zu den Ferien gesagt werden. Diese
haben nur einen Erholungswert, wenn sie
drei Wochen andauern. Die nach 3- bis 4wo-
chigen Ferien eintretende Leistungsstabili-
sierung halt etwa ein halbes Jahr an. Dar-
aus ergibt sich, dass im Verlaufe des Schul-
jahres zweimal Ferien von 4 Wochen Dauer
gegeben werden sollten. Dabei ist zu beach-
ten, dass nach den Ferien eine Riickgewdh-
nungszeit von ungefahr 1 Woche bendtigt
wird.
Kurzferien sind demgegeniiber unginstig,
das heisst ein voller Erholungswert kommt
ihnen nicht zu.
Schliesslich noch etwas zur Pausenordnung.
Hier gilt: Je jinger das Kind ist, um so lan-
ger ist im allgemeinen die erforderliche Er-
holungszeit. Die Pausen zwischen den Un-
terrichtsstunden sind erst dann wirkungs-
voll, wenn sie so lang sind, dass es nicht
nur zu einer Erneuerung der verbrauchten
Krafte kommt, sondern auch zu einer Festi-
gung der funktionellen Tatigkeit des zentra-
len und vegetativen Nervensystems. Pausen
von nur 5 Minuten Dauer erfillen diese Vor-
aussetzungen nicht und sind daher abzuleh-
nen. Im Verlauf der nachsten Unterrichts-
stunde macht sich danach eine Verringe-
rung der Konzentrationsfahigkeit bemerk-
bar. Pausen sollten durchschnittlich 15 Mi-
nuten dauern.
Es stellt sich nun die Frage, ob in unserem
Schulbetrieb auf die Leistungsfahigkeit der
Kinder genugend Riicksicht genommen
wird. Zur Beantwortung dieser Frage bieten
sich folgende Wege an: -
1. Grundsatzliche Uberlegungen,
2. Erfahrungen von Lehrern, Eltern und Arz-
ten,
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3. wissenschaftliche Untersuchung des Pro-
blems.

1. Grundsitzliche Uberlegungen

Diese Uberlegungen nehmen den Ausgangs-
punkt von den physiologischen Grundlagen,
wie sie oben dargestellt wurden. Es ist leicht
zu ersehen, dass folgende Faktoren im heu-
tigen Schulbetrieb zu wenig beriicksichtigt
werden:

— Tagesrhythmus

— Ferienordnung

— Gesamtarbeitszeit auf der Oberstufe.

Was den letzten Punkt anbetrifft, besteht
kein Zweifel, dass 8 Stunden Arbeit pro Tag,
z. B. 6 Stunden Schule und 2 Stunden Auf-
gaben, fur das Durchschnittskind die ober-
ste Leistungsgrenze darstellen. Arbeit Uber
diese Zeit hinaus hat keinen oder dann ei-
nen negativen Effekt.

2. Erfahrungen von Lehrern, Eltern und
Arzten

Alle drei Kategorien der genannten Leute
konnen positive und negative Erfahrungen
anbringen, d. h.: allen sind sowohl Kinder
bekannt, die ohne Schwierigkeiten und ohne
Leistungstiberforderung durch die Schule
gekommen sind, und andererseits Kinder, die
eben lberfordert waren. Das sind aber Ein-
zelfalle, und daraus lassen sich keine allge-
meinen Schlussfolgerungen ziehen. Vor
allem aufpassen in dieser Beziehung mius-
sen die Arzte, weil sich bei ihnen natlrlich
nur diejenigen Kinder melden, die tberfor-
dert sind, und es entsteht dann leicht der
Eindruck, die Schule uberfordere allgemein
die Kinder. Ob das aber wirklich so ist,
konnte nur durch wissenschaftliche Unter-
suchungen auf breiter Basis belegt werden.

3. Wissenschaftliche Untersuchungen

Im letzten Jahrzehnt wurden in allen west-

lichen Landern ausgedehnte Untersuchun-

gen Uber den Gesundheitszustand der Schi-

ler durchgefihrt. Diese haben ein ziemlich

einheitliches Resultat ergeben, namlich:

a) 4 bis 12 Prozent der Kinder im Schulalter
sind schwer, 20 bis 30 Prozent in méssi-
gem Grade psychisch gestort.

b) Die Hauptsymptome sind folgende:
ba) korperliche Stérungen
Midigkeit
Schlafstérungen
Appetitstdrungen
Kopfschmerzen
Bauchschmerzen
Gliederschmerzen
Fieberschibe
bb) seelische Stérungen
- allgemeine Reizbarkeit
— Depressionen
— Angste
— Verhaltensstorungen, zum Beispiel
Leistungsverweigerung, Schul-
schwénzen, allgemeine Passivitat,
aggressives Verhalten.
bc) Lernstérungen.

c) Diese Symptome sind nun aber in keiner
Weise etwa spezifisch fiir Schulstress.
Vielmehr kdénnen alle moglichen Ursa-
chen zu genau den gleichen Symptomen
fuhren. Weil unsere Kinder einer Gross-
zahl von Einflussen ausgesetzt sind, ist
es in der Regel absolut unmaéglich, ein-
zelne Faktoren, z. B. die Schule, heraus-
zuisolieren und fir die Stérungen verant-
wortlich zu machen.

Zusammenfassend lasst sich also feststellen,
dass durch die wissenschaftlichen Untersu-
chungen zwar belegt wird, dass ein relativ
grosser Prozentsatz unserer Kinder ernst-
hafte Storungen aufweist, dass der Anteil,
den die Schule daran hat, jedoch nicht her-
ausisoliert werden kann. Sinnvoller ist es,
nach Interrelationen zwischen madglicher-
weise zusammenhangenden Faktoren Aus-
schau zu halten. Eine derartige Untersu-
chung wurde vor einigen Jahren in der
Schweiz durchgefuhrt und hat ergeben, dass
u. a. folgende Faktoren eine wichtige Rolle
spielen:

a) Personlichkeit des Kindes

— Alter: Die meisten Stérungen finden
sich bei 6- bis 7jahrigen (frihes Schul-
alter) und bei 12- bis 14jahrigen (Uber-
tritt Oberstufe).

— Geschlecht: Knaben sind haufiger und
in anderer Weise von Stérungen befal-
len als Madchen. Knaben neigen mehr
dazu, ihre Schwierigkeiten in aggres-
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sivem und delinquentem Verhalten ab-
zureagieren, wogegen Hemmungen und
Angste eher bei Madchen auftreten.

b) Schichtzugehdérigkeit
Stdérungen sind haufiger bei Kindern aus
sozial niederen Schichten.

c) Familie

— Kinderzahl: Innerhalb der gleichen So-
zialschicht haben Kinder mit vielen
Geschwistern schlechtere Schulungs-
chancen als Kinder mit wenig Ge-
schwistern. Zudem nimmt die Haufig-
keit psychosomatischer Stérungen mit
der Geschwisterzahl zu.

— Familienverhaltnisse: Kinder aus voll-
standigen Familien haben weniger Sto-
rungen als Kinder aus unvollstandigen
Familien.

— Erziehungsstil der Eltern: Am meisten
Storungen treten dann auf, wenn der
Erziehungsstil unausgeglichen und in-
konsequent ist.

d) Schule

— Stellung in der Klasse: Kinder, die im
Klassenverband akzeptiert werden, ha-
ben weniger Stérungen als unakzep-
tierte Kinder.

- Repetition: Repetenten weisen haufi-
ger Storungen auf als Nichtrepetenten.
Dabei ist es in der Regel nicht so, dass
ein Kind schlechte Schulleistungen

aufweist und repetieren muss, weil es
verhaltensgestort ist, sondern es wird
verhaltensgestort wegen der schlech-
ten Schulleistungen.

-- Klasse: Eine besondere Belastung
stellt die 6. Klasse mit der Vorberei-
tung auf die Oberstufe dar.

e) Soziobkonomische Umwelt

- Larm

- Umweltverschmutzung

- Wohnverhéltnisse: Kinder in engen
Wohnverhaltnissen weisen eindeutig
mehr Stérungen auf als Kinder, denen
genugend Lebensraum zur Verfligung
steht.

Wenn wir nun zu unserer Ausgangsfrage zu-
rickkehren, dann missen wir diese mit «ja»
beantworten. Unsere Schiler sind tatséch-
lich Schwerarbeiter. Denn wenn rund ein
Drittel unserer Kinder in massigem oder
schwerem Grade seelisch gestort ist, dann
sind diese Kinder wohl uberfordert. Die
Schule ist ein moglicher Faktor fir eine der-
artige Uberforderung. Andere Faktoren spie-
len eine ebenso grosse Rolle. Zu ihnen ge-
horen beispielsweise die Umweltverhalt-
nisse (Stichwort: Larm), die Wohnverhaltnis-
se (Stichwort: zu wenig Bewegungsraum),
und die familidren Verhaltnisse (Stichwort:
geschiedene Eltern).

Etwas uberspitzt konnte man die Situation
folgendermassen  charakterisieren:  Die
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Schule ist fliir manche unserer Kinder des-
wegen eine Schwerarbeit, weil diese Kinder
neben den ausserschulischen Belastungen
auch noch die Schularbeit bewaltigen mus-
sen.
Wenn wir also wollen, dass unsere Schiler
nicht mehr Uberfordert sind, dann durfen
wir uns nicht auf die Schule konzentrieren,
sondern missen die Gesamtsituation be-
trachten.
Aus den bisherigen Ausfihrungen ergibt
sich, dass viele unserer Kinder eine Hilfe
dringend ndétig haben. Wie diese auszuse-
hen hat, soll im Folgenden stichwortartig
aufgezeigt werden. Dabei sind zunachst ei-
nige grundsatzliche Uberlegungen ange-
bracht:
Es ist zu unterscheiden zwischen kurzfristig
notwendigen therapeutischen Massnahmen
und langfristigen vorbeugenden Massnah-
men. Dabei ist gleich vorwegzunehmen,
dass die vorbeugenden Massnahmen un-
endlich viel wirkungsvoller und billiger sind
als die therapeutischen.

In beiden Bereichen, sowohl dem therapeu-

tischen wie dem vorbeugenden, ist zu unter-

scheiden zwischen dem, was wiunschens-
wert ist und dem, was im Moment realisier-
bar ist.

Als kurzfristige therapeutische Massnahmen

wéren z. B. anzusehen:

a) Ausbauderschultherapeutischen Dienste

b) Ausbau der Erziehungsberatungsstellen

Als langfristige Praventivmassnahmen wa-

ren in Betracht zu ziehen:

a) Begleitung der Eltern von der Geburt des
Kindes bis zu seiner Selbstandigkeit,
dies im Rahmen der Erwachsenenbil-
dung.

b) Ausbau der Zusammenarbeit Schule-El-
ternhaus.

c) Umweltgestaltung in der Weise, dass sie
fur unsere Kinder ertraglich ist (Larm,
Schmutz, Pausenplatze und Schulwege,
Wohnstrassen).

d) Entlastung der Schule von Aufgaben, die
ihr standig neu zugeschoben werden
(z. B. Sexualunterricht), welche aber im
Grunde ins Elternhaus gehéren. Damit
die Eltern in der Lage sind, diese Auf-
gaben zu Ubernehmen, braucht es eben
die Erwachsenenbildung.
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