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Chancen und Risiken fiir Kinder heute *

Reinhard Tausch

Was kann ich und was kdonnen wir als Er-
wachsene tun, um die Chancen heutiger
Kinder zu erhdhen und ihre Risiken zu ver-
mindern? — Meine Auffassungen sind far
mich verbindlich im Zusammenleben mit
meinen 3 eigenen Kindern und mit anderen
Jugendlichen. Sie sind auch in vielen Un-
tersuchungen wissenschaftlich geprift wor-
den. Dennoch mdchte ich nicht, dass Sie
meine Auffassungen direkt Ubernehmen.
Aber ich wirde es gerne sehen, wenn Sie
sich mit lhren eigenen und mit meinen Auf-
fassungen auseinandersetzten und zu
Schlussen kamen, fir die Sie sich verant-
wortlich fuhlen.

Chancen wofiir?

Woflr und wozu wollen wir unseren und an-
deren Kindern Chancen geben? Chancen
geben fiir das, was sehr wichtig, lebens-
wichtig ist fur Kinder und Jugendliche. Dar-
auf sollten wir unsere Bemiihungen um For-
derung der Chancen und Verminderung von
Risiken richten.

Aber was ist sehr wichtig und bedeutsam
fur die Lebensqualitat der Kinder, jetzt und
in 10, 20 oder 30 Jahren? Meine Antworten
und Auffassungen hierzu beruhen auf fol-
gendem: 1. Was ich persénlich fur meine
eigenen Kinder als lebenswichtig ansehe.
2. Was meiner Auffassung nach auf Grund
psychologischer Untersuchungen fur Kinder
lebenswichtig ist. 3. Was meiner Auffassung
nach auf Grund von Untersuchungen fur
Erwachsene lebenswichtig ist.

1. lch habe mich oft wahrend des Heran-
wachsens meiner 3 Kinder gefragt und dar-
iiber nachgedacht: Was ist sehr wichtig fur
sie? Fir ihr jetziges und spéateres Leben?
Wozu mochte ich ihnen Chancen geben?
Fiur mich waren diese Fragen damals be-
sonders ernst und bedeutsam. Ich dachte
haufig daran: Falls mir und meiner Frau ein

* Offentlicher Vortrag an der Wissenschaftlichen
Jahrestagung der Bundeskonferenz fir Erzie-
hungsberatung, Trier, 17.10. 1979.

plotzlicher Unfall zustossen wiirde und wir
nicht mehr als Eltern fir unsere Kinder da
waren, was kann ich meinen Kindern — so-
lange ich lebe — mitgeben? Welche gunsti-
gen Chancen fur die Zukunft? Ich war mir
damals nicht in Einzelheiten genau dariber
klar. Aber mein deutlicher Wunsch war es:

— Meine Kinder sollten sich selbst gerne
haben, sie sollten mit sich selbst zufrieden
sein, sie sollten sich selbst annehmen kon-
nen.

— Sie sollten fahig sein, sich mit sich selbst
auseinanderzusetzen, sich selbst zu verste-
hen; sie sollten ihre eigenen Lebenswerte
finden und selbstandige Entscheidungen
treffen, die sie verantworten und fir die sie
die Konsequenzen tragen.

— Sie sollten spater ihre Lebensbediirfnisse
durch eigene Arbeit befriedigen konnen,
durch eine sozial akzeptierte, fir andere
wichtige hilfreiche Arbeit.

— Wenn sie die Mittel der Gemeinschaft
starker als andere in Anspruch nehmen
wilrden, also eine hdhere Schule besuchten
oder studierten, so sollten sie sich verpflich-
tet fahlen, dieses Mehr an Zuwendungen,
das sie erhalten hatten, wieder anderen wei-
terzugeben und gleichsam zurlckzuerstat-
ten.

— Sie sollten sich persénlich entwickeln
konnen mit geringer Angst, mit viel Freude
am Leben, sollten Freunde haben, anderen
helfen und sollten fahig sein, die notwendi-
gen Schmerzen der eigenen Entwicklung zu
tragen.

Erst heute wird mir klar, dass damit das
Schwergewicht meiner Bemuhungen darauf
lag, meinen Kindern zu einer befriedigen-
den Einstellung zu sich selbst und zu ihrem
Leben zu verhelfen.

Mir war klar, dass diese Chancen flir unsere
Kinder wahrend des Heranwachsens sehr
stark von meiner Frau und mir abhingen,
von unserem Verhalten. Diese Chancen er-
fuhren sie im wesentlichen in den Erfahrun-
gen, wie wir mit ihnen zusammen als Fami-
lie lebten. Mir war klar, dass wenn sie wah-
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rend des Aufwachsens diese wunschens-
werten Vorgange unmittelbar erfuhren und
lebten, z. B. sich selbst gerne mochten, sich
mit sich selbst auseinandersetzten und sich
selbst verstanden, dass dies gleichsam die
beste Chance war, dies auch in 10, 20 oder
30 Jahren zu tun. — Daneben hatte ich gros-
se Angst, teilweise unberechtigt und teil-
weise berechtigt: Wiirden diese Vorgange
in ihnen lebendig bleiben, wenn wir durch
Tod wegfielen? Wiirden unsere Kinder Men-
schen finden, die ihnen bei diesem Weg in
das Leben helfen? Und wiirde nicht vieles
durch manche Erzieher in Kindergéarten und
Schulen sowie andere Mitmenschen zerstort
werden?

2. Als Psychologe und wissenschaftlicher
Forscher suchte ich in den spateren Jahren
wissenschaftliche Antworten auf die Frage:
Was ist fir unsere Kinder wesentlich, was
ist flir sie wertvoll? In den ersten 10 Jahren
fanden wir in den vielen Stunden und Ta-
gen, die wir in Klassenzimmern und als Be-
sucher auf Kinderspielplatzen und in Fami-
lien verbrachten, aber auch in den an-
schliessenden Untersuchungen meist nur
heraus, was fir Kinder sehr beeintrachti-
gend war: Durch Erwachsene missachtet zu
werden, stetig dirigiert und gegangelt zu
werden, keine Selbstbestimmung zugebilligt
zu bekommen, gegangelt zu werden in ihren
Handlungen bis in Einzelheiten hinein, ge-
zwungen zu werden, die Urteile zu uberneh-
men, anstatt sich mit Fragen und Auffassun-
gen selbst auseinanderzusetzen. — Spater
fandenwirdann einige amerikanische Unter-
suchungen und fiihrten selber Untersuchun-
gen durch, die eine Antwort auf die Frage
gaben: Was ist wesentlich fir Kinder und
Jugendliche, damit sie spater mit sich
selbst zufrieden sind, sozial handeln, see-
lisch gesund und nicht kriminell sowie un-
sozial werden? Immer wieder ergaben sich
folgende wichtige Vorgange: Selbstachtung,
ein gunstiges Konzept (Bild) von sich selbst,
Selbstoffnung,  Selbstauseinandersetzung.
Und sehr haufig fanden wir, dass diese Vor-
gange bei Kindern und Erwachsenen damit
zusammenhingen, dass sie eine warme und
aufrichtige Beziehung zu ihren Eltern erfah-
ren hatten. Waren diese wichtigen Vorgange
beeintrachtigt, missachteten sich Menschen

selbst, hatten sie ein unglinstiges Konzept
von sich selbst; waren sie eher verschlos-
sen und fassadenhaft, dann schien haufig
ihre seelische Gesundheit und ihr soziales
Verhalten deutlich beeintrachtigt. Oft hatten
sie Eltern gehabt, zu denen sie eher eine
kalte, harte und weniger echte Beziehung
gehabt hatten.-Ein kurzes Beispiel aus die-
sen Untersuchungen: Mein Kollege Sven
Toénnies und ich stellten bei Uber 400 Er-
wachsenen das Ausmass ihrer seelischen
Beeintrachtigungen fest. Personen mit deut-
lichen seelischen Beeintrachtigungen hat-
ten meist geringe Selbstachtung, ein ungin-
stiges Konzept von sich selbst, waren eher
verschlossen. Sie hatten héaufig Eltern, die
sie als kalt, geringschatzig und fassaden-
haft wahrnahmen. Erwachsene mit geringen
seelischen Beeintrachtigungen hatten meist
deutliche Selbstachtung, ein eher ginstiges
Konzept von sich selbst und nahmen haufi-
ger ihre Eltern als warm, hilfsbereit und auf-
richtig wahr.

3. Wesentliche Einsichten bekamen wir in
den letzten Jahren durch viele Erfahrungen
in intensiven personenzentrierten Ge-
sprachsgruppen und entsprechenden Unter-
suchungen. Einige von lhnen werden diese
Gruppengesprache aus Fernsehsendungen
kennen. Hier waren wir mit Menschen zu-
sammen, die hierin eine Chance sahen,
mehr personlich zu wachsen und zu reifen,
sich von Traditionen und Normen zu be-
freien, die flir sie unbefriedigend geworden
waren, ihre seelischen Mdoglichkeiten mehr
zu nutzen und ihre seelischen Beeintrach-
tigungen, unter denen viele stark litten, zu
vermindern. Diese Menschen waren auf der
Suche nach sich selbst. Hier lernten sie vor
allem:

Selbstachtung, Selbstéffnung, Selbstausein-
andersetzung, sich selbst verstehen, echt
sein und frei sein von Fassade sind lebens-
wichtige seelische Vorgange. Sind sie be-
eintrachtigt, dann ist fast immer die seeli-
sche Gesundheit von Menschen deutlich be-
eintrachtigt. Die seelischen Beeintrachtigun-
gen und A&usserlichen Storungssymptome
sind gleichsam ein Anzeichen fir die St6-
rung und Beeintrachtigung dieser lebens-
wichtigen Vorgange. Durch diese &usser-
lich sichtbaren Storungen und Beeintrachti-
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gungen wird die lebenswichtige Bedeutung
dieser Vorgange deutlich offenbar. Sowie
z. B. bestimmte kérperliche Krankheiten, et-
wa Rachitis, die Forscher auf die Bedeu-
tung bestimmter Vitamine fur unsere alltag-
liche Gesundheit brachten.

Ferner lernten wir in den Gruppen: Das see-
lische Wachstum und das personliche Ler-
nen wird stark gefordert durch bestimmt
geartete zwischenmenschliche Beziehun-
gen. Diese haben gleichsam gesundma-
chende Funktionen. Es sind dies zwischen-
menschliche Beziehungen mit Schwerge-
wicht des einfiihlenden Verstehens in die
innere Welt eines Menschen, Achtung-War-
me gegentiber Menschen und Echtsein-Frei-
sein von Fassaden. — Zugleich lernten wir:
Diese gesundmachenden Faktoren hatten
viele Menschen mit seelischen Beeintrachti-
gungen wahrend ihres Aufwachsens nicht
gehabt. Sie hatten eher das Gegenteil von
bedeutsamen Mitmenschen wahrend des
Aufwachsens erfahren: Missverstehen oder
Ignorierung ihrer inneren Welt, Geringschat-
zung-Kalte-Harte und Unechtsein-Fassaden-
haftigkeit. — Durch das Gegenteil dieser
krankmachenden Faktoren in den Gruppen-
gesprachen, durch Verstandnis, Achtung-
Warme und ehrliche Offenheit konnten sie
den Stillstand ihrer Persdnlichkeitsentwick-
lung Gberwinden und wieder persoénlich ler-
nen und wachsen. So erlebten wir gleich-
sam die seelische Wiedergeburt vieler Men-
schen; sie achteten sich mehr selbst, sie
konnten sich anderen selbst offnen, sie
fuhlten wieder intensiv, sie wurden echter-
freier von Fassaden, sie konnten sich mit
sich selbst auseinandersetzen sowie fir
sich selbst angemessen sorgen.

Insgesamt: Durch diese persénlichen Erfah-
rungen im Zusammenleben mit meinen Kin-
dern, durch die Forschungsergebnisse und
durch viele gepriifte Erfahrungen in Grup-
pengesprachen sind meine Kenntnisse zu-
nehmend sicherer geworden: Bestimmte
Vorgange sind sehr bedeutsam fur unsere
seelische Lebensqualitat, fur unser inneres
Leben. Und: Durch bestimmte Bedingungen
erhalten wir Chancen, uns besser zu ent-
wickeln. Und bestimmte Bedingungen stel-
len ein Risiko und eine Beeintrachtigung fur
diese seelische Entwicklung dar.

Manchmal denke ich, dass diese Auffassun-
gen noch nicht weit verbreitet sind. Ein
Blick in unsere Schulen, ein Blick in Fami-
lien, die Reden von Politikern, auch sog.
Bildungspolitikern zeigen uns: Viele haben
eine ganz andere Entwicklung von Men-
schen im Auge. Auf der anderen Seite: Zu-
nehmend mehr Menschen, insbesondere
auch junge Menschen, wenden sich von bis-
herigen Werten ab, etwa Positionen zu er-
reichen, Macht Uber andere als Wert anzu-
sehen, Prestige zu haben, Wissen als Bil-
dung anzusehen oder in einer Abschluss-
priufung oder einem Zertifikat eine Bedeu-
tung fur ihr inneres Leben zu sehen. Ich ha-
be den Eindruck, dass zunehmend mehr
Menschen sich fragen: Wie kann ich mich
persénlich entwickeln? Werde ich nicht
durch bestimmte aussere Bedingungen oder
machtvolle Positionen innerlich beeintrach-
tigt werden? Werde ich mich nicht innerlich
selbst verlieren?

Lebenswichtige seelische Vorgéange der
Persodnlichkeitsentwicklung und des
seelischen Wachstums

Ich méchte die einzelnen, lebenswichtigen
Vorgange kurz darstellen. In den Biichern
«Erziehungspsychologie» und «Gesprachs-
psychotherapie» habe ich dies eingehend
getan.’

Selbstachtung, Achtung der eigenen Person.
Das ist die gefiihlsmassige wertende Ein-
stellung von uns zu uns selbst. Es ist die
Achtung und Wertschatzung, die wir fiir uns
selbst empfinden. Haben wir diese Selbst-
achtung, dann werden wir von uns sagen:
«lch fiihle, dass ich eine Person von Wert
bin.» «Was ich gut finde, ist, dass ich mit
mir selbst zufrieden bin. Dass ich mich eben
auch so mag, wie ich bin, wenigstens im
grossen und ganzen.» «lch fiihle mich frei
und habe keine Furcht, ich selbst zu sein.»
«|lch fuhle mich wohl, auch wenn ich nicht
perfekt bin.» — Wenn diese Selbstachtung
bei Kindern oder Erwachsenen beeintrach-
tigt ist, wenig ausgepragt, dann steht dies
haufig in engem Zusammenhang mit seeli-
schen Beeintrachtigungen, mit seelischen
Schmerzen, mit sog. Depressionen, mit
Schwierigkeiten im sozialen Zusammenle-
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ben mit anderen. Es ist also ein grosses Ri-
siko, wenn Kinder und Erwachsene von sich
sagen: «lch mag mich selbst nicht leiden.»
«lch habe keine gute Meinung von mir.»
«lch wunschte oft, ich ware jemand ganz
anderer.» «Ilch mag mich gar nicht. Und ich
kann mir auch nicht vorstellen, dass mich
jemand mag, der mich erst richtig kennen-
gelernt hat..» «Ich flihle mich nur wohl,
wenn ich anderen gefalle.»

Ob wir uns selber achten oder missachten,
dieses Ausmass von Selbstachtung uns ge-
genuber hangt entscheidend damit zusam-
men, wie wir von den Eltern, ferner Lehrern
und Mitmenschen wahrend unseres Auf-
wachsens und spateren Lebens geachtet
werden. Geringe Achtung von Eltern und
Mitmenschen fur ein Kind ist das grosste
Risiko fur die geringe Achtung des Kindes
vor sich selbst, und damit ein grosses Risi-
ko fiir seelische Beeintrachtigungen.

Echtsein, frei sein von Fassade. Das heisst,
dass Kinder oder Erwachsene sich nicht
hinter einer Fassade verbergen, dass sie
nicht eine Rolle spielen, dass sie keine An-
strengung machen, anders zu sein, als sie
sind. «lch wage es, mich so zu geben, wie
ich bin.» «Ilch habe erfahren, dass man mich
auch ohne Abwehrmauern mag. Ich brau-
che nicht mehr anzugeben und den starken
Mann zu spielen. Ich bin mir und anderen
gegenuber ehrlicher.» «Ich zeige meine Un-
zulanglichkeiten und dass ich eine Menge
Fehler mache.» Manche Menschen mdgen
dies als ein Risiko im sozialen Umgang mit
anderen ansehen. Wir sind anderer Auffas-
sung: Nach Untersuchungsbefunden ist je-
de 2. Person, die eher unecht und fassaden-
haft ist, deutlich seelisch beeintrachtigt. Wir
sehen Unechtsein und Fassadenhaftigkeit
als grosses seelisches und soziales Risiko
an. «lch weiss vor mir, dass ich in vielen
Situationen eine Rolle spiele und mich hin-
ter einer Fassade verberge.» «Es gelingt
mir nicht, mich einem Partner gegenuber
so zu geben, wie ich wirklich bin. So geht
jede Beziehung auseinander.» «lch bin
angstlich bemiht, mich den anderen nicht
so zu zeigen, wie ich wirklich bin.» «lch hal-
te es fur besser, mein Fihlen und Denken
zu verbergen.» — Echtsein und Freisein von

Fassade wird wesentlich geférdert, wenn
Kinder und Erwachsene in ihrer Umwelt
echte und fassadenfreie Personen haufig
wahrnehmen kénnen. Und es wird gefordert
durch ein verstandnisvolles akzeptierendes
und nicht strafendes Klima, so dass das
Kind oder der Erwachsene es wagt, sein
Fiihlen ohne grossere Angste auszuspre-
chen, ohne Angst vor Geringschatzung oder
Ablehnung.

Selbstéffnung. Ein Kind, Jugendlicher oder
Erwachsener ist bereit und fahig, bedeutsa-
me Erlebnisse und Erfahrungen dem andern
mitzuteilen und ihn daran teilhaben zu las-
sen. Sie/er sagt Wesentliches davon, was
sie/er fuhlt und empfindet. Durch die Selbst-
offnung begegnet eine Person gleichsam
sich selbst, kommt sich selbst naher. «lch
habe dadurch, dass ich es erzahlte, leich-
teren Zugang zu mir selbst bekommen.»
Durch Selbstéffnung sieht jemand seine be-
druckenden Erfahrungen und Erlebnisse
eher als ein Stiick seiner eigenen Person an
und akzeptiert sie. «Flir mich war es sehr
wichtig, dass ich mich &usserte, um hinter
meiner Mauer aus Spott, Zynismus und Iro-
nie hervorzukommen.» Selbstgedffneten
Menschen kénnen ferner hilfreiche Mitmen-
schen besser helfen. — Ein grosses Risiko
dagegen stellt geringe oder fehlende
Selbstéffnung dar. «Ilch habe damals iber-
haupt nicht sprechen konnen; das war das
Schlimmste. Ich habe Jahre gebraucht, um
sprechen zu kénnen. Ich konnte mich lber-
haupt nicht mitteilen. Ich habe friher nie
von mir erzahlt und auch nicht von meinen
Schwierigkeiten. Deshalb griff ich auch zum
Selbstmord, weil ich nicht mehr wusste, was
mit mir los war.» «lch konnte nicht mehr
aus mir herauskommen. Und ich war so al-
lein und voller Trauer.» «lch habe solche
Angst gehabt, mich so darzustellen, wie ich
wirklich bin.» «Es fallt mir sehr schwer,
Uber mich und meine Probleme zu spre-
chen. Ich habe Angst vor mir selbst, vor
dem Unberechenbaren in mir.»

Offensein fir das eigene Fiihlen ist ein wei-
terer lebenswichtiger Vorgang. Lernen Kin-
der und Jugendliche, diesen wichtigen Teil
ihres bewussten Erlebens zu ignorieren,
splren sie nicht mehr deutlich ihr Fulhlen,
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dann sind sie von einem wesentlichen Teil
ihres Organismus abgeschnitten. Haufig
fuhlen sie sich entfremdet oder gar depres-
siv. Die Ignorierung des Fihlens wird stark
gefordert durch die jahrelange Unterdruk-
kung des Fuhlens etwa in Schulen, z. B. die
Unterdrickung der gefuhlten Sinnlosigkeit,
der Angst oder die Unterdrickung des Fih-
lens durch Uberwiegende intellektuelle Ar-
beit.

Verantwortlich fiur sich selbst und seinen
Korper sorgen. Jeder 3. Mensch stirbt bis
zum 50. Lebensjahr aus Grund von Selbst-
zerstorung und  Selbstbeeintrachtigung.
Durch ubermassigen Alkoholkonsum, Niko-
tinkonsum, Tabletten- und Drogenmiss-
brauch, Ubermassiges Essen, Mangel an
Bewegung.

Viele setzen ihren Korper taglich grossem
Stress aus, ohne ihm Entspannung und Er-
holung zu gonnen. Viele haben verlernt, ihre
Korpersignale zu horen. Sie nehmen Ver-
spannungen und Verkrampfungen in sich
selbst nicht mehr wahr. «Ich finde irgend-
wie nicht die innere Ruhe in mir.» «Nur mit
Alkohol im Blut, da fihle ich mich frei und
entspannt.» Wir koénnen Kindern und Er-
wachsenen die Chance geben, fur sich
selbst zu sorgen. Etwa auf ihre Korpersi-
gnale zu hoéren und Aktivitdten aufzusu-
chen, die fur sie forderlich sind, zu laufen,
Yoga zu treiben, Stress zu vermeiden, we-
niger verkrampft zu sein, Ubergewicht und
Alkohol zu vermeiden. Wichtig ist, dass wir
dies lernen, bevor wir in Krisenzeiten hin-
einkommen. Menschen koénnen sich selbst
gute Bedingungen schaffen: Sie konnen
ihre eigene innere Umwelt beeinflussen und
sie konnen eigene korperliche Vorgénge
glinstig beeinflussen. Es ist wichtig, dass
Kinder lernen, zu den eigenen Energie-
quellen im Organismus einen Zugang zu fin-
den.

Selbstauseinandersetzung. Kinder oder Er-
wachsene sind hierbei voll auf sich selbst,
inr Erleben gerichtet und setzen sich mit
inrem Erleben, ihren Erfahrungen und ih-
rem Flhlen auseinander. Sie suchen zu kla-
ren: Was bedeuten flir mich diese Erfahrun-
gen und Erlebnisse? Was flihle ich dabei?

Wie ist mein Ich? Warum tue ich das? Was
will ich eigentlich wirklich? — Diese Selbst-
auseinandersetzung, wesentlich geférdert
durch hilfreiche Gesprache, ist entschei-
dend fur die Selbststeuerung eines Kindes
und Erwachsenen. Sie ermdglicht verant-
wortliches Handeln und vor allem selbstan-
dige Urteils- und Wertebildung.

Einfiihlsam gegeniber der inneren Welt an-
derer zu sein und sie zu horen, ist entschei-
dend fur ein befriedigendes Zusammenle-
ben mit anderen. Kann ich sensitiv sein fur
die Geflihle anderer Menschen? Kann ich
an diesem Reichtum anderer Menschen teil-
haben? Oder bin ich unfahig, diese innere
Welt anderer zu hdren und zu verstehen?

Warm-aktiv sorgend fir andere engagiert
sein. Bin ich fahig zu warmen sorgenden
Beziehungen zu anderen? —

Dies sind wesentliche Vorgange von lebens-
wichtiger Bedeutung. Fir jeden von uns
selbst. Unabhangig davon, welchen Beruf
wir haben oder welcher sog. Schicht wir an-
gehéren. Diese Vorgange sind bedeutsam
fiir den Facharbeiter, den Arzt, den Hilfsar-
beiter oder die Verkauferin. Sie sind ent-
scheidend fur unser Zusammenleben in der
Familie und mit Freunden. Und entschei-
dend fir unser Zusammenleben am Arbeits-
platz. Sie sind entscheidend flir unsere see-
lische Lebensqualitat und teilweise auch
fur unsere koérperliche Gesundheit.

Wodurch erhalten Kinder die Chancen zu
dieser Personlichkeitsentwicklung?
Wodurch werden die Risiken verursacht?

Diese Chancen und Risiken werden Uber-
wiegend durch Menschen geschaffen. Insti-
tutionen, Schulen usw. geben Chancen oder
stellen Risiken dar, wenn die Menschen in
ihnen forderlich oder beeintrachtigend sind.
— Materielle aussere Bedingungen sind fur
diese seelische Persoénlichkeitsentwicklung
meist wenig entscheidend, mit folgenden
Ausnahmen:

— Befriedigende Wohnverhaltnisse mit ge-
sunden Umweltmoglichkeiten sind haufig
eine Voraussetzung fir eine gesunde seeli-
sche Entwicklung. Trotz hoher staatlicher
Mittel fehlen diese ausseren Voraussetzun-
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gen bei ca. 15 Prozent der Jugendlichen,
durch falschen Einsatz der Mittel, wenig
verantwortliche Tatigkeit von Architekten
und Baubehorden.

Angemessene Arbeitsmoglichkeiten sind ei-
ne weitere Grundbedingung fir die Chance
zum seelischen Wachstum.

Durch welche Menschen werden Kindern
Chancen oder Risiken gegeben? Am bedeu-
tendsten haben sich die Eltern erwiesen.
Dann Kindergartnerinnen und Lehrer, in Kri-
senzeiten Psychologen, Sozialarbeiter und
hilfreiche Mitmenschen sowie Arzte.
Wodurch sind Eltern und Mitmenschen for-
derlich flir die Chancen der Jugendlichen?
Und wodurch sind sie beeintrachtigend?
Hangt dies von ihrer sog. Bildung, von einer
sog. humanistischen Erziehung ab, von ma-
teriellem Besitz oder ihren Titeln? Ob sie
eine Reifeprifung auf der sog. Hoheren
Schule gemacht haben oder nicht? Sicher-
lich nicht!

Vielmehr ist folgendes entscheidend fir
Chance oder Risiko:

1. Wie wir Erwachsene uns selbst gegen-
tiber verhalten. Dadurch geben wir Kindern
Chancen oder grosse Risiken. Denn Kinder
sehen uns taglich mehrere Stunden lang.
Und die Art, wie sie uns wahrnehmen, be-
einflusst sie, selber so zu leben. Sie kénnen
uns erleben, wie wir uns personlich zu ent-
wickeln suchen, wie wir uns selber achten,
wie wir selbstgedffnet sind, wie wir intensiv
fihlen, wie wir uns ehrlich mit uns ausein-
andersetzen und wie wir uns bemihen, ohne
Fassaden und ohne Rollen zu leben. Da-
durch werden sie entscheidend beeinflusst,
ebenfalls diese lebensnotwendigen Vorgan-
ge zu leben. Dagegen sind wir ein grosses
Risiko fiir unsere Kinder, wenn sie uns tag-
lich wahrnehmen als Menschen, die ihr Fih-
len ignorieren, die sich anderen nicht o6ff-
nen koénnen, die sich nicht mit sich selbst
auseinandersetzen wollen oder kénnen, die
sich selbst wenig achten, die wenig fur ihr
seelisches und korperliches Wohl sorgen.
Die Art, wie wir mit Alkohol und Nikotin um-
gehen, ob wir Sport treiben oder nicht, wie
wir Krankheiten begegnen und wie wir uns
etwa mit unserem zukinftigen Tod beschaf-
tigen; dies ist eine entscheidende Chance
oder ein Risiko flir unsere Kinder. Indem

wir als Eltern und Erzieher diese wichtigen
Vorgéange leben, bieten wir ihnen die grosse
Chance, in natlrlicher Weise zu lernen.
Wenn Kinder dagegen haufig mit Eltern,
Lehrern und Mitmenschen zusammen sind,
die nicht seelisch wachsen und persénlich
lernen, die diese lebenswichtigen Vorgange
wenig leben, dann sind sie gefahrdet. Sie
sind auch gefahrdet durch Personen im 6f-
fentlichen Leben, die sich in den Medien
darbieten, die aggressiv gegenuber anderen
sind, die sich hinter einer Fassade verber-
gen, die keine eigenen Werte haben, son-
dern sich konformistisch den Werten ande-
rer anschliessen, und die nicht fir ihr seeli-
sches und kérperliches Wohl sorgen.

2. Wie wir uns als Erwachsene unseren Kin-
dern gegeniber verhalten. Durch welche
zwischenmenschlichen Aktivitaten und Be-
ziehungen sind wir hier forderlich, wodurch
beeintrachtigend? Hier haben sich durch
viele Forschungen in den USA und der Bun-
desrepublik in den letzten 5 bis 10 Jahren 3
Haltungen-Aktivitaten herausgestellt, die in
zwischenmenschlichen Beziehungen zwi-
schen Eltern-Kindern, Lehrer-Schilern oder
zwischen Mitmenschen Uberhaupt forderlich
sind:

- Ich kann die innere seelische Welt des
Kindes/Jugendlichen héren, mit ihm dar-
uber sprechen und berlicksichtige sie in
meinen Handlungen.

— lch respektiere den Jugendlichen in sei-
ner inneren Welt und habe eine zugewandte
warme Beziehung zu ihm.

— Ich bin in der Beziehung mit dem Kinde
echt und selbstgedffnet.

Wenn ich diese 3 Haltungen dem Kind ge-
genuber leben kann, dann folgen daraus
viele Aktivitaten, ohne Dirigismus, ohne
Zwang, die fur das Kind sehr forderlich
sind.

Leben Eltern, Lehrer, Erzieher, Psycholo-
gen, Sozialarbeiter sowie Arzte in ihren zwi-
schenmenschlichen Beziehungen zu Kin-
dern diese Haltungen und Aktivitaten, dann
sind dies die grdossten Chancen fir eine
gunstige seelische Entwicklung. Allerdings:
Obwohl diese Tatigkeiten sehr einfach aus-
sehen, ist es flr viele oft schwer, sie wirk-
lich deutlich in hinreichendem Ausmass zu
leben. Und nachgewiesenermassen ist ein
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geringes Ausmass in diesen Aktivitaten von
Erwachsenen ein sehr grosses Risiko fir
Kinder.

Die 3 hilfreichen Haltungen von Eltern und
Mitmenschen: Chancen fiir Kinder

Verstehendes Einfuhlen des Erwachsenen
in die seelische Erlebniswelt des Kindes,
Respektierung der Erlebniswelt und warme
Zuwendung zu der Person, Echtsein und
Selbstoffnung sind auf Grund vieler Unter-
suchungen in Familien, Schulen, psychothe-
rapeutischen Gesprachen die notwendigen
und hilfreichen Bedingungen bei zwischen-
menschlichen Beziehungen.

Ich mdchte diese Haltungen nicht naher
darstellen. Dies ist z. B. in den Blchern von
Carl Rogers? und meinen Biichern gesche-
hen.

Ilch méchte an einigen wenigen Beispielen
aufzeigen, zu welchen Tétigkeiten und Kon-
sequenzen diese 3 Haltungen von Erwach-
senen gegenuber Kindern fuhren:

— Schulunterricht: Wenn wir uns in die Er-
lebniswelt der Schiler einfihlen und uns
ihre Inaktivitat, Langeweile und ihren Stress
im Frontalunterricht vergegenwartigen, dann
werden wir ihnen vor allem im Unter-
richt die Arbeit in Kleingruppen ermdgli-
chen. Wir werden ihnen die notwendigen
fachlichen Informationen in sehr gut ver-
standlichen Lehrtexten geben, etwa auf In-
formationsblattern, die wir zusammenge-
stellt haben. Wir werden intensiv darauf
dringen, dass aller Wissensstoff fur alle
Schuljahre in sehr gut verstandlichen Text-
blichern niedergelegt ist. Wir werden so die
Chancengleichheit der Schiler erheblich
vermehren kénnen. Wir werden fir Routine-
fertigkeiten wie Rechtschreibung Trainings-
methoden einsetzen, die uns und die Schi-
ler nicht belasten. Wir werden uns dagegen
auflehnen, dass jeder Schiler durch viele
Jahre hindurch zum Aneignen der gleichen
Unterrichtsstoffe gezwungen wird. Es gibt
kaum eine grossere geistige Gleichmache-
rei als diese kollektive zwangsweise Unter-
richtsabfitterung.

Wir werden offen zugeben, dass ein grosser
Teil der Schiiler insbesondere auf weiter-
fihrenden Schulen zum Lernen von Unter-

richtsstoffen gezwungen werden, die sie im
spateren Leben weder fachlich noch persén-
lich benétigen. Wir werden zugeben, dass
viele der sog. «Bildungsguter» auf der ho-
heren Schule ein Selbstzweck der Schule
sind, aber keine Lebenshilfe. Vielleicht den-
ken Sie, ich ubertreibe hier. Jedoch der
Leiter des Kantonalen Basler Lehrersemi-
nars, H. P. Mdller, friher selbst Gymnasial-
lehrer mit den Fachern Griechisch und La-
tein, beschreibt dies eindricklich in seinem
Buch.? — Ferner werden wir offen ausspre-
chen, dass vieles von dem, was die Schiiler
im spateren Leben fachlich und personlich
bendtigen, gerade nicht in der Schule ge-
boten wird: z. B. Kenntnisse uber ihren Kor-
per und seine Gesunderhaltung, Verstandnis
fur sich selbst, Verstandnis fir und Kennt-
nisse uber zwischenmenschliche Beziehun-
gen, Partnerschaft und seelische Vorgange.
Trotz eines sog. Reifezeugnisses sind auf
diesem Gebiet manche Schiiler Analphabe-
ten. — Wenn wir uns in Schiiler wirklich ein-
fuhlen und wenn wir sie wirklich zu fordern
suchen, dann werden wir erkennen, dass 13
Schuljahre bis zur Hochschulreife ein gros-
ses Risiko und eine Beeintrachtigung fir die
seelische Gesundheit, die Kreativitat und
das Gefihlsleben darstellen. Dabei werden
die langen Jahre zu einem Teil mit dem Ler-
nen von Stoffen zugebracht, die die meisten
spater nicht benodtigen. Wir werden verste-
hen, dass eine 10- bis 13jahrige Schulzeit
mit Uberwiegender Kopfarbeit, ohne tagli-
che sportliche Aktivitaten und meist ohne
jegliche handwerkliche Arbeit uUber Jahre
hindurch eher krankmachend ist.

Hunderttausende junger Menschen bemi-
hen sich auf den Gymnasien, flur die Hoch-
schulzulassung Unterrichtsstoffe maoglichst
fehlerfrei und sehr gut zu lernen, die sie als
sinnlos empfinden und die sie mit grésster
Wahrscheinlichkeit weder fachlich noch
persdnlich spéater bendtigen. Sie missen
jedoch dieses Gefiihl der Sinnlosigkeit un-
terdriucken, sie miissen sich selbst verleug-
nen, um mit einem mdoglichst guten Noten-
durchschnitt die Zulassung zu einem be-
stimmten Studium an der Universitat zu er-
halten.Ich halte es fiirsinnlos und oft krank-
machend, wenn wir Menschen zu beson-
deren Leistungen auf Gebieten zwingen, die
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far ihre spatere Tatigkeit zum grésseren Teil
irrelevant sind. Was aber sollen wir tun?
Denn unzweifelhaft sind viele Menschen flir
ein akademisches Studium geeignet. So ha-
be ich z. B. sehr gute Erfahrungen gemacht
mit sog. Hochschulsonderzulassungsprifun-
gen, in denen Personen mit Realschulab-
schluss und einem Beruf sich in einer kur-
zen Prifung unmittelbar die Zulassung zu
einem bestimmten Studienfach erwarben.
Sollen wir unter den Schilern der Héheren
Schule durch das Los entscheiden lassen,
ob jemand Arzt, Psychologe oder Biologe
wird? Meine Gedanken sind folgende: Wenn
wir es vorurteilslos betrachten, dann ist der
Drang zu vielen akademischen Berufen hau-
fig so gross, weil sie ein gutes Einkommen
versprechen, die Tatigkeit kdrperlich und
seelisch oft nicht sehr beeintréachtigend ist,
weil die Berufe hohes Prestige haben und
auch sonstige Vorteile versprechen. Ganz
offensichtlich wird die Tatigkeit eines Fach-
arbeiters als weniger gunstig, als beein-
trachtigender angesehen. Warum aber ent-
lohnen wir dann Personen mit einem aka-
demischen Studium, das schon sehr viele
Vorteile beinhaltet, erheblich héher als die-
jenigen Berufe, die eher als beeintrachti-
gend empfunden werden? Wenn sich um
eine Dozentur oder Professur an der Uni-
versitait 40 Personen bewerben, aber um
eine Raumpflegestelle nur eine oder gar
keine Person, dann ist offensichtlich das
materielle Entgelt fur diese Berufe falsch
angesetzt.

— Beratungsstellen: Wenn wir offen sind,
werden wir zugeben, dass manche Perso-
nen auch ohne akademische Ausbildung
therapeutisch, gesundmachend flr Kinder,
Jugendliche und Eltern sind. So kénnen wir
viele Laienhelfer einsetzen, Menschen, die
oft zur Arbeit ohne Honorar bereit sind. Die-
se Laienhelfer oder auch Selbsthilfegrup-
pen von &alteren Jugendlichen kénnen z. B.
gewahrleisten, dass fur jeden Jugendlichen
oder deren Eltern, die in einer augenblick-
lichen Krisensituation sind, sofortige Hilfen
vorhanden sind. So haben wir z. B. nachge-
wiesen, dass é&ltere Schuler fur jlngere
Schiler sehr hilfreiche Gesprachspartner in
personlichen Schwierigkeiten sein kdnnen
und dass die alteren Schiler hiervon eben-

falls profitieren. — Wir wissen, dass psycho-
therapeutische Einzelgesprache fir Kinder,
deren Eltern oder fir Lebenspartner hilf-
reich sein kdnnen. Wir haben aber gelernt,
dass eine Gruppe von derart betroffenen
Menschen ungleich viel hilfreicher fiir sich
selbst sein kann. Der psychologische Helfer
ist dann eher jemand, der in der Gruppe
dieses hilfreiche Klima schafft, er ist nicht
der Experte, der Einzelhelfer, der Fach-
mann. — Wenn wir ehrlich sind, werden wir
als Psychologen zugeben, dass auch sehr
gute psychotherapeutische Gruppen- und
Einzelgesprache oft nicht hinreichend sind.
So werden wir unsern Partnern in den Be-
ratungsstellen weitere Hilfe ermdglichen. An
unserer Beratungsstelle z. B. ermdglichen
wir jedem Klienten die Teilnahme an auto-
genem Yoga und an einfachen Sportibun-
gen, direkt innerhalb unserer Beratungs-
stelle.

— Familienerziehung: Wir werden Kindern
viel Zeit schenken und mit ihnen sprechen,
uns ihnen 6ffnen, mit unseren Geflihlen. Da-
durch, dass wir in unseren Geflihlen zen-
triert sind und sie ihnen mitteilen, und da-
durch, dass wir auch in ihre Erlebniswelt
zentriert sind, wird unsere Beziehung see-
lisch lebendig sein. — Wir werden Kinder als
gleichwertige Personen ansehen. Das wird
des ofteren von uns Opfer verlangen. Wir
werden uns um eine sanfte Geburt unserer
Kinder bemuhen, wo auch das Neugebore-
ne als Mensch respektiert wird. Wir werden
uns bemuhen, die seelisch krankmachende
Isolierung eines Kindes von seinen Angeho-
rigen im Krankenhaus zu &ndern. — Sofern
wir selbstgedffnet sind, werden unsere Kin-
der auch erfahren, wenn wir uns nicht hin-
reichend von ihnen respektiert fiihlen, und
wir werden offene Gesprache fiihren kon-
nen. — Wir werden Alkohol- und Nikotinge-
nuss weitgehend vermeiden, um ihnen nicht
ein Wahrnehmungsmodell der Vernachléas-
sigung des eigenen Kdrpers zu sein. Wir
werden uns um eine Unterlassung jeglicher
Werbung flr Alkohol und Nikotin bemiihen.
Denn wenn wir offen sind, wird uns be-
wusst, wieviele Familien und wieviele Men-
schen etwa durch Alkohol erheblich beein-
trachtigt werden. Dieses Risiko werden wir
zu vermeiden suchen. — Wir werden uns mit
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den Kindern zusammen entwickeln, wenn
auch auf einer anderen Stufe. Sie werden
viel von uns lernen koénnen, aber wir auch
viel von ihnen. Wir werden uns in der Bezie-
hung zu unseren Kindern fiir unsere Hand-
lungen verantwortlich fihlen: ob wir sie
hinreichend verstehen, ob wir sie achtungs-
voll behandeln und ob wir ehrlich zu ihnen
sind. Wir werden aber nicht Verantwortung
fur die Kinder ibernehmen. Wenn wir wirk-
lich verantwortungsvoll fir unsere Handlun-
gen im Kontakt mit ihnen sind, dann scheint
das die gunstigste Chance fir ihr seelisches
Wachstum. — Wir werden uns als Eltern viel
im &ffentlichen Leben flir die Rechte unse-
rer Kinder engagieren, z. B. fur den Vor-
rang nahegelegener Spielplatze gegeniiber
Parkplatzen und Schnellstrassen. Fir den
Einsatz staatlicher Mittel fir Wohnungen, in
denen Kinder wohnen, anstelle der Steuer-
ermassigung fur die Besitzer von Zweit- und
Drittwohnungen. Es bedeutet eine Missach-
tung eines Menschen, wenn wir Kinder in
einer krankmachenden Umgebung aufwach-
sen lassen und wenn staatliche Mittel dort
eingesetzt werden, wo Menschen weder in
ihrer seelischen noch kérperlichen Gesund-
heit beeintrachtigt sind.

Ich hoffe, ich habe es etwas klarstellen kon-
nen: Wenn wir Erwachsene uns in die Erleb-
niswelt unserer Kinder einfuhlen, sie verste-
hen, wenn wir sie respektieren und wenn
wir ehrlich und selbstgedffnet sind, dann
folgen daraus viele Aktivitaten zur Vermeh-
rung der Chancen unserer Kinder und zur
Verminderung ihrer Risiken.

Wir selbst sind es, die den Kindern diese

Chancen zu ihrer seelischen Entwicklung,
zu lebenswichtigen Vorgangen geben kon-
nen. Es ist kein einfacher Weg. Es wiirde
nichts nitzen, wenn wir die Milliarden fiir
das sog. Bildungssystem verdoppelten oder
verdreifachten. Es ist notig, dass wir selber
seelisch wachsen, reifen und personlich ler-
nen. Wenn wir uns mit uns selbst auseinan-
dersetzen, wenn wir intensiver flihlen, wenn
wir echter sind, wenn wir Selbstachtung ha-
ben, dann erhdhen wir im Zusammenleben
mit Kindern und Jugendlichen sowie ande-
ren Partnern deren Chancen deutlich.
Indem wir uns verandern, geben wir dem
anderen deutliche Chancen zur Anderung.
Dies ist eine gesellschaftliche Anderung,
die nicht von heute auf morgen erfolgt, und
nicht durch Zwang. Es ist eine &ausserlich
langsame, &ausserlich stille Veranderung.
Aber es ist eine reale Veranderung in uns
selbst. Wenn wir diesen Weg gehen, kon-
nen wir die Befriedigung haben, zur Aus-
breitung eines humanen Lebensstils beizu-
tragen. Beizutragen, dass Kinder und damit
die spateren Erwachsenen und Eltern deut-
liche Chancen haben zu tieferem und rei-
cherem Erleben, zur grésseren Lebensqua-
litat. Ich denke, dass es gleichsam eine sehr
gute Mitgift fur unsere Kinder ist, fur ihre
innere seelische Welt.
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