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sammenfassen: «Eine Gesellschaft, deren Be-
richterstattung aus dem Bereich der Kriminalitét
und Justiz den Eindruck erweckt, hier habe man
es mit Tieren in Menschengestalt, mit mensch-
lichen Monstren zu tun, mit Menschen, die in

Umschau

Berufsberatung und Wirtschaft

Die Zentralstelle fiir Berufsberatung des Kantons
Zirich und die Ziircher Gesellschaft fiir Perso-
nalfragen haben kiirzlich im Kasino Zirichhorn
eine gemeinsame, gut besuchte Diskussionsta-
gung durchgefiihrt, um die Zusammenarbeit der
Berufsberater mit der Wirtschaft in direktem Kon-
takt und offenem Gesprdch zu fordern und zu
vertiefen, heisst es doch im neuen Berufsbil-
dungsgesetz: «Die Berufsberatung hilft Jugend-
lichen und Erwachsenen durch allgemeine Auf-
klarung und perséniiche Beratung bei der Be-
rufs- und Studienwahl sowie bei der Gestaltung
der beruflichen Laufbahn. Jugendliche werden
in Zusamemnarbeit mit den Eltern, der Schule
und der Wirtschaft, Erwachsene in Zusammenar-
beit mit der Wirtschaft beraten.» Der Leiter der
Zentralstelle konnte als Teilnehmer des einleiten-
den Podiumsgespréchs begriissen: Heinz Allens-
pach, Delegierter des Zentralverbandes schwei-
zerischer Arbeitgeberorganisationen; Walter Boll,
Personalchef der Gebr. Sulzer AG; Kurt Egloff,
Schulleiter; Dr. Paul Frey, Vorsteher der Berufs-
beratung der Stadt Ziirich; Dr. Rudolf Natsch,
Vizedirektor des BIGA; Dr. Markus Schelker, Se-
kretdr der Gewerkschaft Bau und Holz; Dr. Heinz
Schmid, Vorsteher des Kantonalen Amtes fiir Be-
rufsberatung Bern, sowie, als Diskussionsleiter,
Kantonsrat Dr. Anton E. Schrafl.

Gegen Modeberufe

Aus der Sicht der Wirtschaft stellte Allenspach
als Diskussionsanreiz finf Thesen auf: 1. Die
Wirtschaft ist an einer guten Berufsberatung in-
teressiert. 2. Die Berufsberatung soll ein realisti-
sches Bild von den Anforderungen im Berufsle-
ben vermitteln. 3. Die Berufsberatung soll keine
Einbahn-, sondern eine Mehrwegroute zeigen. 4.
Die Berufsberatung darf keine gezielte Berufslen-
kung sein. 5. Die Verantwortung der Betriebe fiir
die Auswahl der Lehrlinge darf nicht auf die Be-
rufsberatung abgeschoben werden. Daraus und
auch aus der im Berufsbildungsgesetz formulier-
ten Erkenntnis, dass Berufswahl als Laufbahnwahl
kein einmaliger, punktueller Entscheid, sondern
ein lebenslanger Prozess ist, entwickelte sich

Wahrheit gar keine Menschen sind und die aus-
serhalb der Gesellschaft stehen, eine solche Be-
richterstattung und Darstellung gefahrdet die Ge-
sellschaft weitaus mehr als die Kriminalitdt sel-
ber.»

eine mehr als zweistiindige, sehr lebhafte Diskus-
sion, in deren Verlauf auch die Frage aufgewor-
fen wurde, ob Berufsberatung denn {iberhaupt
ndtig sei; die positive Antwort entbehrte aller-
dings nicht verschiedener kritischer Einschran-
kungen. Reserviert zeigten sich die Gesprachs-
teilnehmer gegeniiber den eigentlichen Modebe-
rufen, die oft schon nach Beendigung der Lehr-
zeit kaum mehr gefragt sind.

Weitere Gesprachsthemen waren die schulische
Voraussetzung fiir die Berufslehre, die zwar nicht
generell, aber in manchen Berufen eine Verschie-
bung nach oben erfahre; der immer stérkere
Trend nach qualifizierten Berufen; die Férderung
der Mobilitdt und der geplante Berufswechsel im
Sinne der Karrierenplanung; die Madchenberufe
und dabei vor allem die medizinischen Hilfsbe-
rufe; die Schnupperlehre und die Berufswahlvor-
bereitung in der Oberstufe. Von niemandem wur-
de der These widersprochen, die Berufsberatung
solle helfen, den richtigen Beruf zu finden, sie
diirfe aber, besonders bei den Madchenberufen,
keinesfalls Zubringerin der Wirtschaft sein.

Fazit
Das Fazit der Diskussion fasste der Gesprachs-
leiter in den Forderungen zusammen, dass die
freie Berufswahl des Einzelnen bestehenbleiben,
aber die Mobilitdt gefordert werden sollte; dass
ein noch besseres Bild iiber die qualitativen und
quantitativen Bediirfnisse gewonnen werden miis-
se; dass der Erfahrungsaustausch zu institutiona-
lisieren, der Ausbildungssektor zu férdern und
die Statistik besser auszubauen sei.

NZZ Nr. 54 vom 6. 3. 79

Zum Beispiel Schweden: So lernt man, gesund zu
leben

In Schweden wird Gesundheitserziehung gross
geschrieben. Wahrend man in vielen anderen
Landern, auch bei uns in der Schweiz, noch im-
mer vor allem damit beschéaftigt ist zu sagen, was
man tun sollte, ist eine aktive und vorbildliche
Gesundheitserziehung in Schweden bereits Wirk-
lichkeit. Fir die praktische Durchfihrung der viel-
faltigen Erziehungsprogramme stellt die schwe-
dische Regierung die notwendigen finanziellen
Mittel zur Verfiigung.

In einem Gesprach mit Frau Ingrid Lohmberg, der
Direktorin des halbstaatlichen Centraiférbundet
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for alkohol- och narkotik- aupplynsing in Stock-
holm erfuhren wir N&heres lber die schwedische
Gesundheitserziehung und ganz besonders tiber
die Alkohol-, Tabak- und Drogenerziehung.

In- und ausserhalb der Schule

Die Schule bildet auch ir Schweden das Zen-
trum fir die Gesundheitserziehung und insbeson-
dere fur die Alkohol-, Tabak- und Drogenerzie-
hung. Diese letztere untersteht dem nationalen
Erziehungsdepartement.

Im Jahre 1969 wurden neue Lehrpldne in den
schwedischen Schulen eingefiihrt, die Alkohol-,
Tabak- und Drogenerziehung fiir alle Altersklas-
sen vorschreiben. Dieser Unterricht beginnt be-
reits in der 1. Klasse, das heisst, wenn die Schii-
ler 7 Jahre alt sind.

In jeder Provinz gibt es einen vom Erziehungs-
departement angestellten Gesundheitserzieher,
der den Lehrern Anregungen flr ihre Tatigkeit
gibt.

In erster Linie ist es der Klassenlehrer, welcher
den Gesundheitsunterricht erteilt. Er erhalt aber
Unterstiitzung vom Schularzt, vom Schulpsycho-
logen und von seinen Kollegen, die sich regel-
massig zu Konferenzen treffen, bei denen die
individuellen Probleme der Schiler besprochen
werden. Der Lehrer ist aber auch verpflichtet, in
engem Kontakt mit den Eltern der Schuler zu
bleiben.

Denn die Gesundheitserziehung, und hier speziell
die Alkohol-, Tabak- und Drogenerziechung, be-
schriankt sich in Schweden nicht nur auf die
Schule. Vielmehr wird ein spezielles Augenmerk
auch auf die ausserschulische Erziehung gerich-
tet. Man versucht insbesondere, die Eltern zur
aktiven Mitarbeit zu motivieren.

Intensive Alkoholerziehung wird aber auch wéh-
rend des Militardienstes betrieben. Vor allem
wihrend der Rekrutenschule werden praktisch
alle jungen Méanner durch Filme und Vortrdge an-
gesprochen und Alkoholprobleme eingehend dis-
kutiert.

Ziele der Drogenerziehung in den Schulen

«Ziel der Alkohol-, Tabak- und Drogenerziehung,
kurz Drogenerziehung genannt, ist es, den Schi-
ler zu befahigen, selber unabhéngige und verant-
wortliche Entscheidungen iiber seinen Umgang
mit Drogen zu treffen».

Die Schule muss mit fundierten und ausfihrli-
chen Argumenten die Vorteile totaler Drogenab-
stinenz, besonders wahrend der Jugendjahre,
klar machen. Der Schiiler muss verstehen, dass
es in unserer Gesellschaft Situationen gibt, die
totale Abstinenz erfordern, was auch immer sonst
seine persdnlichen Gewohnheiten sein mdgen.
Dies trifft besonders auf Arbeit und Verkehr zu.
Ein weiteres wichtiges Lehrziel ist es, dass die
Schiiler lernen, andere Meinungen zu respektie-
ren. Hier wird, im Zusammenhang mit der Dro-

generziehung, besonders Toleranz gegeniiber Ab-
stinenten angestrebt. Auch Uber die Probleme,
die Drogenabhéngigkeit mit sich bringt, sollen die
Schiler informiert werden.

Da verantwortliche Entscheide aufgrund von Wis-
sen gefallt werden, muss die Gesundheitserzie-
hung Tatsachen und wissenschaftliche Fakten
vermitteln. Die Schiller sollen in die Lage versetzt
werden, eigene Beobachtungen und Erfahrungen
aus ihrer personlichen Umwelt mit der sachlichen
Information, die sie in der Schule erhalten, zu
vergleichen. In den ersten Schuljahren stehen
verhéltnisméssig einfache Tatsachen (ber das
Rauchen und Trinken auf dem Lehrplan. Spéter
wird der Schiiler an soziale und wissenschaftliche
Probleme herangefiihrt. Wé&hrend der letzten
Schuljahre wird Drogenerziehung im weitesten
Sinne in den gesamten Lehrplan integriert. Dis-
kussionen spielen eine immer gréssere Rolle, wo-
bei wissenschaftliche Forschungsergebnisse, per-
sonliche Attitiden sowie der Einfluss der Wer-
bung auf das Verhalten zur Sprache kommen. Zu
diesen Diskussionen werden auch schulfremde
Organisationen und Einzelpersonen beigezogen,
insbesondere Arzte, Polizeibeamte, Fiirsorger,
Vertreter von Abstinentenvereinen und der Ano-
nymen Alkoholiker.

Aus- und Weiterbildung

Da der Klassenlehrer in erster Linie fir Alkohol-,
Tabak- und Drogenerziehung verantwortlich ist,
wird besonderes Gewicht auf eine umfassende
Aus- und Weiterbildung der Lehrer gelegt. An
allen Lehrerseminarien werden jetzt spezielle Kur-
se Uber Drogenerziehung durchgefiihrt.
Neuerdings erhalten in Schweden alle Personen,
die mit jungen Leuten zu tun haben, eine spezielle
Ausbildung in Drogenerziehung. Dazu gehdren im
speziellen Sozialarbeiter, Krankenschwestern, Ju-
gendleiter. Ein entsprechendes Gesetz wurde im
Jahre 1977 durch den Rikstag verabschiedet.
Jede Provinz muss ein Team zu Kursen (ber Dro-
generziehung entsenden. Die Kursbesucher sol-
len anschliessend als Multiplikatoren ihrer Pro-
vinz wirken. Als Endziel soll es in jeder Gemein-
de ein dreikOpfiges Team geben, welches fiir
Alkohol-, Tabak- und Drogenerziehung geschult
ist. Barbara Crole-Rees

Aus Kantonen und Sektionen

Luzern:
Gleiche Schulung fiir Knaben und Madchen
einfiihren?

Sollen Knaben und Madchen in der Schule die
gleiche Ausbildung erhalten? Mit dieser Frage be-
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