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Das Kind und seine psychische Gesundheit*

R. J. Corboz

1. Einleitung

Im Jahre des Kindes sei daran erinnert, dass
es ein Recht auf koérperliche und psychische
Gesundheit hat. Psychische Stérungen und
Fehlentwicklungen zu verhlten oder sie
friihzeitig zu erfassen, um baldmdglichst ei-
ne geeignete Behandlung zu veranlassen,
ist eine allgemeine medizinische Aufgabe.
Die Kinder- und Jugendpsychiatrie hat ei-
nen spezifischen Beitrag zu leisten, indem
sie die wichtigsten Ursachen flr psychische
Stérungen erfasst und darstellt. Dabei ist zu
bertcksichtigen, dass nur selten eine einzi-
ge Ursache filir eine psychische Fehlent-
wicklung massgeblich ist. Es handelt sich
meistens um ein Ursachenbiindel, wobei den
verschiedenen Faktoren ein unterschiedli-
ches Gewicht zukommen kann. In den fol-
genden Ausfihrungen werden wir uns auf
die Milieufaktoren beschranken und die Fa-
milie in den Mittelpunkt riicken. Nur am
Rande soll auf andere Ursachen hingewie-
sen werden, welche eine Gefédhrdung der
psychischen Entwicklung nach sich ziehen
kénnen.

2. Kind und Familie

2.1 Die gesunde Familie

Die naturliche, gesunde und harmonische
Familie gewahrleistet nach wie vor am be-
sten eine ungestorte korperliche und psy-
chische Entwicklung des Kindes. Erfahrun-
gen anderswo (sozialistische Lander, Israel)
mit einer frihzeitigen Wegnahme der Kinder
von der Familie, um eine baldige Wiederein-
gliederung der Mutter in den Arbeitspro-
zess zu ermoglichen, haben — gemessen am
Gesundheitszustand der Kinder — keinerlei
Vorteile gebracht. Im Gegenteil bahnt sich
eine gegenlaufige Bewegung an, indem zum
Beispiel in den Kibbuzim die Zeitspanne fir
das Zusammenleben von Kindern und El-
tern aufgrund der gemachten Erfahrungen
verlangert worden ist.

Allerdings hat sich im Verlaufe dieses Jahr-

*aus: Schweizerische Arztezeitung, Nr. 14 vom
4. April 1979

hunderts der Charakter der Familie in unse-
ren Verhaltnissen geandert. Die Grossfami-
lie mit mehr als drei Kindern und in welcher
drei bis vier Generationen miteinander le-
ben, ist nur noch vereinzelt anzutreffen. Die
durchschnittliche Schweizer Familie hat nur
noch ein oder zwei Kinder. Ausserdem
kommt es vielfach zu einer Rollenverwi-
schung zwischen Vater und Mutter. An sich
ist gegen die Emanzipation und die Gleich-
berechtigung der Frau nichts einzuwenden,
im Gegenteil. Bei aller Gleichberechtigung
hat die Frau naturgeméass auf der korperli-
chen und auf der psychischen Ebene dem
Kinde gegenuber andere Aufgaben zu er-
fullen als der Vater. Was die biologische
Seite anbetrifft, so braucht diese Aussage
in dieser Zeitschrift kaum belegt zu werden.
Auf der psychologischen Ebene ist hervor-
zuheben, dass ein Mann nur selten mit dem
gleichen Einfuhlungsvermoégen und der glei-
chen bergenden Warme auf die Bediirfnisse
eines Kindes eingehen kann, wie das eben
eine gute Mutter tut. Selbst wenn ausnahms-
weise Vater die mutterliche Rolle vollwertig
tubernehmen kénnen, kdnnte man sich ernst-
haft fragen, ob dies vom Kind aus er-
wiunscht ware. Wir wissen namlich von vie-
len Kindern, die anstelle der Mutter zeitwei-
se von einer anderen Person gepflegt wer-
den wie z. B. von der Grossmutter, dass sie
oft jahrelang an einer Geborgenheitsproble-
matik leiden und dass sie sich weder in der
Beziehung zur Mutter noch in der Bezie-
hung zum Mutterersatz voll geborgen fiih-
len. Vom Kind aus betrachtet, ist es zwei-
felsohne viel besser, wenn der Vater bei sei-
ner traditionellen Rolle bleibt. Selbstver-
standlich soll er auch dem Kind moglichst
frih zugewandt sein, aber auf andere Weise
als die Mutter. Er ist derjenige, der fir eine
intellektuelle Durchdringung der Probleme
und flr eine klare Ordnung sorgt. Er wird
spater in erster Linie fur die Integrierung
des Kindes in eine grossere Gemeinschaft
(Wohnort, Beruf, Staat, Armee usw.) zustan-
dig und verantwortlich sein. Diese natrli-
che Rollenaufteilung im Sinne einer vollwer-
tigen Partnerschaft der Eltern hat auch fir
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das Kind entscheidende Vorteile. Es erlebt
in der Beziehung zu den Eltern zwei ver-
schiedene Arten des Daseins. Es (bt sich in
der Beziehung in zwei zwar verbundenen,
aber unterschiedlichen Personen. Zudem
bekommt jedes Kind, ob Knabe oder Mad-
chen, ein klares eigenes Vorbild fir die Zu-
kunft. Was bekanntlich die Kinder spater
auch in ihren erwachsenen Jahren weiter-
hin begleiten wird, sind die sogenannten
«introjizierten Elternbilder». Die moderne
Psychologie hat hier eindriicklich bestatigt,
was die Menschheit seit Jahrhunderten
weiss, dass liebevolle und verpflichtende
Vorbilder den wichtigsten Faktor in der Kin-
dererziehung darstellen und zugleich den
emotionalen Bedurfnissen der Kinder entge-
genkommen.

Ausserdem entspricht die traditionelle Rol-
lenverteilung den tieferen Bedurfnissen der
Eltern. Taglich kénnen wir in der Sprech-
stunde feststellen, wie alleinstehende Eltern
tberfordert sind. Dies gilt vor allem fir die
infolge Scheidung oder Tod alleinstehende
Frau, die neben ihrer Rolle noch diejenige
des Vaters Ubernehmen sollte. Was die An-
zahl der Kinder anbetrifft, so ist die moder-
ne Kleinfamilie fliir das Kind keine ideale
Familie. Von der kindlichen Warte aus ge-
sehen, waren mindestens zwei Geschwister
erwinscht. Auf die besonderen Probleme
des Einzelkindes kann in diesem Rahmen
nicht eingegangen werden. Auch das Kind,
das nur ein Geschwister hat, ist benachtei-
ligt, weil es stets auf dieses eine angewie-
sen ist. Sobald drei Kinder da sind, ist die
Moglichkeit von Partnerwechsel gegeben.
Ausserdem konnen sich viel eher temporare
Untergruppen innerhalb der Familie bilden,
wenn auch die Eltern miteinbezogen wer-
den.

Abgesehen von der Vollstandigkeit der Fa-
milie und von der Harmonie der elterlichen
Ehe kommt es noch auf die Einheitlichkeit
der Erziehung an. Auch hier weisen wir auf
einen scheinbar einfachen Grundsatz hin.
Allzuoft wird ihm nicht nachgelebt, weil
viele Eltern durch den gesellschaftlichen
Wandel der letzten Jahrzehnte zutiefst be-
unruhigt sind. Man kann mit Leichtigkeit
feststellen, dass zwischen einer strengen,
autoritaren Haltung und einer allzu permis-
siven, antiautoritaren Erziehung alle Stufen
vorhanden sind. Dabei wird oft vergessen,

dass die Fuhrung des Kindes ein integraler
Bestandteil seiner Erziehung ist. Je junger
das Kind, um so wichtiger ist dieses Ele-
ment schon zu seinem leiblichen Schutz.
Eine grosse Kunst besteht gerade darin,
dem Kinde eine progrediente Autonomie zu
gewahren, die ihm immer mehr Enischei-
dungen gestattet und ihm somit auch mehr
Verantwortung ubertragt.

2.2 Pathogene Faktoren in der Familie

Diese lassen sich aus dem Gesagten folge-
richtig ableiten. Deutlich gefahrdet sind die
Kinder, die aus unvollstandigen Familien
stammen («broken home»). Dazu gehdéren
die Auflosung der elterlichen Ehe durch
Scheidung oder Tod sowie die ausserehe-
liche Herkunft. In einer besonders exponier-
ten Situation sind oft die Kinder aus ge-
schiedener Ehe. Die elterliche Konfliktsitua-
tion, die zur Scheidung gefuhrt hat, dauert
in der Regel spater an und wird haufig lber
die Kinder ausgetragen. Dies fiihrt zu den
permanenten Kleinkriegsituationen bei der
Ubergabe der Kinder fiir die Besuche oder
bei der Regelung der Ferien. Die Wiederver-
heiratung des Elternteiles, dem die elterli-
che Gewalt (bertragen wurde, l6st bei wei-
tem nicht alle Schwierigkeiten. Die Proble-
matik der Stiefeltern ist sattsam bekannt,
namentlich wenn sie Kinder aus einer friihe-
ren ersten Ehe in die neue Familie mitbrin-
gen.

Weit schlimmer ist allerdings das Konkubi-
nat. Der Freund der Mutter kann nach unse-
rer Erfahrung ebenso wenig wie die Freun-
din des Vaters wirklich eine vaterliche bzw.
mutterliche Rolle (ibernehmen. Die Kinder
spuren genau, dass das Element der Stabi-
litat, der dauerhaften Bindung fehlt, und
weigern sich deshalb, sich emotional zu en-
gagieren. Sie kommen deshalb affektiv zu
kurz und haben dabei das Gefiihl, dass ih-
nen zumindest teilweise die Mutter bzw. der
Vater durch den Freund bzw. Freundin weg-
genommen wird. Ebenso benachteiligt sind
die Matter, die in einer solchen Situation
leben, da sie sehr oft durch ihren Freund in
jeder Hinsicht ausgenttzt werden.

Selbst in einer vollstdndigen Familie konnen
sich Kinder abnorm entwickeln im Sinne
der Verwahrlosung oder erkranken im Sinne
einer Neurose. Die Vernachlassigung der
Kinder ist der Schrittmacher der Verwahr-



losung, wobei diese Erscheinung in allen
Schichten der Gesellschaft anzutreffen ist.
Nicht selten spricht man deshalb heute von
einer «Wohlstandsverwahrlosung». Die Ver-
nachlassigung macht sich sehr oft schon im
korperlichen Bereich bemerkbar. Schmut-
zige Kleider, Hauterkrankungen wie Pyoder-
mien oder Parasitosen lassen den Hausarzt
aufmerken. Gleiches gilt von den Folgen
von Misshandlungen. Interessanterweise ge-
ben viele Eltern scheinbar gute Erklarungen
dafiir, die auch von grosseren Kindern oft
ubernommen werden. Hier hat der Arzt zum
Schutz der physischen und psychischen Ge-
sundheit des Kindes eine wichtige Aufgabe
zu erfullen. Er wird sich in diesem Zusam-
menhang daran erinnern, dass die Kinds-
misshandlung meistens mit einer erzieheri-
schen Insuffizienz einhergeht.

Die Grunde fur eine neurotische Erkran-
kung in einer vollstandigen und scheinbar
gesunden Familie sind nicht so leicht auf-
zudecken wie die Ursachen der Verwahrlo-
sung. Sehr oft sind beide Eltern oder zumin-
dest ein Elternteil selbst neurotisch. Dies
erschwert die Entstehung einer gesunden
Beziehung zwischen Kind und Eltern. So
werden gewisse Kinder unbewusst abge-
lehnt. Die Ablehnung wird aber nach aus-
sen nicht zugestanden. Sie fuhrt kompensa-
torisch zu einer Uberbehlitung des Kindes.
In Konfliktsituationen versucht ein Elternteil
ein Kind als Verblindeten gegen den andern
Elternteil zu gewinnen. Andere Eltern su-
chen schliesslich bei einem Kind Ersatz far
den Ehegatten, der sie enttauscht hat. Man
spricht in solchen Situationen von einer
«Parentifikation» eines Kindes. Dadurch
wird es in eine Rolle geschoben, die es auf
die Dauer nicht ertragen kann.

2.3 Ersatzfamilien

Diese werden ndtig, wenn ein Kind entwe-
der nie eine eigene Familie gehabt hat (aus-
sereheliche Herkunft) oder wenn seine Fa-
milie aufgeldést wurde. Eine Pflegefamilie
ist fir viele Kinder in der Tat der beste Fa-
milienersatz. Doch missen zu diesem
Zweck verschiedene Voraussetzungen er-
fallt sein. Einmal ist abzuklaren, aus wel-
chen Griinden die Pflegeeltern Kinder auf-
zunehmen wiuinschen. Sehr oft wird man
feststellen miissen, dass das Wohl des Kin-
des nicht im Mittelpunk steht, sondern mo-

mentane oder zuklnftige Interessen der
Pflegeeltern. Sie sind vielleicht von der Ehe
enttduscht und mochten als Ersatz vom
Pflegekind etwas «flirs Gemut» bekommen.
Andere Pflegeeltern wollen sich mit der Auf-
nahme eines Pflegekindes gegen eine Ver-
einsamung im Alter schitzen. Die Tragfa-
higkeit solcher Pflegefamilien ist leider
nicht sehr gross, da es an der entsprechen-
den Motivation fehlt. Auch hier kann der
Arzt viel Unglick fir Kinder abwenden,
wenn er von egozentrischen Grinden fir
eine geplante Kindesannahme erfahrt. Eine
noch sorgfaltigere Durchleuchtung der psy-
chologischen Situation ist wohl am Platz,
wenn ein Pflegekind im Hinblick auf eine
spatere Adoption aufgenommen wird.

Die Pflegefamilie sollte ein dauerhafter Fa-
milienersatz fir das Kind sein. Besonders
schadlich sind die zahlreichen Wechsel in
der Familienplazierung. Es handelt sich da-
bei sehr oft um Kinder, deren Eltern noch
leben, die aber voneinander getrennt oder
geschieden sind. Namenilich die Mdtter er-
tragen es nicht, dass sich ihr Kind in einer
anderen Familie wohl und geborgen fihlt.
Meist schon nach kurzer Zeit kommt es zu
einer Wegnahme des Kindes aus der Pfle-
gefamilie. Die Mutter nimmt das Kind wieder
zu sich, bringt es morgens in den Hort und
holt es abends zuriick. Nach einigen Mona-
ten fUhlt sie sich Uberfordert und sucht wie-
der eine Pflegefamilie. Das Spiel kann er-
neut beginnen, sehr zum Nachteil des Kin-
des.

Die Konstanz der Beziehungen zur Pflege-
familie, deren Harmonie und Erziehungs-
fahigkeit sind besonders flir das Pflegekind
auslandischer Herkunft von entscheidender
Bedeutung. Wir denken hier an Kinder aus
Tibet, Korea oder Vietnam. Sie haben es
aus verschiedenen Grinden nicht leicht, bei
uns heimisch zu werden. Um so sorgfaltiger
sollten die Pflegefamilien ausgewahlt wer-
den, die sie betreuen. Die materiellen Vor-
aussetzungen genugen bei weitem nicht.
Eine psychologische Motivationsabklarung
scheint uns in allen Fallen unerlasslich zu
sein. Fehlen gesunde und tragende psycho-
logische Voraussetzungen bei den Pflege-
eltern, so kann das Pflegeverhaltnis in eine
katastrophale Situation miinden. Ein Pflege-
kind, das manchmal unter tragischen Um-
standen seine Eltern im Fernen Osten ver-

390



schweizer schule 11, 1979

391

loren hat, erlebt nochmals das gleiche
Schicksal in unserem Land. Kein Wunder
deshalb, dass solche Kinder mit einer
schweren Depression reagieren, die bis zu
suizidalen Anwandlungen fuhren kann.

3. Das Kind und die weitere Umwelt

Je élter das Kind, um so mehr erweitert sich
sein Lebenskreis. Im Kindergarten und in
der Schule kommt es mit Kameraden in Be-
rihrung. Auch auf der Strasse oder auf dem
Spielplatz machen sich mehr oder weniger
erwinschte Beeinflussungen bemerkbar. Es
ist wohl am besten, wenn man solche Be-
gegnungen nicht dem Zufall tberldsst und
wenn man sich daran erinnert, dass die ver-
schiedenen Jugendvereinigungen vom mitt-
leren Schulalter an eine ausgezeichnete Er-
ganzung zur Familie darstellen. Es kann sich
dabei um eine sportliche oder kinstlerische
Betdatigung handeln oder um eine spezifi-
sche Jugendbewegung wie die Pfadfinder.
Zu den «geheimen Miterziehern» gehdren
das Fernsehen, das Kino, das Radio und
manche Erzeugnisse der Jugendpresse
(«Comics»). Die schadlichste Rolle kann
zweifelsohne vom Fernsehen (ibernommen
werden, wenn den Kindern erlaubt wird, un-
kontrolliert und beliebig lang irgendwelche
Sendungen zu konsumieren. Auch hier liegt
in der Regel ein Indiz fir eine erzieherische
Insuffizienz vor.

4. Die Abldsung von der Familie

Die bereits erwahnte wachsende Autonomie
sollte wahrend der Adoleszenz in die Unab-
héangigkeit des Erwachsenen munden. Dies
geschieht oft nicht ohne Krisenerscheinun-
gen. Die Eltern sind in dieser letzten Phase
der Erziehung oft besonders unsicher. Die
Freigabe des Kindes féllt ihnen oft aus ver-
schiedenen Griinden schwer. Man kann drei
verschiedene elterliche Verhaltensmodi un-
terscheiden, die sich gegenseitig abldsen
kénnen. Es handelt sich um die Delegation,
die Bindung und die Ausstossung.

Bei der Delegation wird dem Jugendlichen
ein iLebensauftrag erteilt, im Sinne der Er-
fallung eines personlichen Wunsches des
einen oder anderen Elternteiles. Diese De-
legation muss an sich nicht pathogen wir-
ken und spielt in gesunden Verhaltnissen
eine bedeutende Rolle, sofern das Ziel der

Delegation mit den Moglichkeiten und mit
den Winschen des Jugendlichen Uberein-
stimmt. Hingegen wird die Delegation zu ei-
ner permanenten Uberforderung oder zu ei-
nem schweren Konflikt, wenn das Ziel zu
hoch gesteckt ist oder der Auftrag den vita-
len Interessen des Jugendlichen zuwider-
lauft.

Bei der Bindung weigern sich die Eltern,
den Jugendlichen in die Freiheit zu entlas-
sen. Sie versuchen ihn mit allen Mitteln an
sich zu ketten. Sehr oft reagiert der Jugend-
liche darauf mit einer gesteigerten Opposi-
tion.

In der Ausstossung ist das Gegenteil der
Bindung zu erkennen. Die Eltern sind meist
aufgrund eigener Konflikte nicht mehr be-
reit, den Jugendlichen bei sich zu behalten.
Dieser reagiert in der Regel darauf mit wie-
derholtem Ausreissen. Die Gefahr ist dann
sehr gross, dass er sich unkontrolliert her-
umtreibt und dass er sich an eine Bande
oder Clique von Gleichaltrigen anschliesst.
Dort ist er in seiner Notsituation der Dro-
gengefahr besonders ausgesetzt.

5. Zusammenfassung

An einer Konferenz der WHO, die vor 20
Jahren in Helsinki abgehalten wurde, sind
die Voraussetzungen fiir die psychische Ge-
sundheit des Kindes folgendermassen defi-
niert worden: «Good brain, good ego, few
conflicts.» Uber die Bedeutung einer gesun-
den Hirnfunktion haben wir in diesem Zu-
sammenhang absichtlich nichts ausgefuhrt.
Das «good ego» bedeutet auf deutsch etwa
Ich-Starke. Damit ist keinewegs Egoismus
oder egozentrische Haltung gemeint. Die
Ich-Starke, die durch eine adaquate Erzie-
hung wahrend der ganzen Kindheit und Ju-
gend gefordert werden soll, dussert sich vor
allem durch die gesunde Ordnung der psy-
chischen Funktionen und durch die Fahig-
keit der Anpassung nach aussen. Einen gu-
ten Massstab fiir die Ich-Starke findet man
in der Fahigkeit des Kindes bzw. des Ju-
gendlichen zur Ertragung von Frustrationen.
Zunehmend soll der Heranwachsende im-
stande sein, eine unmittelbare Triebbefrie-
digung aufzuschieben, um ein hdheres Ziel
zu erreichen.

Was den letzten Punkt anbetrifft («few con-



flicts»), so liegt es weitgehend in der Hand
der Erzieher, die Konflikte des Kindes zu
vermindern oder ihre Last zu erhdhen. Eine
grosse Kunst besteht darin, so viele Kon-

Eine Schule fiir das Kind

Fritz Vogel

Lernen findet auf verschiedenen Ebenen
statt: Einmal sind da die Unterrichtsinhalte,
die vermittelt werden sollen (Inhaltsebene);
andererseits sind es die Beziehungen inner-
halb einer Lerngruppe, die das Lernen in
einem starken Masse beeinflussen (Bezie-
hungsebene). Auf die Vermittlung von In-
halten verstehen wir uns meistens recht gut.
Zur Schaffung einer warmen Lernatmospha-
re (mit hilfreichen, akzeptierenden und
freundlichen Beziehungen fur alle) sind wir
kaum vorbereitet und haben wenig Erfah-
rung. Hier wiirde es sich aber lohnen, Kraft
und Phantasie zu investieren. Dazu einige
Anregungen:

- Beziehungen Lehrer/Schuler und Schiler/
Schiiler verbessern: Ich versuche bewusster
wertschatzend und wohlwollend zu sein und
zeige wenn maoglich einfuhlendes Verstand-
nis. Ich plane fir jeden Tag verschiedene
soziale Kontakte, nehme aktuelle klassen-
eigene Konfliktsituationen als willkommene
Lernfelder auf und versuche mit Hilfe von
Klassengesprach und Rollenspiel moégliche
Lésungswege zu finden.

- lch versuche, das Gesprach in der Klasse
und in den Gruppen zu verbessern, indem
ich einfache, allgemein verstandliche Kom-
munikationsregeln schrittweise einfiihre.

- lch plane fir jeden Morgen eine «<Anwarm-
phase» von 15-20 Minuten ein. Die Kinder
bringen unterschiedlichste Eindricke und
Erfahrungen von zu Hause mit in die Schu-
le. Es gilt, die daraus entstehenden diver-
gierenden Gefihle und Stimmungen aufzu-
fangen, Geborgenheit und Warme entstehen
zu lassen und die Kinder fur den Unterricht
bereit zu machen.

— Wahrend der Anwarmphase (aber auch
vor dem Heimgehen oder in Konflikt- bzw.
Klassengesprachssituationen) sitzen alle
Kinder mit mir zusammen im Kreis. Dies ist

flikte zu lassen, dass sie vom Heranwach-
senden erfolgreich bewaltigt werden kén-
nen, womit seine weitere Reifung und Ent-
wicklung gefordert werden.

in jedem Schulzimmer mit jeder Klasse mog-
lich. Ich muss den Kindern beim Umorgani-
sieren helfen. Der Zeitaufwand zahlt sich
aus.

- lch bespreche mit den Kindern, wie wir
das Schulzimmer gestalten konnten, dass
wir uns alle hier wohl fihlen. Die Kinder ar-
beiten in Gruppen verschiedene Vorschlage
aus. Jeder Vorschlag wird flir eine Woche
ausprobiert, um dann eine optimale Ldsung
zu finden.

- Wéhrend der Anwarmpnase versuchen wir
gezielt, unsere Kommunikation zu verbes-
sern. Wir benutzen dazu jeden Morgen ein
einfaches Interaktionsspiel. Hilfreiche Hin-
weise dazu entnehme ich aus folgenden Bu-
chern: Boschenmeyer/Vopel, Kommunika-
tion im 1. Schuljahr, ISKO-Press; Hielscher
und andere, Sozialerziehung konkret, Ver-
lag Schroedel; Seidl/Pohl, Rollenspiele im
Unterricht, Bayerischer Schulbuchverlag.

- Wir reden miteinander Uber das Thema
«Wann fuhle ich mich wohl bzw. unwohl! in
der Schule?»

- An der Wand héngen zwei grosse leere
Blatter mit folgenden Uberschriften: «Das
macht mir Freude» und «Das macht mir Sor-
gen». Schuler und Lehrer kénnen in den
néchsten Tagen spontan ihre Gedanken dar-
untersetzen.

— Wir starten ab und zu gemeinsame Aktio-
nen, um einander ndher zu kommen: Schul-
zmorge, Fastensuppe Lehrer/Eltern/Schiiler,
Besuch in einem Altersheim (zum Spielen
mit den alten Menschen), gelegentlicher Fa-
cher- und Schtleraustausch mit einer Hilfs-
klasse, Vorbereitung und Durchfiihrung ei-
nes klasseneigenen, dkumenischen Gottes-
dienstes, eine Nachiwanderung, ein Kino-
bzw. Theaterbesuch.

- Ich gebe mich nicht zufrieden mit festge-
fahrenen Vorurteilen gegen bestimmte Kin-
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