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Wenn sich die Schiiler vom konkreten Mate-
rial I6sen kdnnen, sollen sie daran nicht ge-
hindert werden.

Zur Veranschaulichung benltze man ausgie-
big graphische Darstellungen. Eine ge-
schickte graphische Darstellung ist oft ein
wesentlicher Schritt zur Lésung eines Pro-
blems.

Mathematische Verfahren

Im Zahlenrechnen ist Sicherheit wesentlich.
Schnelligkeit ergibt sich in einem vernunfti-
gen Masse von selbst. Der Lehrer soll des-
halb

— auf Schnelligkeitstraining verzichten,

— fur Prifungen ausreichend Zeit einrau-
men,

— die Hausaufgaben so bemessen, dass eine
ruhige und sorgfaltige Erledigung méglich
wird.

Das Rechentraining soll so gestaltet wer-

den, dass es vom Schiiler akzeptiert wird.

Dazu dienen regelméassige Ubungen mit

Zahlenspielen und kleinen Zahlenproble-

men.

Vertrautheit mit einem Verfahren (Rechen-

verfahren, Konstruktion) besteht darin, dass

man die Anwendungsmoglichkeiten dieses

Verfahrens erkennt und es sachgerecht

(nicht mechanisch und untberlegt) auch ein-

setzen kann.

Auch in dieser Mathematik-Konzeption

kommt dem Kopfrechnen eine zentrale Stel-

lung zu. Kopfrechnen ist wesentlich bei allen
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schriftlichen Rechenverfahren, ist Voraus-
setzung fir Uberschlagen und Schétzen, ist
schliesslich notwendig zur Kontrolle bei der
Arbeit mit mathematischen Hilfsmitteln wie
Taschenrechnern oder Tabellen.

F) Rechenfertigkeit und Rechenfahigkeit

Unter Rechenfertigkeit verstehen wir die ele-
mentaren Fertigkeiten des mindlichen und
schriftlichen Rechnens insgesamt; sie be-
zieht sich also auf die mehr technische Seite
der Mathematik.

Unter Rechenfahigkeit verstehen wir dage-
gen das Verstandnis und die Einsicht, die
notwendig sind, um den mathematischen
Kern von Sachsituationen zu erfassen und
daraus die notwendigen Operationsschritte
abzuleiten.

Eine gute Rechenfertigkeit ist zwar eine not-
wendige, aber noch keine hinreichende Vor-
aussetzung fir die Rechenfahigkeit. Auch
die beste Fertigkeit sichert allein noch nicht
die Losung einer Sachaufgabe.
Entscheidend flr die Problemldsung ist viel-
mehr das Erschliessen der Sachsituation,
das Auffinden des Ansatzpunktes der mathe-
matischen Erkenntnis, aus welcher sich die
erforderlichen Operationen ergeben.

Rechenféhigkeit ist darum das umfas-
sende Unterrichtsziel, auch dann,
wenn das Nahziel das Erreichen einer
Fertigkeit ist.

Ratschldge von Frau Dr. med.Yvonne Maurer, Oberédrztin am Sanatorium Kilchberg/ZH

inés Kohler

Es ist eine harte Tatsache, vor der sich kei-
ner verschliessen kann: Der Drogenkonsum
nimmt stiandig zu, und immer mehr junge
Menschen werden slichtig. Wenn Eltern,
Lehrer oder andere engagierte Bezugsper-
sonen merken, dass ihre jungen Schutzbe-
fohlenen oder Freunde in Drogenkreise ge-
raten sind, reagieren sie oft derart unge-
schickt, dass das ganze Problem sich da-
durch noch verharten kann.

Frau Dr. med. Yvonne Maurer, die bekannte
Oberarztin im Sanatorium Kilchberg, gibt
besorgten Eltern folgenden Rat: Auf keinen
Fall mit der Polizei drohen, wenn ein Dro-
genverdacht besteht. Da jeder Fall ganz in-
dividuell zu |6sen ist, l1asst man sich am be-
sten von den erfahrenen Fachleuten der
Drop-in-Organisationen helfen. Auch der
Hausarzt wird wissen, wohin man sich wen-
den kann.



Wann spricht man Uberhaupt von einer
Sucht? Ganz generell ist dann das Vorhan-
densein einer Sucht zu befiirchten, wenn der
Sichtige ohne eine bestimmte Droge nicht
mehr sein kann und wenn er die Dosis stan-
dig steigern muss, um die gewiinschte Wir-
kung zu erreichen. Bei Haschisch- und LSD-
Konsum rechnet man, dass nach 6-12 Mo-
naten die korperliche und seelische Abhan-
gigkeit eintritt, bei Heroin schon nach we-
nigen Spritzen.

Gerade bei Heroin-Sichtigen ist die Friih-
erfassung ausserordentlich wichtig. Wer erst
kurze Zeit slichtig ist, hat sehr viel grossere
Chancen, vom Heroin wieder wegzukom-
men. Denn nach langer Sucht-Dauer sind
die korperlichen und oft auch die psychi-
schen Schédigungen schon so betrachtlich,
dass eine vollige Gesundung kaum mehr
moglich ist.

Frau Dr. Maurer hat einige typische Anzei-
chen zusammengestellt, die als Heroin-
Sucht-Hinweise gelten kénnen. Eltern und
Lehrer sollten darauf achten: Fixer im An-
fangsstadium werden Gberempfindlich und
rasch ermidbar. Diese Menschen neigen auf
einmal zu auffalligen angstlichen und de-
pressiven Verstimmungen. Sie ziehen sich
ganz auf sich selbst zurlick, die Kontakt-
freudigkeit erlahmt, und sie verlieren das
Interesse an Menschen und Dingen, die ih-
nen friher viel bedeutet haben. Viele wer-
den auch sich selber gegeniiber gleichgiil-
tig und schlampig, und viele werden unauf-
richtig. Auffallige korperliche Merkmale, die

Umschau

Die internationale Arbeitsgemeinschaft
fir Kommunikationspadagogik

ist ein Verein, der aus christlicher Sicht einen
Beitrag zur Losung der Aufgaben leisten will, die
sich aus der Bedeutung der Massenkommunika-
tionsmittel ergeben. Die Arbeitsgemeinschaft will
vor allem das Verstdndnis und die Kritikfahigkeit
gegeniiber den Massenkommunikationsmitteln
und deren Einsatz in der schulischen und aus-
serschulischen Jugend-und Erwachsenenbildung
fordern. Die Arbeitsgemeinschaft flihrte ihre dies-
jahrige kommunikationspddagogische Arbeitswo-

auch ein Laie wahrnehmen kann, sind: Ge-
wichtsverlust, Benommenheit, enge Pupillen,
Blutdruckabfall. Und bei vielen Fixern tritt
die sogenannte Serum-Gelbsucht auf.

Wie kommt es zu einer Drogensucht? An
sich gibt es keinen Persdnlichkeitstyp, der
fur Drogenabhangigkeit charakteristisch wa-
re. Frau Dr. Maurer nennt aber verschiedene
Merkmale, die bei drogenabhangigen Ju-
gendlichen schon vor deren Erkrankung auf-
fallig waren: Angstliche Ziige, Verschlossen-
heit, Empfindsamkeit sind bei ihnen haufiger
zu sehen als bei den Nicht-Sichtigen. Dazu
kommen Ubergewissenhafte, ehrgeizige,
perfektionistische Charakterziige. Die Dis-
krepanz zwischen den Ubertriebenen Erwar-
tungen an sich selbst und der effektiven Lei-
stungsfahigkeit fihren zu Minderwertigkeits-
gefuhlen und zum Empfinden, haufiger als
andere zu versagen. Gerade dieses negative
Selbsterleben aber verstarkt den Wunsch
und spater die Sucht, sich mit Hilfe der Dro-
gen als kontaktfreudiger, leistungsfahiger,
erlebnisfahiger zu fuhlen.

Drogensucht ist eine Krankheit, die meist
in die ganze Persdnlichkeit eingreift. Ent-
sprechend subtil und umfassend muss die
Hilfe sein, die man einem Slichtigen anbie-
tet. Deshalb kénnen bestimmt auch Laien
verstehen, dass harte Worte und Drohungen
eine Fehlreaktion sind und den Siichtigen
noch tiefer in seinen Teufelskreis hineintrei-
ben. Drogensitichtige Menschen brauchen
intensive psychologische Betreuung durch
erfahrene Fachleute.

che vom 30. Juli — 5. August in Brixen/Sidtirol
durch. An der Arbeitswoche nahmen 70 Teilneh-
mer aus Deutschland, Osterreich, Holland, Bel-
gien, Luxemburg, Italien und aus der Schweiz teil
(aus der Schweiz leider nur 5).

Schwerpunkte der Woche bildeten die beiden
Themen: Medienverbundsysteme und Jesus im
Film.

1. Medienverbundsysteme

Medienverbundsysteme sind Lehr-und Lernsyste-
me, in denen auf koordinierte Weise unterschied-
liche Medien eingesetzt werden (z. B. Fernsehen
oder Radio, Buch, Arbeitsblatter) und die ge-
wohnlich durch eine soziale Phase ergénzt wer-
den. So sollen unterschiedliche und/oder péad-
agogische Ziele besser erreicht werden und soll

862



	Woran erkennt man Drogensucht?

