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kleinste Widerwértigkeit kann nicht mehr
verarbeitet werden ohne ein Narkotikum, wie
schon das Kind bei jedem Weh einen «Tro-
ster» verlangt in Form von Schleckereien.
Die Frichte solch wehleidiger Erziehung
sind unabsehbar. Wir werden alle nicht als
Kénige uber unsere Leidenschaften gebo-
ren. Selbstbeherrschung ist eine Sache der
Gewohnheit. Sie muss durch sorgféltige Er-
ziehung angeeignet werden.
Selbstbeherrschung will gelernt und gelbt
sein. Niemand kann erwarten, aus grossen
Bewdhrungsproben als Sieger hervorzuge-
hen, wenn die Selbstbeherrschung vorher
nicht an kleinen Dingen gelibt worden ist.
Ein alltdgliches Exerzierfeld zur Erwerbung
dieser unentbehrlichen Tugend bietet sich
jedem dar mit seinen Essgewohnheiten. Es
gibt kaum etwas Nachteiligeres fir die Er-
lernung der Selbstkontrolle als das Essen
zwischen den Mahlzeiten. Wer beim Anblick
von Sissigkeiten, die in einer Konditorei
ausgestellt sind, nicht widerstehen kann,
sondern zu jeder Tageszeit und bei jeder
Gelegenheit einfach essen muss, was seine
Augen sehen, der hat die Schlacht bereits
verloren. Ein solcher Mensch wird auch sehr
leicht das Opfer der Trunksucht und ande-
rer Stichte. Der Kampf gegen die Esslust ist
ein dusserst harter. Wer aber darin den Sieg
iiber sich selbst erlangt, wird die Voraus-
setzung fur grosse Siege im persénlichen
Leben schaffen. Wenn Eltern ihre Kinder
auf dem Gebiet der Selbstbeherrschung
nicht erziehen und sie einfach tun lassen,
was fhnen gerade einfélit, begehen sie
schweres Unrecht, fir das die Kinder im
spateren Leben leiden mussen.

Samuel Smiles hat den Wert der Selbstbe-
herrschung gut beschrieben: «Um mora-
lisch frei, um mehr als ein Tier zu sein, Muss
der Mensch seinen augenblicklichen Einge-
bungen widerstehen kénnen. Dies kann nur
durch die Selbstbeherrschung geschehen.
Daher bildet diese Kraft den wahren Unter-
schied zwischen physischem und morali-
schem Leben und die Grundlage des indi-
viduellen Charakters. Die Bibel lobt nicht
den Starken, der eine ,Stadt bezwingt’, son-
dern den Stéarkeren, der ,sein Herz besiegt’.
Der Stérkere (ibt durch Selbstzucht eine be-
standige Kontrolle iber seine Gedanken,
Worte und Taten aus. Neun Zehntel der
schlimmen Wiinsche, welche die Gesell-

schaft erniedrigen und, wenn sie nachsich-
tig behandelt werden, zu Verbrechen an-
wachsen, wiirden bei tapferer Selbstzucht,
Selbstachtung und -beherrschung zunichte
werden. Durch die achtsame Ubung dieser
Tugenden wird Reinheit des Herzens und
der Sinne erworben, und der Charakter ge-
winnt an Keuschheit, Tugend und Ma&ssi-
gung.»
Nach Herbert Spencer gehort Selbstbeherr-
schung zum rechten Mann: «In der Uberle-
genheit der Selbstbeherrschung besteht ei-
ne der Hauptkréfte des idealen Mannes.
Nicht impulsiv zu sein — nicht von jedem
auftauchenden Wunsche bald hierher, bald
dorthin getrieben zu werden —, aber gefasst
und ausgeglichen bleiben, sich von den im
Rate versammelten Gefiuhlen leiten lassen,
vor dem jede Tat vorher griundlich lberlegt
und ruhig entschieden wird, das sollte die
Erziehung, zum mindesten die moralische,
hervorbringen.» Die  Selbstbeherrschung
trédgt reiche Frichte in unserem Leben. Es
lohnt sich, dieser edlen Pflanze alle Auf-
merksamkeijt zu schenken. S. Traugott
in: Leben und Gesundheit 1/76
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