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Was meinen Siedazu?

Die Heilkraft richtigen Denkens

Wo es um unsere Gesundheit und damit um
unsere Selbstverwirklichung und unser Le-
bensgliuck geht, sind Gedanken entgegen
landlaufiger Meinung keineswegs zollfrei.
Die ganze Ausrichtung unseres Lebens, un-
ser korperliches und seelisches Wohlbefin-
den héngt letztlich ab von der Qualitat des-
sen, was wir denken. An unseren Gedanken
entscheidet sich, ob wir uns in schdépferi-
scher Weise selbst verwirklichen oder nur
als Getriebene vielfacher Zwédnge langsam
verkimmern und unsere Kréafte sinnlos ver-
schleissen.

Es sind unsere uberwiegend negativen Ge-
dankenimpulse, die fir nerviése Leiden wie
Herzbeschwerden, Schlaflosigkeit, Kopf-
schmerzen, leichte Erregbarkeit und Ermiad-
barkeit, Konzentrations-, Leistungs- und
Willensschwéache einschliesslich funktionel-
ler bis hin im Endstadium organischer
Krankheiten und Beschwerden verantwort-
lich zeichnen. Durch sténdiges Falschden-
ken werden unsere besten seelischen Ener-
gien fehligeleitet, und Gefihle wie Angst,
Pessimismus und Missgunst erzeugen einen
sich immer weiter verstarkenden Teufels-
kreis von seelisch-korperlichen Stérungen.

Jede recht orientierte Weltanschauung ist
dynamischer Natur. Sie hat als Grundlage
geistgesteuerte Energien und Kraftfelder
unterschiedlichster Gréssenordnung und
Dimension. So gesehen ist bewusstes, kon-
zentriertes und gesteuertes Denken in Form
positiver, bildhafter, zielbejahender und
kreativer Gedankenenergie die notwendige
Voraussetzung fir die Selbstverwirklichung
menschlichen Lebens.

Gedanken programmieren unser Schicksal

Menschliches Schicksal wird von innen her
programmiert. Die dusseren Umstdande sind
nichts anderes als Spiegelbild, Echo und
Aequivalent der inneren Einstellung. Das
Wesen des Menschen — gepréagt von seiner
bisherigen Entwicklung — ist Ausdruck sei-
nes zutiefst schicksalhaften Denkens. Der
Mensch ist, was er denkt! Als Komplex
energetischer Kraftfelder entscheidet sich
eine Daseinsmeisterung an der Frage, in
welchem Masse er ausser den ihm verfig-
baren Energien auch latente, im kosmi-
schen Urgrund verborgene bejahende Kréf-
te zu mobilisieren vermag.

Hierbei stellen unsere Gedanken Leitener-
gien dar. Sie geben Verwirklichungsimpulse
und haben die Tendenz, sich zu materiali-
sieren. Sie programmieren — im Guten wie
im Schlechten — unser Schicksal. Die uns
oft beherrschenden verneinenden Kréfte
kdénnen nur durch die enormen Energien
bejahenden Denkens und die durch sie aus-
gelosten kérperlich-seelischen Reaktionen
innerhalb unseres Organismus lberwunden
werden. Wie bei leiblichen Gebrechen die
Stimulation der kérpereigenen Abwehr ent-
scheidend wichtig ist, so werden auch gei-
stig-seelische Fehlhaltungen — und damit
zwangsldufig deren korperliche Folgen -
durch Umschaltung der Denkprozesse in
den positiven Bereich korrigiert.

Die Wirkung des Geistes

Dass Gedanken in der realen Welt Wirkun-
gen auslosende Kréfte darstellen, die das
zukunftige Geschehen beeinflussende



Strukturen schaffen, ist eine begrindete
und erwiesene Auffassung. Suggeriert man
beispielsweise einer Versuchsperson, sie
werde mit einer brennenden Zigarette be-
rihrt, so entsteht eine echte Brandwunde
auch dann, wenn die Berthrung mit einem
neutralen Gegenstand, z. B. einem Bleistift
erfolgt. Das Gesetz von Ursache und Wir-
kung wird also zu einem nur eine Durch-
schnittsreaktion veranschaulichenden Wahr-
scheinlichkeitsgesetz, wenn man nicht gei-
stige Kréfte in die Betrachtungsweise mit-
einbezieht. Es ist der Gedanke — ein kom-
plexes Gebilde aus Intelligenz und Energie
-, der als bewegende Ursache eine be-
stimmte Wirkung vollbringt.

Krankmachende Einfliisse lassen sich oft
bezwingen

So triumphiert der Geist auch (ber die weijt-
aus grosste Zahl aller krankmachenden Ein-
flisse. Bakterien und Gifte kénnen kaum
Schaden verursachen, wenn der Glaube an
dem Immun- und Geschliitztsein starker ist.
Geféhrlicher ist die seelische Selbstvergif-
tung, die langsam, aber unauthaltsam auf
den Korper Ubergreift. Negative Gedanken,
Empfindungen und Haltungen sind die ei-
gentlichen Krankheitsursachen. Gesundheit
und Heilung erfolgen durch die stédrkeren
positiven Gedankenimpulse, durch beharr-
liches Uberzeugtsein von der eigenen Wi-
derstandsfdhigkeit gegeniiber krankheits-
auslosenden Faktoren.

Unser Korperzustand ist ein genaues Spie-
gelbild unserer vorausgegangenen Gedan-
ken, ein Widerschein unserer geistigen Hal-
tung. Je nachdem wir bei der Blutdruckkon-
trolle mit dem Arzt ein gelassenes oder pro-
vozierendes Gesprach fihren, ja, je nach-
dem, woran wir denken, weichen die Blut-
druckwerte nachweislich nach unten oder
oben aus. Es ist u. a. ein Verdienst der bio-
logischen Stressforschung, eindeutig bewie-
sen zu haben, dass eine Verbesserung un-
seres Denkens tber hormonale Verénderun-
gen zur Auflésung bestehender Spannungs-
verhaltnisse und damit zu besserem Fiih-
len, Befinden und praktichem Handeln fiihrt.

Der Wunsch als Magnet

Die sich im Inneren des Menschen vollzie-
henden gesundmachenden Umwandlungen

reflektieren von aussen unweigerlich wieder
auf ihn zuriuck. So lautet in diesem Zusam-
menhang die Zauberformel: Sich selbst und
anderen Freude bereiten, der eigenen und
der Umwelt mit Wohlwollen begegnen! Was
wir zutiefst winschen, bejahen und zielbe-
wusst anstreben, ist nicht nur Ausdruck un-
serer Mdoglichkeit und Indikator unseres
Vermdgens, sondern vor allem auch magne-
tische Kraft, welche die Verwirklichung un-
serer Winsche in greitbare Nahe rlicken
lésst.

Die erstaunliche Kraft des positiven Den-
kens ist eines der wunderbarsten Geheim-
nisse des Lebens. Der Geist ist es, der un-
ser Leben und unsere kérperliche Verfas-
sung schafft. Erfolg und Misserfolg, Gesunad-
heit und Krankheit sind Produkte unseres
geistigen Soseins, unserer seelischen Hal-
tung. Der Geist steuert unser Leben. Von
der Qualitat seiner Impulse hédngen die ein-
maligen Mdglichkeiten unserer Existenz ab.

Zuversicht und Freude

So liegt der Beginn jeder Neuorientierung,
der erste Anstoss zu jedem Heilungsprozess
in der Gesundung unserer Gedankenwelt.
Dieses Umdenken muss einhergehen mit
stdndigem Masshalten. Wer seine Gedanken
auf Zuversicht, Freude und Wohlwollen ein-
stellt, wer alle Widerstande mit Mut und
Selbstdisziplin lberwindet, wird aus dieser
Grundhaltung heraus leben und diese seine
Lebensform weiter vermitteln kénnen. Ver-
trauen wir uns im Glauben an unsere gute
Natur immer wieder mit allen Problemen,
Fragen und Beschwernissen der Stille an
und unternehmen wir Tag fur Tag neu den
Versuch, aus der Kraft dieser heilenden und
helfenden Einkehr zu uns selbst alle Sor-
gen abzuschitteln und unser Wirken effi-
zienter zu gestalten.
Horst E. Nettesheim
in «Vaterland» Nr. 19/1976

Seelische und korperliche Hygiene sind fur
den Lehrer lebenswichtig, weil sie Frische
und Spannkraft, die die Schuler Tag fir Tag
fordern, erhalten.

Horst Glanzel

in: Lehrer als Beruf, Schroedel 1867
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