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Halbmonatsschrift fiir Erziehung und Unterricht

15. Dezember 1975 62. Jahrgang Nr. 24

Unsere Kinder sind iiberfordert

Die komplexen Umwélzungen auf allen Ge-
bieten des Lebens beeinflussen heute das
Zusammenleben unserer Gesellschaft, folg-
lich auch den einzelnen Menschen selbst.

Die psychische Existenz ist in Gefahr

Die grossten Probleme, denen der Mensch
von heute gegenibergestelit wird, sind die
der Reiziiberflutung und der Uberforderung.
Wenn auch die stdndige Beanspruchung ei-
ne gewisse Intelligenzsteigerung mit sich
bringt, fihrt doch dieser kontinuierliche Ab-
wehrkampf zu nachweisbaren psychischen
Schédden. Man kann (berall dort von Ge-
fahrdung sprechen, wo die psychische Exi-
stenz in Mitleidenschaft gezogen wird. Um
diese Existenz zu gewahrleisten, muss eine
Reihe von Bedirfnissen ausreichend Befrie-
digung finden, so zum Beispiel die Daseins-
sicherheit, der Schlaf, der Nahrungsbedarf.
Es ist daher notwendig, die Vitalforderungen
durch Erfahrungen zu fixieren, um daraus
auch spéterhin Nutzen zu ziehen. Wird ein
Kind nun uberfordert, kann es seine Erfah-
rungserlebnisse nur zum Teil aufnehmen.
Die Erreichung des Ziels bleibt versagt (Fru-
stration), es entsteht eine standige Unruhe,
die sich meist auf Ersatzobjekte entléddt.
Diese stdndige Stressbereitschaft manife-
stiert sich zum Beispiel in vorzeitiger Er-

Unsere Meinung

mudbarkeit, einem Mangel an Konzentra-
tionsféhigkeit sowie einer iiberméssigen Be-
reitschaft zu Affekten, die bekanntlich un-
kontrollierbar sind und der heutigen Gesell-
schaft ausreichend Arger verursachen.

Uberforderung ist ansteckend

Schon die Familie ist infiziert. Sehen wir uns
einmal das durch wissenschaftliche Unter-
suchungen festgestellte Leitbild der «Frau
von heute» an. Sie ist emanzipiert, hat zwei
Kinder, ist modisch gekleidet, fahrt selbst
Auto und ist berufstéatig. Sie geht also einer
Beschaéftigung nach, nicht wie etwa vor 15
Jahren aus finanzieller Notwendigkeit, son-
dern weil sie sich einen hbheren Lebens-
standard schaffen will. Die Leidtragenden
sind die Kinder. Die Familienatmosphdére ist
gekennzeichnet durch Hast und Nervositét.
Das Ergebnis: das korperlich und seelisch
labile Kind, das vernachlédssigt und verwohnt
zugleich erscheint. So ist es bereits ange-
schlagen, wenn es zur Schule kommt.

Was viele unserer Kinder in der Schule
erwartet

Universitdtsprofessor Asperger von der Wie-
ner Universitétsklinik sagt: «Vor allem in der
héheren Schule sind die Kinder schon in der
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Arbeitszeit (berfordert, auch wenn man,
wie wir, der Ansicht ist, dass auch die Schu-
le zu anstrengender Leistung fihren soll.
Aber es kann das Kind tatsédchlich gefdhr-
den (man muss doch beachten, dass man
hier ein noch nicht viéllig ausgereiftes Ner-
vensystem belastet), wenn man in der Wo-
che 30 bis 36 Stunden die Schulbank drik-
ken und zusétzlich — das verlangt die Schu-
le — 3 bis 4 Stunden tdglich an seinen Auf-
gaben arbeiten muss.» Eine nicht zu lber-
sehende Gefahr der Uberlastung besteht
weiterhin durch den Schulbetrieb in der 5.
bis 6. «Vormittagsstunde». Wie Untersuchun-
gen ergaben, erwies sich die geistige Auf-
nahmeféhigkeit zu dieser Tageszeit (12 bis
14 Uhr) bei jungen Menschen als &dusserst
gering. Wollen die Schiler aber noch auf-
merksam sein, dann kénnen sich aus diesen
abgezwungenen Leistungen nervése Uber-
lastungen ergeben, die sich bei allgemeiner
Labilitat geféhrlich auswirken.

9 Forderungen an die Schule

1. Anderung der Unterrichtsmethoden nach
modernen  wissenschaftlich-psychologi-
schen Erkenntnissen.

2. Anpassung an die personlichen und kor-
perlichen Gegebenheiten der heran-
wachsenden Generation.

3. Selektive Reduktion und Kontrolle des
bisherigen Lernstoffes, ohne dabei das
Niveau und Lehrziel zu gefdhrden (be-
denken wir, dass eine Fiille neuen Wis-
sensstoffes in den letzten Jahren dazu-
kam, aber nichts vom alten reduziert
wurde).

4. Lustbetonter, fesselnder Unterricht, um
dabei den Schiler zu erhéhter Konzen-
tration zu veranlassen («Der Spass des
Lernens besteht im Ldsen von Proble-
men» W. Metzger). Die Psychologie stellte
auch fest, dass nur das behalten wird,
was lustbetont erworben wurde.

5. Lebensnaher Unterricht, um endlich ein-
mal den beliebten Leitsatz «Nicht fiir die
Schule - fiirs Leben lernen wir»> wahr
zu machen.

6. Beriicksichtigung des geistig-kérperli-
chen Wachstums der heutigen Jugend,

Erkennen der geistigen Belastbarkeit und
deren Grenzen.

7. Erweitertes Mitspracherecht der Schul-
psychologen und Heilpddagogen. Es ist
nicht noétig, dass Kinder, die intelligenz-
méssig gut geeignet sind, schulmaéssig
versagen, weil zum Beispiel auf alters-
und entwicklungsbedingte Symptome zu
wenig geachtet wird.

8. Die Kinder sollen in der Schule in erster
Linie Denken lernen und Lernen lernen.

9. Eine Leistungssteigerung wird nicht da-
durch erzielt, dass man einfach die An-
forderungen hinaufschraubf.

Wo soll das hinfiihren?

Es ist bedenklich, dass meist die Schiiler,
die mit nicht allzuviel Intelligenz stur und
brav ihre Arbeit machen, besser durch die
Schule kommen als die nachweislich intelli-
genteren. Schon in der Volksschule verlangt
man den Kindern vorwiegend Leistungen
ab (Diktate, Probearbeiten usw.), die Lern-
arbeit aber missen daheim die Eltern mit
den Kindern absolvieren. Auch die schon
oft zitierte Ganztagsschule ist kein Patent-
rezept, wenngleich dann die Lehrer wenig-
stens die Kuh selber fittern miissten, die sie
am néchsten Tag melken wollen. Die Ganz-
tagsschule birgt auch nicht zu iibersehende
Gefahren. So warnt Universitdtsprofessor M.
Heitger vor der fortschreitenden «Verschu-
lung» des kindlichen Lebens. Anstelle der
Elternliebe trete den ganzen Tag der Kon-
kurrenz- und Leistungsdruck. Ausserdem
bestehe die Gefahr der staatlich gelenkten
Manipulation des kindlichen Denkens und
Empfindens. Die Kinder werden ideologisch
gleichgeschaltet und damit den Eltern ent-
fremdet (Beispiel: Volksdemokratie). Erfah-
rungen mit Kibbuzkindern zeigten, dass sie
wohl nicht ungliicklich sind, aber (wie auch
der Staat Israel ehrlich zugibt) zu keinen
(iberragenden schoépferischen Leistungen
gelangen, keine Verantwortung zu tragen
verstehen, Mangel an Initiative haben, also
typische - Mitlaufer und Massenmenschen
sind. Walter Bruhns
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