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Immer mehr Kinder beim Psychiater

Deutsches Institut fiir Bildung und Wissen
warnt vor schadlichen Nebenwirkungen
von Bildungsreformen

Wenn dieser Warnruf auch an deutsche Bil-
dungspolitiker und Erzieher gerichtet ist, so
verdient er es, auch bei uns gehdrt zu wer-
den.

Es ist ein anerkannter Grundsatz der Medi-
zin, dass kein Arzt Medikamente verabrei-
chen oder andere Massnahmen anordnen
darf, die moglicherweise mehr gesundheit-
liche Schadigungen hervorrufen, als sie hei-
len und mithelfen. Dieser Grundsatz gilt ana-
log bei der Frage der Gesundheit am Ar-
beitsplatz und der moglichen Umweltgefahr-
dung. Sobald begrindeter Verdacht auf-
kommt, dass dauerhafte Schadigungen ent-
stehen, wird der eindeutige Beweis der Un-
schadlichkeit verlangt.

Auf padagogischem Gebiet herrscht leider
nicht die gleiche Sorgfalt. Vielmehr wurden
in den letzten Jahrzehnten ganze Jahrgange
von Schillern Experimenten ausgesetzt,
nach deren Nebenwirkungen kaum ernsthaft
gefragt wurde. Eine sorgféltige wissen-
schaftliche Uberwachung fehlt vielerorts.
Auch erste Hinweise auf schadliche Neben-
wirkungen bei einem erheblichen Teil der
Schilerschaft wurden von zustandigen Stel-
len hartnackig Ubersehen und als Uber-
gangsschwierigkeiten abgetan.

Das deutsche Institut flir Bildung und Wis-
senschaft warnt vor einem derart leichtfer-
tigen Verhalten und weist auf arztliche Sta-
tistiken hin, denen zufolge die Zahl der Kin-
der, die sich in psychiatrische Behandlung
begeben, in den letzten Jahren stark ange-
stiegen ist. Dieser Anstieg hat wahrschein-
lich mehrere Ursachen. lhren genauen An-
teil an der Gesamtentwicklung zu ermitteln,
durfte kaum moglich sein.

Die Situation ist jedoch alarmierend genug,
um die Frage nach erhdhten psychischen
Belastungen im Bildungsbereich zu stellen
und alle Experimente abzubrechen oder
auslaufen zu lassen, die nach dem gegen-
wartigen Erkenntnisstand mit grosser Wahr-
scheinlichkeit die psychosomatischen Scha-
digungen unserer Kinder mitverursacht ha-
ben.

1. Das unbarmherzige System standiger Lei-
stungskontrollen, das einen Dauerstress flr
Kinder bedeutet, muss einer grindlichen
Uberpriifung unterzogen und geandert wer-
den. Die vom Numerus clausus ausgehende
Kettenreaktion darf nicht dahin fihren, dass
die gesamte Schule einseitig an der Erzie-
lung nachweisbarer Leistungen orientiert
wird. Leider muss festgestellt werden, dass
das berechtigte Bestreben, eine lbertriebe-
ne Anspannung der Kinder vor den jeweili-
gen Versetzungen zu vermeiden, in vielen
Fallen dazu gefiihrt hat, dass nunmehr das
ganze Schuljahr unter dem Gesichtspunkt
registrierbarer Bewertungen steht. Die Leh-
rer sollten in der Aus- und Weiterbildung
darauf vorbereitet werden, psychische Be-
lastungen der Kinder zu erkennen und ihnen
entgegenzuwirken. Eine gezielte Elternbera-
tung sollte darauf abzielen, eine weitere Ver-
scharfung der Belastung durch zu hohe el-
terliche Erwartungen und unangemessene
«Hilfsmassnahmen» zu vermeiden.

2. Besonders gefahrdet sind Kinder im Vor-
schulalter. Obwohl die Modelle, die den Bil-
dungspolitikern Entscheidungshilfen brin-
gen sollten, bisher ohne stichhaltige Ergeb-
nisse geblieben sind, besteht die Gefahr,
dass die Fiinfjahrigen dem Schulsystem zu-
geschlagen werden. Damit wirden sie dem
Leistungsdruck, zu grossen und leider nicht
altersgemischten Klassen, dem Transport
zu Mittelpunktschulen und zu kognitiv be-
tontem Lernen ausgesetzt. Ein amputierter
Kindergarten — soweit er uberhaupt finan-
ziell Uberlebt — kénnte den 3- bis 4jahrigen
padagogisch kaum mehr gerecht werden.
Ungesicherte Thesen von der Bedeutung
des Fruhlernens haben die Eltern verunsi-
chert, und der Numerus clausus tut das
Seine, schon Kindern im Vorschulalter kon-
kurrenzbetontes Arbeiten aufzuzwingen. Ex-
perten sprechen bereits von «vorschulge-
schadigten» Kindern. Die Frage scheint da-
her berechtigt, wie weit das Zunehmen der
Lern- und Verhaltensstérungen auf zu fri-
hen Schuldruck zurlickzufiihren ist, der Ler-
nen vor Leben stellt.

3. Die Tendenz, den Kindern statt klarer
Orientierungen von vornherein sogenannte
kritische Haltungen beizubringen, fuhrt in
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vielen Fallen zu einer Orientierungslosigkeit
der Kinder und gefahrdet notwendige sozia-
le Bindungen. So notwendig es ist, dass Kin-
der und vor allem Jugendliche zur Unter-
scheidungs- und Kritikfahigkeit erzogen wer-
den, so unverantwortlich ist es, Kindern in
einem Alter, in dem sie auf personales Ver-
trauen zu ihren primaren Bezugspersonen
angewiesen sind, sogenannte kritische Hal-
tungen zu indoktrinieren. Wo Kritik mit ein-
seitiger Negation verwechselt wird und je-
der Vertrauensvorschuss zu anderen Men-
schen als unangemessen erscheint, bre-
chen soziale Bindungen ab und Asozialitat
ist in vielen Féllen das Endprodukt einer
solchen Erziehung.

In diesem Zusammenhang muss auch auf
Blcher und Unterrichtsmaterialien zu einer
Reihe von Unterrichtsfachern wie etwa
Deutsch, Gesellschaftskunde und Religion
hingewiesen werden, die die Entfremdung
der Kinder von ihren natirlichen Bezugs-
personen, ihre Abwendung von der uber-
lieferten Gesinnung und Moral und Wider-
willen gegen stabilisierende Institutionen,
wie Familie, Kirche, Recht und Staat zu ih-
ren erklarten Zielen machen.

4. Die Orientierungsunsicherheit der Kinder
wird zudem verstarkt durch eine Ubertrie-
bene Durchsetzung des Fachlehrerprinzips
bis in die Grundschule hinein. Das Kind fin-
det nicht die in diesem Alter notwendige
Stetigkeit in der Beziehung zum Lehrer.
Durch den Zwang, sich standig umzuorien-
tieren und anzupassen, ist es uberfordert.
Dazu kommt, dass zahlreiche vorgeschrie-
bene Unterrichtsmaterialien eine personale
Vermittlung des Stoffes, wie sie insbeson-
dere in der Grundschule nétig ist, erschwe-
ren oder gar verhindern. Durch diese Fest-
stellung wird die Notwendigkeit, fachlich
qualifizierte Lehrer auch in der Grundschuie
einzusetzen, nicht bestritten. Es geht jedoch
nicht an, einen einzigen Gesichtspunkt -
die notwendige fachliche Qualifikation —
zum alleinigen Prinzip zu erheben und da-
bei psychologische Erkenntnisse liber die
Entwicklung des Kindes ausser acht zu las-
sen.

5. Zu der Gefahrdung der personalen Be-
ziehung zwischen Schuler und Lehrer
kommt durch die Einfihrung der Kurssy-
steme mit ihren zahlreichen Wahlmdéglich-

keiten die Auflésung des Klassenverbandes.
Selbstverstandlich sind Differenzierungen
unter verschiedenen Gesichtspunkten wiin-
schenswert. Sie diirfen jedoch den der je-
weiligen Altersstufe der Kinder angemes-
senen Rahmen nicht (bersteigen. Eindeu-
tig muss vor einer zu frihen Differenzie-
rung und vor allem vor einer vélligen Auf-
losung fester Schilergruppen zugunsten
standig wechselnder Zusammenstellungen
gewarnt werden. Dagegen sollten alle Ver-
suche gefdrdert werden, die geeignet er-
scheinen, die mitmenschlichen Beziige in
der Schule zu starken.

Gefiihl der Unsicherheit

6. Von einer Konzentration des Unter-
richtsstoffes wird zwar viel geredet. Die
durch Schulbehérden erzwungene Praxis
steht jedoch dazu im krassen Widerspruch.
Wéahrend sich zum Beispiel die Grundschu-
le in fruheren Zeiten zwar nicht darauf
konzentrierte, den Kindern Schreiben und
Lesen sowie Grundrechnungsarten beizu-
bringen, ist heute bereits der Unterricht der
Grundschule schon organisatorisch so aus-
gefachert, dass er nicht mehr von einem
einzigen Lehrer bewaltigt und dadurch ins-
gesamt nicht mehr auf Schwerpunkte hin
konzentriert werden kann. Von den Kin-
dern wird verlangt, was den Lehrern nicht
zugemutet wird: die Integration der unter-
schiedlichsten Unterrichtsstoffe und Lern-
verfahren. Folgen davon sind zusammen-
hanglose Kenntnisse auf allen méglichen
Gebieten, die bei manchen Schulern Selbst-
uberschatzung, bei den meisten jedoch das
Gefiihl der Unsicherheit auslosen.

7. Ubermassig grosse und uniberschaubare
Schulsysteme geben Kindern das Gefihl
der Hilflosigkeit und des Ausgeliefertseins.
Sie solliten daher aufgelést oder, wo das
nicht moglich ist, wenigstens klar gegliedert
werden. Zumindest den Kindern der jin-
geren Jahrgange sollte jeweils ein eigener
Raum mit je einem eigenen Sitzplatz zur
Verfigung stehen, der zugleich als Aus-
gangsbasis zur Orientierung im Gesamt-
system dienen kann. Eine Auflésung zen-
traler Grossysteme bedeutet zudem eine
Verkirzung der zum Teil zumutbaren
Schulbusfahrten mit ihren Wartezeiten, wie
sie insbesondere bei Unregelméassigkeiten



im Schulbetrieb nahezu unvermeidlich sind.
Wo Schulbusse beibehalten werden miis-
sen, ist dafiir Sorge zu tragen, dass jedes
Kind einen Sitzplatz hat und dass innerhalb
der Schulbusse kein Freiraum fiir asoziales
Verhalten und fiir eine Diktatur der Rick-
sichtslosen entsteht.

Rechtfertigung ideologischer Konzeption

8. Entgegen ihren positiven Zielsetzungen
haben die curricularen Reformen der letz-
ten Jahre weithin dazu gefihrt, die Unter-
richtsstoffe geradezu unter eine Tyrannei
von Lernzielen zu stellen, die oft mehrdeu-
tig und verschwommen formuliert sind, in
der Praxis jedoch in vielen Fallen zur
Rechtfertigung ideologischer Konzeptionen
dienen und damit den Pluralismus unserer
Gesellschaft (berspielen. Besonders be-
denklich wird es, wenn Werke der Litera-
tur, sogar biblische Texte zum blossen Ma-
terial degradiert werden, um einseitig vor-
programmierte Verhaltensweisen zu errei-
chen. Denn bei diesen Texten geht es weni-
ger um die Fragen, die wir an sie stellen,
als um die Herausforderung, die sie fur
uns darstellen. Unterrichten bedeutet in
diesem Falle, unter dieser Herausforderung
zu richten. Das Nichternstnehmen oder gar
Ausweichen vor der Geschichte und den
bleibenden kunstlerischen und geistigen
Herausforderungen, die sie hinterlassen hat,
bedeutet eine Selbstaufgabe im Sinne op-
portunistischer Anpassung an den jeweils
herrschenden Trend.

9. Nach der Auflésung der meisten evan-
gelischen und katholischen Bekenntnisschu-
len hat an den zur Regelschule erklarten
Gemeinschaftsschulen zum Teil eine In-
doktrination eingesetzt, die zum gesetzli-
chen Auftrag dieser Schulen in unaufheb-
barem Widerspruch steht. Die Schulaufsicht
greift nur in seltenen Fallen ein. In einigen
Bundeslandern beglnstigen staatlich geneh-
migte Unterrichtsmittel ideologische Ten-
denzen. Zahlreiche Eltern missen feststel-
len, dass die Erziehungspraktiken der Schu-
len, in die ihre Kinder zwangsweise einge-
wiesen worden sind, zu ihren eigenen Er-
ziehungszielen in unaufhebbarem Wider-
spruch stehen. Ein Staat, der das Recht auf
Wehrdienstverweigerung aus Gewissens-
griinden garantiert, sollte diesen Eltern das

Recht zugestehen, ihre Kinder ohne Riick-
sicht auf Schulbezirksgrenzen durch Abmel-
dung einer Schule zu entziehen, zu der sie
kein Vertrauen haben kénnen.

10. Im Bestreben, das Schulwesen zu de-
mokratisieren, wurden in den meisten Bun-
deslédndern die Mitbestimmungsrechte der
Eltern am Schulleben wesentlich erweitert.
Zum Teil nehmen Elternvertreter an den
verschiedenen Konferenzen teil und wir-
ken auch bei der Einfilhrung von Schul-
biichern und Lernmitteln mit. Auch auf der
Orts- und Kreisebene bis hin zum Landes-
elternbeirat wurden ihre Rechte gefestigt.
Im Gegensatz dazu wurde jedoch das im
Grundgesetz garantierte individuelle Eltern-
recht, d. h. das Recht der Eltern, sich
die Schule und den Schultyp fiir ihre Kin-
der selbst zu wahlen, faktisch immer weiter
abgebaut. Die organisatorischen Reformen
des letzten Jahrzehnts wurden ohne Riick-
sicht darauf durchgefiihrt, ob die Wahr-
nehmung dieses Elternrechts dadurch fak-
tisch unméglich wurde. Bei der Weiterent-
wicklung des Schulwesens muss mit aller
Sorgfalt darauf geachtet werden, dass neue
Méglichkeiten zur Wahrnehmung dieses
Rechtes geschaffen werden.

11. Theorie und Praxis der schulischen
Sexualerziehung lassen oft eine Ricksicht-
nahme auf die personliche Sphare des Schii-
lers vermissen und greifen ausserdem unzu-
lassig in die Erziehungsaufgabe des Eltern-
hauses ein. Wo sexualkundliche Wissens-
vermittlung in der Schule, ideoolgisch be-
fangen, die menschliche Sexualitat auf Lust
reduziert, ist sie inhuman. Das gilt auch,
wenn man die soziale und gesellschaftskri-
tische Bedeutung der Lust lberbewertet.
Wenn in der Schule Wissen und Haltungen
dargestellt und angestrebt werden, die die
personal zu verantwortende genitale Sexua-
litdt in ihrer Ganzheit ignorieren, die gemit-
haften Werte ausklammern und gesell-
schaftliche Normen und religiése Grund-
uberzeugungen privatisieren, so wird unge-
wollt eine riicksichtslose und ungeordnete
Triebhaftigkeit begiinstigt, bzw. eine perso-
nale Integration der Geschlechtlichkeit er-
schwert. Es muss ernsthaft gefragt werden,
ob — entgegen den in ihn gesetzten Erwar-
tungen — der Sexualkundeunterricht an
manchen Schulen mitverantwortlich ist fir
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den Anstieg der Promiskuitat und der Ge-
schlechtskrankheiten.

Schwichen der Kinder im Lesen und
Schreiben

12. Die Zahl der Kinder mit Schwachen im
Schreiben und Lesen hat seit Einfiihrung
der Ganzheitsmethode so stark zugenom-
men, dass die Vermutung eines Zusammen-
hanges naheliegt. Obgleich sich die Exper-
ten in der Frage der Ursachen nicht einig
sind, ist es angesichts des begriindeten Ver-
dachts einer Schadigung nicht angemessen,
diese Methode als ausschliessliche beizu-
behalten. Unabhéangig von der These, dass
Schadigungen bei einer besseren Handha-
bung der Ganzheitsmethode vermeidbar
waren, muss festgestellt werden, dass die
weitere, unterschiedslose Anwendung dieser
Methode auf breiter Basis — ohne Rick-
sicht darauf, ob das Einzelkind z. B. ein
priméar visueller, auditiver oder motori-
scher, ein analytischer oder ein ganzheit-
licher Lerntyp ist — Schadigungen bei einer
Anzahl von Schiilern begiinstigt. Gegen
Versuche, die im Einvernehmen mit den
Eltern und insbesondere unter standiger
wissenschaftlicher Begleitung vorgenom-
men werden, bestehen selbstverstandlich
keine Bedenken.

13. Neuere Untersuchungen zeigen, dass
auch Schwiachen im Rechnen unter den
Schulkindern zunehmen. Dabei beschrankt
sich die Kritik nicht auf die sogenannte
Mengenlehre. Es haben sich vielmehr ins-
gesamt beim Versuch einer Umstellung
grossere Schwierigkeiten eingestellt, als zu-
nachst erwartet wurde. Die weithin unzu-
reichende Vorbereitung der Lehrer auf die
neuen Methoden kommt in vielen Fallen

erschwerend hinzu, kann jedoch nicht als
die einzige Ursache der Schwierigkeiten
betrachtet werden. Die Unterrichtsmetho-
den sind offensichtlich dem kindlichen
Denkstil noch nicht genigend angepasst.
Vor allem ist eine Integration der neuen
Mathematik in den ubrigen Rechenunter-
richt nicht gelungen. Der Hilflosigkeit der
Schiiler entspricht in vielen Féllen die der
Eltern. Das gilt in besonderem Masse von
Eltern der sozialen Unterschicht, denen es
nicht méglich ist, ihren Kindern angemes-
sen zu helfen, so dass hier eine zusatzliche
Benachteiligung entsteht. Sofern mit der
neuen Mathematik weiter experimentiert
wird, sollten wenigstens Klassenarbeiten,
die der Bewertung des Schiilers dienen, und
Hausaufgaben untersagt werden.
Das Deutsche Institut fur Bildung und Wis-
sen fordert alle verantwortlichen Politiker
auf, fir die Herstellung angemessener
Zusténde im Bildungswesen zu sorgen. Alle
Massnahmen, die nachweislich oder mit
grosser Wahrscheinlichkeit zur Schadigung
von Kindern fiihren oder die verfassungs-
massig garantierten Rechte der Eltern uber-
spielen, miissen revidiert werden. Das Bil-
dungssystem darf nicht zum Schaden der
Kinder von vorschnell agierenden Experi-
mentalpadagogen und ideologisch fixierten
Bildungspolitikern beherrscht werden.
Das Deutsche Institut fir Bildung und Wis-
sen bittet alle Lehrer, auf mégliche psychi-
sche Belastungen der Kinder sorgfaltig zu
achten und ihnen entgegenzuwirken.
Das Deutsche Institut fir Bildung und Wis-
sen fordert alle Eltern auf, sich zum Schutze
ihrer Kinder zusammenzuschliessen, ihre le-
gitimen Rechte wahrzunehmen und notfalls
Widerstand zu leisten.

aus: Deutsche Tagespost, Nr. 67/1975

Uber gruppendynamisches Verhalten von Schiilern

auf der Sekundarschulstufe

Mario Ladislaus Rybarczyk

1. Eine Schulklasse ist normalerweise eine
uber lange Zeit relativ stabile Gruppe, die
ihrerseits in verschiedene variable Unter-
gruppen zerféllt, die sich mit den ausseren

Bedingungen verandern kénnen. Die Grup-
pen Jugendlicher haben ahnliche oder glei-
che Probleme und Verhaltensweisen wie die
Gruppen Erwachsener. Dabei soll man je-
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