Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 60 (1973)

Heft: 11

Artikel: Der frihkindlich hirngeschadigte Schuler
Autor: Wittlin, Peter

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-529593

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-529593
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

465

Angebot an Fortbildungsmdglichkeiten in den Be-
reichen Padagogik, Psychologie, Methodik und
Didaktik verschiedener Unterrichtsfacher, wobei
1973 die Einfihrung in neue Rechenlehrmittel, in
Massenmedienkunde sowie in Werken und Ge-
stalten auf verschiedenen Stufen im Vordergrund
steht.

Das aargauische Erziehungsdepartement hat fer-
ner in Zusammenarbeit mit einer Studiengruppe
der Vorbereitungsstufe der Hochschule Aargau
fir Bildungswissenschaften eine Fragebogenak-
tion gestartet, mit der die Grinde fur Stellen-
wechsel und Austritte aus dem aargauischen
Schuldienst systematisch und eingehend erfaBt
werden sollen.

Man erwartet davon wertvolle Hilfe im Kampf ge-
gen den Lehrermangel, der im Aargau, trotz Lohn-
erhdhungen und Reduktion der Schiilerzahlen,
nicht wesentlich gedampft werden konnte. Samt-
liche Lehrkrafte, die im Frihjahr 1973 ihren
Schulort im Aargau verlassen haben, werden der-
zeit daruber befragt, warum sie ihre Stelle oder
ihren Beruf gewechselt haben, wohin sie abwan-
dern oder ob sie zu einem spéateren Zeitpunkt
wieder in den aargauischen Schuldienst zurlick-
kehren méchten.

AG: Hohe Vergabung an Kantonsschule

Der 1971 verstorbene ehemalige Rektor und Leh-
rer der Kantonsschule Aarau, Professor Ernst
Méader, hat der Schule, an der er iiber 30 Jahre
lang tatig war, einen Betrag von 80000 Franken
vermacht. Die Vergabung ist dafiir bestimmt, Ex-
perimente und Unternehmungen mit interdiszipli-
narem Charakter zu unterstiitzen oder Arbeits-
wochen und Zyklen mit geisteswissenschaftlichen
und gestalterischen Themen im Unterricht oder
am Rande der Schule zu ermdéglichen. Bereits

vor seinem Tod hatte Ernst Mader der Kantons-
schule Aarau seine Bibliothek zugesprochen.

AG: Griindungsrat der Hochschule Aargau

Der 58 Mitglieder z&hlende Griindungsrat der ge-
planten Aargauer Hochschule fiir Bildungswissen-
schaften hat an seiner ersten Sitzung in der HTL
Brugg-Windisch GroBratsprasident Dr. iur. Max
Knecht, Wettingen, zu seinem ersten Prasidenten
gewahlt. Die Wahl| weiterer Mitglieder in den Vor-
stand des Griindungsrates, der beratendes Organ
des aargauischen Erziehungsdepartements in
Fragen der Hochschulplanung und -gestaltung
ist, muBte aus Zeitgriinden vertagt werden. Nicht
zu Ende gefuhrt werden konnte auch die Bera-
tung einer Geschéftsordnung fir das Gremium,
da zahlreiche Abanderungs- und Ergénzungsan-
trage gestellt und diskutiert wurden.

Zu einer heftigen Auseinandersetzung hatte unter
anderem die Frage gefuhrt, ob zu den Verhand-
lungen des Rates Presse, Radio und Fernsehen
zugelassen werden sollten. Der Rat entschloB
sich zuletzt doch, die Transparenz der Arbeit fiir
die Hochschulinstitution Aargau vollumfanglich
zu gestalten, nachdem Erziehungsdirektor Dr. A.
Schmid in einem Refrat dem Griindungsrat «eine
bedeutsame Informationsaufgabe» zugewiesen
und von ihm auch eine kritische Auseinanderset-
zung mit den Aargauer Hochschulbestrebungen
gefordert hatte.

VD: Bildungsfragen vor dem Waadtlénder
Groflen Rat

Der GroBe Rat bewilligte einen Kredit von 25
Millionen Franken fiir den Bau, die Renovierung
und die Ausstattung von Primarschulen. Insge-
samt schuldet der Kanton den Gemeinden fiir
Gebaude 40 Millionen Franken Subventionen.

Unser erziehungswissenschaftlicher Beitrag

Der friihkindlich hirngeschéadigte Schiiler

Peter Wittlin

Jedes sechste bis siebte Kind erleidet im
Zeitraum zwischen dem sechsten Schwan-
gerschaftsmonat und dem Ende des ersten
Lebensjahres eine durch auBere Einflusse
bedingte leichtgradige Hirnschadigung.

Zu dieser Feststellung gelangt LEMPP in
seinem fir den Padagogen sehr lesenswer-

ten Buch «Friihkindliche Hirnschadigung
und Neurose» (1970 Huber, Bern).

Eine schadigende Einwirkung im eben er-
wéahnten Zeitabschnitt ist selten mit schwe-
ren geistigen oder charakterlichen Defekten
verbunden, so daB in der Regel von der
Sonderschulung abgesehen werden kann.



Infolgedessen finden sich mit groBer Wahr-
scheinlichkeit in jeder Normalklasse ein
oder mehrere Schiler, die eine leichte zere-
brale Lasion erlitten haben.

Die moglichen Ursachen einer Gehirnscha-
digung sind derart vielfaltig, daB wir uns da-
mit begniigen muissen, einen Katalog der
haufigsten wiederzugeben.

In der vorgeburtlichen Phase sind vor allem
Stoffwechselstérungen, Intoxikationen und
Infektionen von groBer Bedeutung.
UbermaBige Kompressionen, Hirnbiutungen,
Nabelschnurkomplikationen und Verzdge-
rungen im Geburtsablauf kénnen wahrend
der Entbindung zu mangelhafter Sauerstoff-
zufuhr und damit zur Beeintrachtigung des
kindlichen Gehirns flihren. Bezlglich der
Versorgung mit Sauerstoff sind im weitern
sowohl Friih- als auch Spatgeburten gefahr-
det. SchlieBlich ist das mechanische Trauma
als schadigende Ursache bekannt, das sich
im Zusammenhang mit der Zangenentbin-
dung findet.

Wahrend des ersten Lebensjahres bringt
jede ernsthafte Erkrankung die Gefahr einer
leichten Zerebralschadigung mit sich. Dabei
gilt es insbesondere, auf die starke Gelb-
sucht des Neugeborenen, auf Ernéhrungs-
und Darmstoérungen sowie auf Infektions-
krankheiten hinzuweisen. Von ebenso scha-
digender Wirkung kénnen krampfartige Zu-
stdnde, Keuchhusten, Gehirn- und Hirnhaut-
entziindungen sein.

Die Schullaufbahn des leichtgradig hirnge-
schadigten Kindes ist oft durch eine gewisse
Tragik gekennzeichnet, und zwar insofern,
als der organische Hintergrund seines ab-
wegigen und stérenden Verhaltens vom Leh-
rer selten erkannt wird. Das durch die zere-
brale Beeintrachtigung bedingte unbandige
Benehmen wird vom Padagogen oft als ge-
wollte und bewuBte Abartigkeit gewertet, die
partiell mangelhaften Leistungen schreibt er
der vermeintlichen Tragheit des Schilers zu,
und im asozialen Verhalten glaubt er ta-
delnswerte Unbeherrschtheit festzustellen.
Die repressiven MaBnahmen des Lehrers
empfindet das Kind als ungerechtfertigt. Die
fortwahrend frustierende Haltung des Erzie-
hers notigt den Schuler zu reaktiver Verhal-
tens- und Handlungsweise, und damit ist der
erste Schritt auf dem flr den Schiler unheil-
vollen Weg zur neurotischen Fehlentwick-
lung getan. Unwissenheit, aber auch Mangel

an Nachsicht und Verstandnis seitens des
Lehrers konnen dem durch das schicksal-
hafte Los benachteiligten Schiler zum Ver-
hangnis werden.

Auch vom psychologischen Laien lassen
sich Symptome erkennen, die den Verdacht
auf eine frihkindliche Hirnschadigung recht-
fertigen. Stellt der Lehrer einige solcher An-
zeichen fest, wie sie im folgenden wieder-
gegeben werden, so verpflichtet ihn dies,
den betreffenden Schiiler der schulpsycho-
logischen Dienststelle zuzuweisen. Liegt nur
eine minimale Hirnschadigung vor, be-
schranken sich die Bemihungen des Schul-
psychologen moglicherweise darauf, dem
Lehrer mit gezielten Ratschlagen zur Seite
zu stehen. Andernfalls bedarf das Kind
moglicherweise einer therapeutischen Be-
handlung, die zumindest im Falle der Friuh-
erfassung fast ausnahmslos erfolgreich ver-
lauft. Vielleicht ist auch eine heilgymnasti-
sche Betreuung angebracht.

Wir wenden uns nun der Aufzeichnung des
charakterlichen Schulverhaltens zu, mussen
dabei aber beriucksichtigen, daB die erwahn-
ten Symptome je nach dem AusmaB der
Hirnschadigung in unterschiedlichem Um-
fang und Grad vorhanden sind.

Zu den eigenartigsten Stoérungen des hirn-
geschadigten Kindes gehort die Beeintrach-
tigung des sogenannten Korperschemas.

Es handelt sich dabei um die verminderte
Fahigkeit, sich den eigenen Leib als raum-
liches Gebilde vorzustellen, ihn richtig wahr-
zunehmen und zu empfinden. Somit entsteht
ein Bild von der eigenen Korpergestalt, das
von der objektiven Gegebenheit mehr oder
weniger stark abweicht. Der Koérper kann
als funktionales Instrument zu wenig uber-
blickt und infolgedessen nur ungenugend
beherrscht und eingesetzt werden. Das ein-
geschrankte KérperbewuBtsein erschwert im
weitern die Orientierung am eigenen Leib.
Oftmals konnen die verschiedenen Kdorper-
teile nicht oder nur mit Zégern gezeigt oder
benannt werden. Meist besteht auch eine
gewisse Unsicherheit bezlglich der Latera-
litat. Die Unkenntnis um den eigenen Korper
erweist sich jeweils auch beim Bekleiden:
Hirngeschadigte Kinder stellen sich dabei
besonders ungeschickt an und benotigen
vor oder nach dem Turnunterricht auBer-
ordentlich viel Zeit, um sich umzuziehen,
was dann meist nicht perfekt gelingt.
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Von ebenso groBer Tragweite sind die spe-
zifischen sensorischen Erfassungsstorungen
des friihkindlich hirngeschadigten Schulers.
Infolge der Gehirnldsion konnen Formen,
Figuren, Gestalten und Wortbilder, maogli-
cherweise aber auch akustische Eindricke,
nicht richtig wahrgenommen, bewahrt und
wiedergegeben werden.

Besonders nachteilig wirkt sich die Unzu-
langlichkeit der Wahrnehmung im Zeichnen,
in der Orthographie und im Rechnen aus.
Hinsichtlich der Rechtschreibung erbringen
diese Kinder gewdhnlich ungentigende Lei-
stungen; gelegentlich bereitet sogar die Ab-
schrift von der Wandtafel oder aus einem
Buch groBe Schwierigkeiten. Wird ein Dik-
tat unter einem gewissen Zeitdruck ge-
schrieben, findet sich oftmals eine plétzliche
Haufung von unverstédndlichen Fehlern. Im
Rechnen bekundet der zerebral geschadigte
Schiiler erhebliche Miihe, Mengen zu erfas-
sen und mit ihnen im abstrakien Raum zu
operieren. Er erlangt denn auch den Zah-
lenbegriff deutlich verspatet.

Die Storungen des Korperschemas und der
Erfassung verursachen selbstverstandlich
auch motorisches Ungeschick. Im Bewe-
gungsablauf besteht in der Regel eine Dis-
krepanz zwischen Antrieb und Steuerung.
Im Turnen fallen leicht hirngeschadigte Kin-
der durch ihren meist unbeherrschten und
ungestiimen BewegungsuberschuB auf. Beim
Gehen und Laufen fehlt das GleichmaB; die
Bewegungen wirken bald ausfahrend und
haltlos, bald ungelenk und Uubersteuert.
Rhythmisches Hupfen bereitet fast aus-
nahmslos Miihe und endet oft mit unkontrol-
liertem und abruptem Stolpern. Die Schiler
fallen auch sehr viel hin; sie erwecken trotz
der hypermotorischen Erregung einen unge-
schickten und linkischen Eindruck. Gele-
gentlich finden sich Koordinations- und Dis-
soziationsstorungen. Vorgezeigte Freitbun-
gen konnen bisweilen nicht oder nur unzu-
reichend kopiert werden. Im Ballspiel erfol-
gen die Reaktionen gewdhnlich rasch, je-
doch nicht sehr zweckdienlich. Beim Turnen
an den Geraten findet sich das leichtgradig
hirngeschadigte Kind oft nicht zurecht. Es
hangt etwa kopfiiber an der Reckstange,
vermag sich nicht mehr zu orientieren und
weiB sich aus seiner miBlichen Lage kaum
noch zu helfen. Solche Situationen fuhren
nicht selten zu Unfallen.

Das Innewerden des eigenen Ungenigens
in Turnen und Sport hat gelegentlich eine
Entwertung jeglicher leiblicher Betatigung
zur Folge. Die Freude an der korperlichen
Aktivitat schwindet; die Kinder halten sich
aus dem turnerischen Geschehen heraus,
geben sich gehemmt und verangstigt. Dieses
ausweichende, passive Verhalten ist jedoch
ungleich viel seltener als das hyperaktive,
uberbordende Benehmen.

Die Beeintrachtigung des Korperschemas
und der Wahrnehmung kann auch eine
rdumliche Orientierungsschwéache zur Folge
haben. Der Schiiler stoBt dann im Turnen
etwa an den Geraten an. Er vermag oft auch
nicht abzuschatzen, ob der Abstand zwi-
schen zwei Stangen ausreicht, um durchzu-
kriechen. Er merkt gelegentlich auch gar
nicht, daB er sich durch tollkiihnes, verant-
wortungsloses Verhalten gefahrdet. Dieses
halsbrecherische Gebarden kann in der Er-
fassungsstorung seine eigentliche Ursache
haben.

Besonders eindriicklich zeigt sich die Ein-
stellung des Korperschemas und der Sin-
nesempfindungen in den Zeichnungen hirn-
geschadigter Kinder. Namentlich die Wie-
dergabe der menschlichen Koérpergestalt ist
erschwert; sie kann eben nur derart zu Blatt
gegeben werden, wie sie erlebt wird. Die
Schiler zeichnen nicht selten vollkommen
dysplastische Menschen; formale Mangel
beherrschen das Bild. Es kommt etwa dazu,
daB lberdehnte und verkiimmerte Extremi-
taten gezeichnet werden, Koérperteile nicht
oder (iberzahlig vorhanden sind, oder Beine
und Arme am Rumpf falsch angesetzt sind.
Die wiedergegebenen Gestalten erwecken
auch' keinen geschlossenen und einheitli-
chen Eindruck — sie zerfallen vielmehr in
ihre Teilfiguren. Formale Mangel treten auch
beim Abzeichnen vorgegebener Formen und
Gegenstande zutage, und zwar im beson-
dern, wenn die zu kopierende Gestalt nur
kurzfristig gezeigt wird.

Die Zeichnungen wirken keineswegs klein-
kindhaft. Sie muten wegen ihrs eigenartigen
Stiles vielmehr befriedigend an, werden je-
doch als originell empfunden.

Sowohl in den Zeichnungen als auch in der
Schrift finden sich fast durchwegs feinmoto-
rische Storungen. Die Strichfiihrung fallt vor
allem durch ihre Uneinheitlichkeit auf: Die
Striche wirken infolge der (berméBigen



Steuerung bald verkrampft, sprode, erstarrt
und brlichig, bald aber auch fahrig und zu-
gellos.

Die Heftfiihrung frihkindlich hirngeschadig-
ter Schiler wird fast ausnahmslos beman-
gelt. Das eher groBe Schriftbild ist durch
ausfahrende Zige, durch den fluBlosen,
arhythmischen Bewegungsablauf, durch La-
geschwankungen und ungeschickte Korrek-
turen gekennzeichnet. Meist sind die Kinder
auch nicht befahigt, ihre Hefte ansprechend
zu gestalten, Texte formschon aufzugliedern
oder Titel so zu setzen, daB ein guter gra-
phischer Eindruck gewahrt bleibt. Wenn
Zeile und Rand miBachtet werden, ist dies
nicht auf Unordentlichkeit oder Nachlassig-
keit zurlickzufihren, sondern vielmehr durch
die sensorische Erfassenstorung bedingt.
Sehr typisch scheint im Ubrigen der Verlauf
innerhalb eines Schriftstickes: Wahrend so-
wohl Orthographie als auch Schrift zu Be-
ginn eines Textes noch geniigen konnen,
setzen Fehlerhdaufung und Schriftzerfall von
Zeile zu Zeile zusehends starker ein.

Sehr unbeholfen koénnen sich zerebral ge-
schadigte Kinder anstellen, wenn es gilt,
Aufgaben zu l|6sen, die praktisches Ge-
schick erfordern. Beim Basteln bereiten Fal-
ten, Ausschneiden und vor allem Kleben
groBe Mihe.

Recht charakteristisch ist auch die mangel-
hafte Kontrolle gegenliber dem eigenen Ver-
halten. Der Schiler handelt oft ohne jegli-
che Selbstkritik und vermag die Konsequen-
zen seines Tuns nicht vorauszuerkennen.
Den Verhaltensauffalligkeiten liegt nicht nur
eine triebhafte Komponente zugrunde; das
Kind empfindet das storende Benehmen zu-
weilen sogar als ichfremd. Aus diesem
Grunde sind bestrafende MaBnahmen un-
gerechtfertigt.

Die seelische Entwicklung des zerebral be-
eintrachtigten Kindes ist haufig verzogert;
sein kleinkindhaftes, unbeherrschtes Verhal-
ten wirkt wahrend des Unterrichts sehr sté-
rend. Es laBt sich durch jedwelche Reize
auBerordentlich leicht ansprechen und ist
daher in hohem MaBe unkonzentriert. Seine
Zuwendung ist gewohnlich kurzatmig — bald
ist dies von Interesse, bald jenes. Die Reiz-
tuberempfindlichkeit bedingt eine unablassi-
ge motorische Unruhe. In der unmittelbaren
Umgebung des Kindes herrscht oft auch
eine gespannte und nervése Atmosphare,

die disziplinarische MaBnahmen geradezu
provoziert. Die willentliche Anstrengung des
Schiilers ist in der Regel unverkennbar, doch
vermag er sein Verhalten auf Grund des or-
ganischen Defektes nur ungenigend und
kurzfristig zu beeinflussen.

In stofflicher Hinsicht kéonnen fruhkindlich
hirngeschadigte Schiler den Anforderungen
im allgemeinen gentigen. Die Leistungen sind
infolge der schnellen und besonders starken
Ermldung groBen Schwankungen unterwor-
fen. Die Lernfahigkeit ist vor allem in quanti-
tativer Hinsicht beschrankt. Die Kinder kon-
nen aber auch durch ausgesprochen gute
und unerwartete Resultate uberraschen. Un-
vermutete Erfolge stellen sich jeweilen ein,
wenn die Schuler bei ihren Arbeiten spora-
disch tiiberwacht werden.

Die intellektuellen Fahigkeiten sind in der
Regel nicht vermindert. Gelegentlich lassen
sich zwar partielle Begabungsfalle feststel-
len, doch ebenso oft zeichnen sich die Kin-
der durch Sonderbegabungen aus. Die Ent-
stellung der Wahrnehmung, aber auch die
eingeschrankte Fahigkeit, konkret ErfaBtes
zu bewahren, bedingen schlieBlich eine Ein-
buBe an Abstraktionsvermogen. Dies fuhrt
vornehmlich zur Verzégerung in der Be-
griffsbildung. Wo sich der Rechenunterricht
vom mechanischen Drill 16st, kdnnen auch
hier Schwierigkeiten auftreten.

Der Mangel an Selbstkritik 1aBt sich auch im
sozialen Bereich recht deutlich erkennen.
Das zerebral geschadigte Kind tritt sowohl
mit Gleichaltrigen als auch mit vollig unbe-
kannten Erwachsenen auBerst spontan und
hemmungslos in Kontakt. Es gibt sich meist
auch distanzlos und 1aBt die natirliche Zu-
rickhaltung im Sozialverhalten vermissen.
Diese Aufdringlichkeit riickt den Schiler in
den Brennpunkt der Auseinandersetzungen
und schafft belanglose Streitigkeiten, die
aber schnell wieder beigelegt sind. Das Kind
ist bald mit allen gut Freund, bald Gberwirft
es sich mit den Mitschilern. Infolge der Un-
bestandigkeit im sozialen Verhalten erfahrt
es nicht selten Ablehnung seitens der Al-
tersgenossen. Die Spontaneitat in der Kon-
taktaufnahme darf nicht dartiber hinwegtau-
schen, daB3 echte und dauerhafte Bindungen
ausbleiben. Das zerebral geschadigte Kind
laBt oft auch Nachsicht und Verstandnis fur
den Mitschiler vermissen. Es kann sogar
sehr ricksichtlos handeln, ohne sich des-
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sen allerdings bewuBt zu werden. Nicht sel-
ten setzt es sich durch sein merkwirdiges
Verhalten von den Klassenmitgliedern ab
und ist alsdann in der Rolle des Sunden-
bocks zu finden.

Weil die beiden Hauptsymptome, die Sto-
rung des Korperschemas und jene der sen-

sorischen Erfassung, einer allméahlichen
Rickbildung zuganglich sind, darf auf einen
glnstigen prognostischen Schulverlauf des
frohkindlich hirngeschadigten Schiulers ge-
hofft werden. Allerdings bedarf es dazu
einer liebevollen und nachsichtigen Flhrung
durch den Padagogen.
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Schrift eines 13jahrigen Schiilers

Antrieb und Steuerung stehen in einem MiB-
verhéltnis zueinander. Man beachte die aus-
fahrenden Endzuge und die versteiften, sper-
rigen UnregelmaBigkeiten. Der Strich wirkt

Wanderwoche

Rene Gilliéron

Es ist nichts Neues, Uber das hier geschrie-
ben werden soll; Anregungen aber muf3 man
immer wieder bekanntmachen, damit auch
andere das ausfiihren, was jemand jahrelang
schon mit Begeisterung planmaBig gestal-
tet und eingerichtet hat.

Leitgedanken

Wer freute sich nicht, einmal entgegen allem
Kilometerhunger rasender Automobile und
Motorrader den Rucksack zu packen und
durch Téler und lber Héhen zu wandern!

brichig, unelastisch und unsicher. Die zu
groB geratenen Punkte weisen auf die fein-
motorischen Storungen hin.

Beim Wandern vertraut man seinen eigenen
Kraften und nicht denen des Wagens. Wer
mochte nicht wieder einmal im Freien eine
Feldkiche aufbauen, drauBen essen und in
einer gastlichen Herberge oder in einem
vertrauten Heim Ubernachten! Es ist eine
Wohltat beim Wandern, sich zu bescheiden
und keiner fremden Hilfsmittel zu bedurfen.
Das soll nicht heiBen, daB wir wahrend einer
Wanderwoche nie fahren sollen, wie wir wei-
ter unten sehen werden. Und schlieBlich,
wer sehnte sich nicht, einmal in ausgedehn-
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