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schweizer
schule

Halbmonatsschrift fur Erziehung und Unterricht

15. Mai 1973 60. Jahrgang Nr. 10

Schule und Suchtprobleme

Die Aufkldrung iiber Suchtprobleme in der Schule

Norbert Pablé

«Die Zahl der Rauschgiftabhangigen in der
Schweiz ist von einer Drogenberatungsstelle
auf 10 000 bis 15 000 geschatzt worden. Wie
aus einer von der Zentralstelle gegen Alko-
holismus und Drogenabhangigkeit in Lau-
sanne veroffentlichten Mitteilung hervorgeht,
zeichnet sich fir die Jugendlichen, die sich
Drogen einspritzen, eine zunehmende Ge-
fahrdung durch Amphetamine ab. Ebenso
greife die Drogenbewegung zusehends auf
landliche Gebiete (ber, und das Durch-
schnittsalter der Drogenkonsumenten sinke.
Heute betragt ihr Durchschnittsalter nach
Angaben der Zentralstelle nur noch 16 bis
18 Jahre! Im weiteren sei mit einem zuneh-
menden Anteil an ,harten® Drogen zu rech-
nen.»

Soweit das Zitat aus der «schweizer schule»
vom 1. Januar 1973. Es ware aber ein Feh-
ler, der sich mit der Zeit rachen wurde, wenn
wir die Aufklarung in der Schule nur auf die
Drogen beschranken wiirden. Die Drogen
bilden einen Teil innerhalb eines akuten Pro-
blems, das man im Wort Sucht-Gefahren zu-
sammenfassen kann. Nicht nur die Drogen,
auch der Alkohol, das Rauchen und der MiB-
brauch von Medikamenten (Tablettensucht)
greifen bei den Jugendlichen um sich und
richten immer gréBeren Schaden an. Mit
ihnen zusammen gehort die Werbung fur
GenuBmittel ebenfalls auf die Anklagebank.
Wenn die Herstellerfirmen das Recht ha-
ben, Kinder und Jugendliche durch Werbung
Tag fur Tag zu verfihren, indem sie die
Wahrheit verschweigen und dafiir Unwahres
vorgaukeln (denken wir dabei z. B. an die

Zigarettenreklame!), dann haben wir die
Pflicht, den Kindern das wahre Gesicht der
Werbung fiir GenuBmittel zu zeigen und al-
les zu unternehmen, damit sie von klein auf
die Gefahren erkennen, die aus diesen Ge-
nuBmitteln entstehen und die sie bedrohen.
Wir missen uns bewuBt sein, daB es unsere
Pflicht ist, die Interessen der heranwach-
senden jungen Menschen wahrzunehmen.
Die Aufklarung liber die Gefahren der Sucht-
mittel gehort sicherlich nicht zu den einfa-
chen Aufgaben. Da die Verbreitung dieser
Mittel unter den Jugendlichen be&ngstigend
zunimmt, kann und darf die Schule dieses
Problem nicht ignorieren. Es ist sogar ihre
Pflicht, alles zu unternehmen, die Jugend
vor diesen Gefahren zu schiizen. Die see-
lisch-korperliche Gesundheit der jungen Ge-
neration ist ein eminent wichtiges Problem
der ganzen Gesellschaft, die die Schulen in
ihren diesbezlglichen Anstrengungen nach
allen Kraften unterstitzen muB3. Das Sucht-
problem ist in diesem Sinne ein soziologi-
sches und erzieherisches Problem, das we-
gen seiner brennenden Aktualitdt nach Ab-
hilfe ruft.

Es ist heute klar, daB die Methode der Ab-
schreckung allein kaum wirksam sein kann.
Was wir brauchen, ist eine gezielte, tber-
zeugende Aufklarung auf erzieherischer Ba-
sis und zwar wahrend der ganzen obligato-
rischen Schulzeit. Wie aber diese Aufkla-
rung vor sich gehen soll, darliber herrscht
heute noch Unklarheit. Mit dieser Aufgabe
beschaftigte sich kiirzlich in Zug die kant.
Kommission fir Suchtprobleme und unter-



breitete der Sanitats- und Erziehungsdirek-
tion diesbezugliche Empfehlungen. Danach
sollte sich die Aufklarung Uber Suchproble-
me Uber die ganze obligatorische Schul-
zeit (9 Jahre) erstrecken und in den Unter-
richtals obligatorischer Bestandteil integriert
werden. Ein besonderes Problem war die
Frage, nach welcher Methode dieser Unter-
richt gestaltet werden sollte. Dies zu ent-
scheiden, kann man aus zwei Grlinden nicht
den Lehrern Uberlassen. Erstens ist der Er-
folg fraglich, wenn man nicht gezielt vor-
geht, und zweitens ist kaum anzunehmen,
daB jeder Lehrer auf diesem Gebiet geni-
gend informiert ist. Aus dieser Uberlegung
heraus empfahl die Kommission im Kanton
Zug, nach einheitlicher Methode vorzuge-
hen. Die Wahl der Kommission fiel auf die
drei Arbeitseinheiten «Suchtgefahren», die
vom PRO JUVENTUTE Verlag in Zurich her-
ausgegeben werden und eine sinnvolle Er-
ganzung zum Handbuch «Gesundheitserzie-
hung» des gleichen Verlages bilden.

Die Erziehungsdirektion schloB sich betref-
fend die Notwendigkeit einer tiefgreifenden
Aufklarung an allen Schulen der Meinung
der Kommission an und uberwies die Aus-
arbeitung eines solchen Programms der
Kommission fiir Lebenskunde, die Richtli-
nien fiir den Lebenskundeunterricht an allen
zugerischen Schulen ausarbeitet. Damit tritt
die Aufklarung richtigerweise im Unterricht
nicht isoliert auf, sondern als integrierter Be-
standteil der Lebenskunde, die als prakti-
sche Lebenshilfe gedacht ist und wichtige
Probleme umfaBt, mit welchen der junge
Mensch in seinem Leben konfrontiert wird.
inzwischen wurden die oben erwahnten Ar-
beitseinheiten fir die Unter- und Mittelstufe
auch von der Lehrmittelkommission des
Kantons empfohlen. Damit sind aber noch
nicht alle Schwierigkeiten gel6ést. Die Ein-
fuhrung neuer Facher oder Themen ist nur
dann sinnvoll, wenn die Lehrerschaft zuerst
durch entsprechende Kurse auf ihre Aufgabe
sowohl vom fachlichen wie auch vom metho-
dischen Gesichtspunkt aus grindlich vorbe-
reitet ist. Es bestehen jedoch berechtigte
Hoffnungen, daB im Kanton Zug in der nach-
sten Zukunft im Rahmen des Lebenskunde-
unterrichts eine grindliche, brauchbare und
objektive Aufklarung uber die Suchtproble-
me Wirklichkeit wird. DaB diese zum Wohl
der Jugend und damit der Gesellschaft drin-

gend notig ist, dariber besteht heute kein
Zweifel.

Da das Problem eines geeigneten Lehrmit-
tels auf diesem Gebiet wahrscheinlich vie-
lerorts ungeldst ist, méchten wir die von der
Kommission vorgeschlagenen Lehrmittel
kurz darstellen, um die Méglichkeiten zu zei-
gen, auf welche Weise die Probleme ange-
packt werden konnten. ‘

Suchtgefahren |

Eine Arbeitseinheit fir den Lehrer der Unter-
stufe, von Max Hansenberger.

Sie umfaBt drei Gebiete: Alkohol, Rauchen
und Tabletten. Jeder Abschnitt ist aufgeteilt
in die beiden Themen «Sachunterricht» und
«Auswertung im Unterricht». Die Auswertung
ist in zwei Teile gegliedert, namlich Auswer-
tung fir die 1. Klasse und fur die 2. und 3.
Klasse. Das Ziel dieser Arbeitseinheit wird
von M. Hansenberger wie folgt angegeben:

.Die Frage, ob man auf der Unterstufe tber Alko-

holmiBbrauch, NikotinmiBbrauch und uber den
MiBbrauch von Medikamenten reden soll und
kann, scheint mir miBig zu sein. Menschen, die
viel oder gar zu viel Alkohol trinken, begegnen
dem Kinde schon friih und hinterlassen in den
empfindsamen Kinderseelen oft verheerende Ein-
driicke. Ist es gar der eigene Vater, der dem Al-
kohol verfallen ist, sind wohl bereits entspre-
chende Verhaltensschaden beim Kinde festzu-
stellen.

Menschen, die rauchen und solche, die tberma-
Big viel rauchen, sieht das Kind wohl jeden Tag.
Vielleicht hat es einen Vater oder gar eine Mut-
ter, vielleicht einen groBen Bruder oder eine er-
wachsene Schwester, die sich Zigarette um Zi-
garette anziinden.

Und um die Tabletten wei jedes Unterstufen-
kind gut Bescheid. Wenn der Vater Kopfweh und
die Mutter Migrane hat, wenn die Tante nicht
schlafen kann und der Onkel Herzbeschwerden
hat, werden Tabletten geschluckt. Bei Zahn-, Oh-
ren- und Halsschmerzen sollen Tabletten helfen.
Bei Fieber ist das Schlucken von Tabletten fast
selbstverstandlich.

Es ist also keinesfalls abwegig, wenn wir uns
schon auf der Unterstufe der Suchtgefahren an-
nehmen und aufkldrend und vorbeugend zu wir-
ken versuchen.

Um genau zu sehen, wie diese Probleme als
Unterrichtsstoff durchgenommen werden
kénnen, wird hier aus den drei Arbeitsein-
heiten je ein Abschnitt vorgestellt. Wir be-
trachten zuerst den Abschnitt «Rauchen».
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A. Sachunterricht
Ziel: Die Kinder sollen zur Erkenntnis kommen,
daB das Rauchen schadet.

Kleine Erlebnisse der Schiiler

Ich sog an einem weggeworfenen Zigaretten-
stummel weiter. Ich nahm von einem weggewor-
fenen Stumpen noch ein paar Zige. Ich rauchte
«Nielen» im Wald. Ich rauchte in einer Tabak-
pfeife dirre Blatter. Ich darf manchmal von der
Zigarette oder von der Pfeife des Vaters einige
Ziuge nehmen.

Vielleicht ist es moglich, eine Tabakpflanze zu
zeigen. Wenigstens sollten eine gute Abbildung
einer solchen Pflanze oder geddrrte Tabakblatter
zur Verfigung stehen.

Das Tabakrauchen bei den Indianern. Die Frie-
denspfeife.

Das Rauchen

Versuch: Auf einem Holzrahmen ist ein Stiick
Gazestoff aufgespannt. Nun wird Stliick um Stiick
der verschiedenen Tabakwaren angeziindet und
der Rauch durch den Gazestoff geblasen. Die
Schiler sehen, wie gelblich-braune Stellen ent-
stehen.

Dieser einfache Versuch macht den Unterstufen-
schilern immer groBen Eindruck. Das saugen
die Raucher in ihren K&rper! Mit solchen giftigen
Stoffen fillen sie ihre Lungen! Vom schéadlichen
Benzpyren, von den Gasen Kohlendioxyd und
Kohlenmonoxyd wollen wir dem Schiiler dieser
Stufe noch nichts sagen.

Es geniigt, wenn das Kind merkt, daB im Rauch
viele giftige Stoffe enthalten sind. Das schlimmste
Gift heiBt Nikotin. Nikotin schadet den Nieren,
den BlutgefdBen, dem Herz, dem Darm und dem
Magen.

Den Schiilern dieser Stufe wird der Begriff «<Herz-
infarkt»> wohl auch schon begegnet sein. Die Tat-
sache, daB ein Mensch, der noch ganz gesund
aufgestanden ist, plotzlich einen Herzinfarkt er-
leidet und daran in kurzer Zeit sterben muB, be-
eindruckt Kinder dieses Alters sehr stark. Mir
scheint immer, daB gerade dieses Alter fiir eine
Aufkldrung besonders empfanglich ist und nach-
haltig beeinfluBt werden kann.

Den Stoff «Teer» kennt das Kind ebenfalls. Es
weiB, wie hartnackig Teer an den H&nden, an den
FaBen und an den Kleidern haftet. Deshalb ver-
steht es auch, wie Teer, der im Rauch enthalten
ist, auf den Atmungsorganen, der Luftréhre, dem
Kehlkopf, den Bronchien und den Lungen sich
ansetzen und dadurch schaden kann. Wer will
schon seinen Korper inwendig mit Teer bekleck-
sen! Die schlimmste Folge des Rauchens ist der
Lungenkrebs. Starke Zigarettenraucher sind be-
sonders geféhrdet.

Warum rauchen die Leute?
Sei ein Mann und rauche Stumpen! heiBt es. Er-

wachsene Leute rauchen aus verschiedenen
Grinden. Ein Gesprdach mit DrittklaBlern ergab
folgende Feststellungen:

Mein Vater raucht einen Stumpen, wenn er etwas
schreiben will. Mein Vater ziindet sich immer
nach dem Essen eine Zigarette an. Wenn mein
Vater Arger hat, raucht er eine Zigarette. Wenn
mein Vater auf die Mutter warten muB, raucht er
eine Zigarette. Mit dem Zeigfinger schttelt er
dann immer die Asche ab. Wenn mein groBer
Bruder heimkommt, holt er immer die Zigaretten
und das Feuerzeug aus der Jacke und legt beides
auf den Tisch. Dann fangt er an zu qualmen.
Wenn mein Vater ausruht und auf dem Balkon
sitzt, raucht er eine Tabakpfeife. Erwachsene
rauchen also, wenn sie sich argern, wenn sie Ge-
duld iben missen, wenn sie ausruhen wollen,
wenn sie es gemitlich haben mochten. Viele
rauchen aus Langeweile und einfach deshalb,
weil es andere auch tun. Es gibt auch Raucher,
die mit dem Qualmen Krankheiten von sich fern
halten wollen. So galt das Rauchen vor vielen
Jahren félschlicherweise als Mittel gegen die
Pest.

Sport und Rauchen

FuBballer, Handballer, L&aufer, Skifahrer, Berg-
steiger, Ruderer und Schwimmer brauchen eine
gute Lunge und ein gesundes Herz. Wer als
Sportler raucht, wird es nie zu groBen Leistungen
bringen. Wer nach oder gar vor einem FuBball-
match raucht, ist kein richtiger Sportsmann.

B. Auswertung im Unterricht
1. Klasse

Lesen/Schreiben

Zum Abschnitt «Rauchen» enthalten die Schul-
bicher der Unterstufe keine Lesestoffe.

Wir erstellen daher eigene Leseblatter.

Beispiel:
Paul hat eine Zigarette.
Er ziindet sie heimlich an.



Er raucht und raucht.

Er denkt: Ich bin ein Mann!

Warum wird Paul auf einmal so bleich?
O je, es ist ihm schlecht!

Fort mit der Zigarette!

Fort mit dem Gift!

Sprachibungen

Aufzahlen, was die groBen Leute rauchen.

Was die Raucher tun: Zigarette auspacken, in den
Mund stecken, anziinden, Rauch einatmen, ein-
saugen, einziehen, ausblasen, Ringlein blasen,
durch die Nase rauchen usw.

Sprechen

Vers zum Thema «Rauchen»:
Im Verborgene rauche

De Fritz chunt z gumpe:
Chomm, i ha-n-en Stumpe!

D& wémmer rauche — du und i,
wirsch wohl iverstande si.

Scho schliched beid is Schopfli,

mit schlechtem Gwlsse, rote Chopfli.
De Fritz, da ziindt de Stumpe-n-a.

De Frind, da dorf au suuge dra.

Uf eimol wirds de beidne Ubel —

Zum Gliick stoot ime-n-Egg en Chiibel.
O je, vom Rauche und vom Gstank

sind beidi jetze chrank!

Rechnen
Ein Packlein Zigaretten. Inhalt 20 Stick. Analyse
der Zahl 20.

Die Schiiler legen die Zahl 20 mit Stébchen.
Macht 2, 4, 5, 10 gleich groBe Haufen! Sagt die
Rechnungen, die entstehen!

10+10

5+5+5+5

44+4+4+4+4
2424242424242 124242

Legt ungleiche Haufen! Sagt die Rechnung!

11+9 8-+12
14+6 5+15
1743 2+18
Nehmt von 20 weg!
20—10 20—7
20—12 20—9
20—15 20—4
2./3. Klasse

Lesen

Erstellen von eigenen Leseblattern.

Beispiel:

Heimliches Rauchen

Rolf und Peter sind gute Freunde. Sie sitzen bei-
de in der dritten Klasse in der gleichen Bank.

Heute mittag stehen sie viel zu frih beim Schul-
haus. Es ist erst ein Uhr. Eine ganze Stunde zu
frih! Was wollen die beiden wohl?

Sie schleichen hinter das Schulhaus. !m Holz-
schopflein sieht sie niemand. Rolf hat ein Ge-
heimnis. Er hat namlich Zigaretten in der Tasche.
Du, Peter, die wollen wir rauchen!

Woher hast du die weiflen Dinger?

Vom Vater! Er hat eine ganze Blchse voll und
merkt nicht, daB er jetzt ein paar davon weniger
hat. Komm, wir zlinden sie an!

Also! Aber wenn uns jemand entdeckt?

Nur keine Angst! Uber Mittag sucht hier niemand
etwas.

Schon glimmen die Zigaretten. Wichtig blasen
die beiden Buben den Rauch nach der Decke.
Wichtig klopfen sie mit dem Finger die Asche
von der Zigarette. Einfach toll, so zu rauchen!
Andere Schiler kommen zum Schulhaus. Jetzt
schnell ausléschen und aus dem Schopflein ver-
schwinden! Bald sitzen Rolf und Peter in der
Schule. Aber sie sind ganz bleich. Ihnen ist es
gar nicht wohl. Sie passen nicht auf. Der Lehrer
beobachtet sie schon lange. Was ist denn mit

- euch beiden los?

Mir ist nicht gut.

Ich habe Bauchweh.

Habt ihr etwa unreife Beeren gegessen?

Der Lehrer geht zu den beiden Buben hin und be-
fuhlt ihre Stirnen. Kalter SchweiB perlt darauf.
Ihr habt doch nicht etwa geraucht? lhr riecht
ganz nach Zigarettenrauch.

Rolf hatte . . .

Was hatte Rolf?

Ich hatte Zigaretten.
So, so. Woher?
Vom Vater.
Bekommen?

Nein, genommen.

Aha, so ist das. Nun habt ihr die Strafe ja schon.
Geht hinaus an die frische Luft. Kahlt euch am

. Schulbrunnen ab und nehmt einen Schluck fri-

sches Wasser. Vielleicht wird es euch dann wie-
der besser.

Rolf und Peter eilen hinaus. Sie atmen die frische
Luft tief ein. Sie haben genug vom heimlichen
Rauchen. Was wird Vater sagen?

Sprachubungen

Wohin der Rauch geht: In die Luft, an die Decke,
an die Vorhadnge, an die Wéande, an die Finger, in
den Mund, an die Zahne, durch die Nase usw.
Wortfamilie «Rauch»: Rauchwaren, Rauchwolke,
Rauchsucht, Raucherhusten, Raucher, Nichtrau-
cher, Kettenraucher, Zigarettenrauch, Tabak-
rauch, Rauchtabak.
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Aufschreiben

Genau beschreiben, wie der Raucher vorgeht,
wenn er eine Pfeife, eine Zigarette, einen Stum-
pen oder eine Brissago rauchen will.

Kleine Erlebnisse der Schiiler lber das erste
Rauchen aufschreiben lassen. Auch so: Ich rau-
che nicht. Warum nicht?

Rechnen

Was man ohne zu rauchen sparen kénnte!

Der groBe Bruder raucht Frégate-Filter. 20 Stick
kosten 1 Fr. Was kostet 1 Stiick? Was kosten 4, 6,
8, 5, 7 Stiick?

Ein Mann raucht jeden Tag ein Packlein Zigaret-
ten zu 1 Fr. 50 Rp. In 2 Tagen? In 1 Woche? In 10
Tagen? In 30 Tagen? In 60 Tagen? In 300 Tagen?
In 360 Tagen? Was kdénnte man damit alles kau-
fen?

Auf ahnliche Weise werden in dieser Ar-
beitseinheit auch die Abschnitte Alkohol und
Tabletten behandelt.

Suchtgefahren |

Eine Arbeitseinheit fiir den Lehrer der Mittel-
stufe von Max Tobler.

Auch diese Arbeitseinheit umfaBt eine Ziel-
angabe sowie die drei Abschnitte Alkohol,
Rauchen und Tabletten. Wir wenden uns
hier dem Abschnitt «Alkohol» zu. Als Einfth-
rung dient das Kapitel «Die Unordnung im
Schrank» (A), wobei gezeigt wird, was alles
in Flaschen drin sein kann und wie vorsich-
tig man mit ihnen umgehen muB. Dann folgt
ein Gruppengesprach Uber die Getranke all-
gemein «Sie wiinschen?» (B). Das nachste
Thema heiBt «Alkoholische Getrédnke» (C)
und «Die vielen Gesichter des Alkohols» (D)
und setzt den aufklarenden Unterricht wie
folgt weiter:

E Durstléscher + ?27?

Was trinkt man, wenn man Durst hat? Wein,
Schnaps oder Likér? Viele trinken gerne ein Bier
— das losche den Durst, behaupten sie. Das laBt
sich nicht bestreiten.

Aber — nun folgt das beriihmte «Aber». Der Alko-
hol im Bier hat noch eine ganz andere Wirkung.
Diese miissen wir kennen. Dann verstehen wir,
warum der «Weltmeister im Durstléschen» nicht
der «Durstldscher der Weltmeister» ist.

Die Wirkung des Alkohols:

1. Stadium: Enthemmung

Schwiachung der Konzentration: Man &8t sich zu
dummen Handlungen verfliihren. Als Autofahrer
sieht man die Gefahren nicht mehr. Héattest du
Lust, die Operation deines Blinddarmes einem

Der Weg des Alkohols:

o GROSS
HIRN
\ \ HERZ
LERER
MAGEN >
—
g
\_ o™

Chirurgen anzuvertrauen, der gerade einen
Schnaps eingenommen hat? Man wird frohlich.
Man prahlt mit seiner Kraft und Geschicklichkeit.
(bis 1 %o Blutalkohol)

2. Stadium: Trunkenheit

Der Mensch ist nicht mehr Meister Uber seinen
eigenen Korper. Die Bewegungen sind unsicher.
Das Denken ist erschwert. Die Sehkraft und -tiefe
gestort. (Bis 2 %o Blutalkohol) Wer hat schon ei-
nen Trunkenbold auf der StraBe gesehen? Ist das
ein lustiger Anblick?

3. Stadium: Rausch, Alkoholvergiftung

Bei einem Rauschmann werden lebenswichtige
Hirnfunktionen regelrecht gelahmt, er ist nicht
mehr féhig, aufrecht zu gehen und fallt meist in
einen langen, unruhigen Schlaf (bis 3 %o Blutal-
kohol). Mit tber 4 %o erfolgt BewuBtlosigkeit und
mit 5 %o Blutalkohol der Tod.

Und bei Kindern und Jugendlichen?

Bei ihnen ist die Alkoholwirkung noch viel star-
ker: Bereits bei 2 %o Alkohol im Blut eines Schul-
kindes kann der Tod eintreten. 6 Glas Bier oder
Wein oder 6 Glaschen Schnaps geniligen dazu.
Versteht ihr nun, warum der Verkauf von alkohol-
haltigen Getranken an Kinder verboten ist und
warum es so wichtig ist, daB Kinder und Jugend-



liche liberhaupt ganz verzichten sollen auf Alko-
hol? (Gehirn und Nervensystem des wachsenden
Menschen sind besonders anfallig.)

N

~

F Warmt der Alkoho!?

Wenn man einen Schluck Schnaps trinkt, hat man
das Gefiihl, eine starke Warme durchdringe ei-
nen. Tatsdchlich wird unsere Haut sogar war-

mer. Was geschieht dabei?
= /
\ o 5 P po) 0 o o i

T

Ein Vergleich: Wir fahren in die Winterferien und
vergessen, die Fenster zu schlieBen. Die Heizung
schickt warmes Wasser in die Radiatoren — doch
sie besteht den Kampf gegen die Kalte nicht und
eines Morgens sind die Heizkorper eingefroren.
Die ganze Heizerei war also umsonst!

Unter normalen Umstanden ziehen sich bei Kailte
die BlutgefaBe der Haut zusammen. So kann die
Warme nicht abstrémen und die wichtigen Orga-
ne in unserem Innern haben ihre notige Warme.
Der Alkohol lahmt diesen natiirlichen Mechanis-
mus. Die GefaBe 6ffnen sich und die Warme
stromt an die Oberflache der Haut. Das ist ganz

410



411

besonders gefahrlich im Winter bei groBer Kalte.
Man sollte darum einem Verunfallten auf einer
Skitour niemals Alkohol geben. Schon mancher
erfror deswegen.

Wem wiirdet ihr anraten, im Winter keinen Alko-
hol zu sich zu nehmen aus dem erwahnten
Grund? Was wiirdet ihr zur Durchwarmung des
Korpers empfehlen? Wie schitzt man sich vor
Erfrierungen?

G GenuBmitte! oder VerdruBmittel?

Was hat einige unter euch schon einmal bewo-
gen, an einer dieser geheimnisvollen Flaschen zu
riechen oder gar daraus zu naschen? Enthielten
sie etwas besonders Gutes?

Nun, der Weinkenner findet an einem guten Trop-
fen Wein einen wirklichen GenuB. Er kann ihn
richtig genieBen. Darum trinkt er ihn nicht, son-
dern kostet ihn bloB, er nippt am Glas. Wir mo-
gen ihm seinen Tropfen génnen.

Viel mehr Menschen aber suchen im Alkohol ein
«VerdruBmittel». Sie haben Arger und VerdruB,
fiihlen sich einsam und verlassen. Dann soll ih-
nen der Alkohol dariiber hinweghelfen. Aber der
Alkohol ist tatsadchlich ein Zauberer: er versetzt
diese Menschen in die beste Laune, sie vergessen
inre Sorgen und sehen die ganze Welt rosarot.
Doch leider halt dieser Zustand nicht an. Kaum
ist man wieder niichtern, steigen all die Probleme
wieder hoch. Was nun? Man greift wieder zum
Glas und kommt so in einen Kreislauf hinein, der
fast zwangslaufig zur Sichtigkeit flhrt. Es gibt
Menschen, die besonders geféhrdet sind, bei
sehr vielen aber ist dieser falsche Wunsch nach
einem scheinbar gliicklichen, unbeschwerten Le-
ben schuld an ihrer Siichtigkeit. Die Hausbar
macht es diesen Menschen noch besonders
leicht. Warum?

Wie sieht der weitere Weg eines Siichtigen aus:
Er beginnt alle seine Interessen an der Arbeit,
der Umwelt und der Familie zu verlieren. Er hat
nicht mehr den Willen, eine Aufgabe in Angriff
zu nehmen. Sein Gedachtnis 148t spirbar nach.
Er wird launisch und gereizt, pflegt sich nicht
mehr und bekommt grobe Gesichtszlige. Mit sei-
ner Umwelt vertrdgt er sich nicht mehr. Das
bringt viel Sorgen in die Familie. Aus eigener
Kraft kann kaum einer diesen Teufelskreis durch-
brechen, im Gegenteil: der Silchtige ist gezwun-
gen, immer mehr zu trinken.

Und das Ende dieses Weges? Jahrlich missen
1100-1200 Alkoholiker in Nervenheilanstalten und
450-500 in Trinkerheilanstalten eingewiesen wer-
den. Die Schweiz zahlt etwa 126 000 Alkoholiker.
Das entspricht etwa der Einwohnerzahl welcher
Stadt? Rund jeder vierte Patient in einer Schwei-
zer Universitatsklinik leidet an einer Krankheit,
bei der Alkohol mitschuldig ist. Eine Untersu-
chung in der Strafanstalt Saxerriet SG hat 1959
ergeben, daB bei 62 von den damaligen 96 Straf-

gefangenen der Alkohol direkt oder indirekt bei
der Straffalligkeit mitbestimmend war. Rund 8 %o
samtlicher Sterbefélle sind auf Alkoholismus als
Haupt- oder Nebenursache zurlickzufihren. Das
sind in der Schweiz pro Jahr ca. 4000 Todesfalle.
Davon sterben an den Folgen des Alkohols (Jah-
resmittel 1966/70):

743 wegen Lebererkrankung
1081 wegen Selbstmord «
230 bei Verkehrsunfillen wegen Angetrunkenheit
90 wegen starken Rausches (Delirium, «trunke-
nes Elend»)

Die iibrigen 1856 Todesfalle werden durch den
Alkohol mitbedingt. ’

H Medizin oder Gift?

Es wird jemandem schlecht — er fallt gar in Ohn-
macht? Was bekommt er?

Man hat sich weh getan — wie kommt man Uber
den argsten Schmerz hinweg?

GroBvater hat eine Herzschwache. Was hilft am
raschesten?

Die Skifahrer frieren. Wie bekommen sie warm?
Der Sportler bereitet sich auf eine Arbeit vor. Was
gibt ihm Kraft?

Das Wundermittel heiBt Alkohol!

Man ist schnell mit einem Alpenbitter, einem
Schnapschen, einem Glas Wein, einem Zucker
mit Kirsch zur Stelle. Seit Jahrhunderten macht
man das so.

Der Alkohol hat verschiedene, gute und schlechte
Eigenschaften.

Niitzlich
Alkoho! ist ein wirksames Desinfektionsmittel.
Alkohol ist ein gutes Losungsmittel.

Nutzlos

Alkohol ist wertlos als Kréaftespender.

Alkohol ist wertlos zur Forderung der Verdauung.
Alkohol ist wertlos gegen Ermidung.

Schédlich
Alkohol ist ein triigerischer Warmespender.

Alkohol vermindert die Leistungen (Konzentra-
tions- und Reaktionsfahigkeit werden herabge-
setzt — Autoverkehr!).

Alkohol fuhrt mit der Zeit zu einer Schadigung
lebenswichtiger Organe, zum Beispiel:

— Ernahrungs- und Verdauungsstorungen,
Magenschleimhautentzindung,

— Leberschadigungen,

Herz- und Kreislaufstorungen,

Seh- und Gehirnstérungen,

Nervenentzindung.

Ein Arzt beschreibt den Trunksiichtigen folgen-
dermaBen: «Er geht abends praktisch immer aus
oder kommt von der Arbeit gar nicht heim. Er,
kiimmert sich nicht um die Familie, verbraucht

|
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einen groBen Teil oder seinen ganzen Lohn im
Wirtshaus und UberldBt es der Mutter, selbst zu
schauen, wie sie den Haushalt durchbringt und
die Kinder erzieht. Wenn er mitten in der Nacht
heimkommt, ist er haufig laut, stirmt in der Woh-
nung herum, weckt absichtlich oder unabsicht-
lich die Kinder, schreit sie an und schlagt darauf-
los, beginnt Streit mit seiner Gattin, st68t Dro-
hungen aus. Am andern Morgen steht er nur mih-
sam auf und ist schlechter Laune.» (Prof. Dr. R.
Kuhn)

J Kraftspender oder Kraftverschwender?

Na&hrt ein Bier?

Wir vergleichen seine Zusammensetzung mit der
des Traubensaftes:

70 %
88 % w
W
uben-
aft A = Alkohol
18%1 Z M = Mineralien
Zﬂ-o\‘:’ N = Nahrstoffe
5 %A 12 % S W= Wasser
7 %N I LM Z = Zucker

Ist der Alkohol ein guter Kraftspender?

Ein Versuch: Zwei Menschen erhalten gleich viel
Alkoho! zu trinken. |hr Gehalt an Blutalkohol ist
also zu Anfang des Versuchs genau gleich groB.
Jetzt darf der eine auf der faulen Haut liegen,
wahrend der andere eine schwere Arbeit zu ver-
richten hat.

Ergebnis: Nach einer bestimmten Zeit haben bei-
de noch die gleich groBe Menge Alkohol im Blut.
Was fir einen SchluB 1aBt sich daraus ziehen?
Der Alkohol konnte nicht gebraucht werden zur
Erzeugung von Muskelkraft. Alkohol gibt also
Uberhaupt keine Kraft.

Aber mit Alkohol geht die Arbeit doch viel leich-
ter vonstatten! Diese Behauptung hért man immer
wieder: Ein «Versuch» soll uns auch da weiter-
helfen:

Ohne Einnahme von Alkohol wurde ein Berg in
fiinf Stunden erstiegen. Nach Einnahme von Al-
kohol bendétigte der gleiche Mann sechs Stunden,
obwoh! er meinte, das Ziel rascher zu erreichen.
Warum?

Der Versuch hat gezeigt, daB die Leistung nicht
zugenommen hat mit Alkohol (obwohl der Berg-
steiger das meinte!), sondern um etwa 20 %o
schlechter war. Weil das Gehirn als erstes in Mit-
leidenschaft gezogen wird durch die Einnahme
von Alkohol, wird man in eine falsche Stimmung
versetzt und tauscht sich selber.

Sportler wissen das:
Darum nimmt keiner vor oder wahrend eines
Wettkampfes alkoholische Getranke zu sich.

Und die Arbeiter?

Nehmen wir an, in unserem Land wdirden eine
Anzahl Fabriken mit Tausenden von Arbeitskréaf-
ten schlieBen und es gabe Arbeitslosigkeit flr
50 000 Menschen. Man sprdache von einem Lan-
desunglick, einer Krise.

Ungefahr dieser Verlust besteht heute flr unsere
Volkswirtschaft in Form von reduzierten Arbeits-
leistungen infolge von Alkoholkonsum. Dadurch
erwédchst flir unser Volk ein jahrlicher Schaden
von schatzungsweise einer Milliarde Franken.
Wieviele Schulhduser kdnnten aus diesem Geld
gebaut werden? .

Wieviele Menschen in Afrika oder Asien konnten
mit diesem Geld vor dem Hungertod bewahrt
werden?

Ein Beispiel: (aus dem Buch «Die Jungen von
Grande Dixence» von W. M. Diggelmann) «Das
Spielen und Trinken hat viel Unglick Uber uns
gebracht. Ich will dir nur mal erzahlen, wie das
beim Vortrieb des Arolla-Tunnels war. Sechs Tote
auf einen Schlag. Ich selbst war dabei. Nur hatte
ich Gliick. Ich war gerade weggegangen, ein paar
Meter nur, aber wie du siehst, diese paar Meter
haben mir das Leben gerettet. Aber wie kam es
dazu? Es begann mit der Mittagspause. Da tauch-
te ein Kollege von Jacot auf. Er kam ohne die
Erlaubnis des Ingenieurs herein, sagte, er habe
ein paar Worte mit Jacot zu reden. Er zog eine
Chiantiflasche aus der Manteltasche. Weil wir
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gerade Essenpause hatten, setzte er sich zu uns,
bot uns die Flasche an, und wir sagten nicht nein.
Als wir gegessen hatten, schlug der Kerl ein Spiel
vor und wir begannen zu pokern. Aber wir po-
kerten nicht nur, bis unsere Pause abgelaufen
war, sondern wir spielten bis drei Uhr und bis der
Wein ausgetrunken war. Und dann begann fur
uns wieder die Arbeit, wahrend Jacot's Kollege
sich davonmachte. Wir begannen zu arbeiten wie
die Verrlickten. Sieben Meter in vier Stunden -
das war das Pensum, das wir erfiillen sollten.
Kannst du dir das vorstellen: sieben Meter mit
drei Maschinen in vier Stunden? Wie die Verriick-
ten haben wir geschuftet. Sogar die Mineure ha-
ben noch mitgeholfen, Schutt wegzurdumen. Es
ware doch nicht in Frage gekommen, daB wir auf
die Vortriebspramie verzichtet hatten. Wir héatten
darauf verzichten missen, wenn wir nicht mit aller
Kraft ans Werk gegangen waren. Ja und dann,
dann um halb sechs, — wir waren von Sprengung
zu Sprengung frecher geworden — um halb sechs
also, wir hatten schon fliinf Meter vorgetrieben,
da passierte das Furchtbare. Ich ging zurlck, fast
hundert Meter, aber sechs von uns gingen kaum
zwanzig Meter zurlick. Sie hielten zwar Laufbret-
ter zum Schutz vor sich hin — wie Schilder — aber
diese Bretter schiitzen bei einer Sprengung kei-
nen vor richtigen Felsbrocken ... Nun, Jean, fir
jeden dieser Tollkiihnen wurde sein Brett, das
er wie ein Schild vor sich hingehalten hatte, zur
Totenbahre.

Und weshalb geschah es? Weil wir zwei Stunden
verspielt hatten und trotzdem unser Pensum er-
reichen wollten.»

Weshalb geschah das Ungliick? Gibt es nicht
noch eine andere Begrindung?

Uberlegt die Fragen von Schuldigkeit, Mitschul-
digkeit und Verfihrung!

Welchen Berufsleuten ist das Trinken von Alkohol
nicht gestattet?

Im Reglement fiir das Lokomotivpersonal der SBB
steht: «Im Interesse der Sicherheit des Betriebes
ist die Einnahme von Alkohol wahrend der Ar-
beitszeit und drei Stunden vor Beginn jedes Ar-
beitsabschnittes untersagt.»

Dje Swissair schreibt ihrem Flugpersonal vor:
«Kein Mitglied darf in den acht dem flugplan-
maéaBigen Abflug vorausgehenden Stunden alkoho-
lische Getranke irgendwelcher Art genieBen.»
«Kein Mitglied der Besatzung darf wahrend des
Dienstes alkoholische Getranke irgendwelcher
Art genieBen.»

Dienstvorschriften der PTT: Der Fahrzeugfiihrer
hat ausgeruht und voll arbeitsfahig zum Dienst
anzutreten. Der AlkoholgenuB ist ihm sechs Stun-
den vor Dienstantritt und wahrend der Dienst-
schicht untersagt.

Bundesrétliche Verordnung iber die StraBenver-

kehrsregeln: «Den Fihrern von Motorwagen zur
gewerbsmaBigen Personenbeférderung ist der
GenufBB3 wéhrend der Arbeitszeit und sechs Stun-
den vor Beginn der Arbeit untersagt.»

Zahlt Berufe auf, wo der Alkohol auch eine ver-
hangnisvolle Rolle spielen konnte! Gibt es uUber-
haupt noch Berufe, die nicht gefahrdet sind durch
ihn?

U

Darum: Was ein starker Mann,

riihrt den Alkohol nicht an!

K Alkohol auf Réddern

Aus den vorhergehenden Ausfiihrungen [aBt sich
die Gefahrlichkeit des Alkohclgenusses fir den
heutigen Verkehr von selbst finden. So benitzen
wir dieses Kapitel, um nochmals alle Erkenntnis-
se an einer praktischen Situation anzuwenden -
als Repetition und Zusammenfassung.

Einflhrung

Wie sammeln Meldungen von Unféllen aus der
Tagespresse und stoBen bestimmt auf solche, de-
ren Ursache der Alkohol ist.

Ein Beispiel: Junger Bursche wegen Trunkenheit
verurteilt. Ein 20jéhriger Bursche fuhr ohne Fuh-
rerausweis nachts auf einem Motorrad von A
nach B, kam dort ins Schleudern und fuhr dabei
einen FuBgénger an, der schwer verletzt wurde;
der Bedauernswerte verlor das rechte Auge und
geht heute noch an Kriicken. Die Blutentnahme
beim Motorradfahrer ergab 1,26 Promille Alkohol-
gehalt. Das Bezirksgericht verurteilte den Bur-
schen wegen schwerer fahrlassiger Kérperverlet-
zung, grober Verkehrsregelverletzung, Fahrens
ohne Ausweis und Fahrens in angetrunkenem
Zustand zu sechs Wochen Haft unbedingt und zu
einer BuBe von Fr. 200.—

Mototfahrzeuge vervielfachen die Geféahrlichkeit
des Alkohols:

'/8 PS

Friher war nur die Kraft des Menschen ungezi-
gelt, wenn er die Selbstkontrolle verlor (ca. 1/8



Pferdestarke). Heute sind es Dutzende von PS,
die dem Willen des Menschen entgleiten.

50 PS
Was fiir Anforderungen stellt der Verkehr an
Menschen?
Aufmerksamkeit, Verantwortungsgefiihl, wache

Sinne, klares Denken usw.
Wie wirkte sich der Alkoholkonsum in unserem
Beispiel aus? Ist das ein Einzelfall?

Im Jahre 1970 gab es auf den StraBen der
Schweiz
47 709 Unfalle
35981 Verletzte
1694 Todesopfer
220 Millionen Franken Sachschaden.

Von den Verkehrsunfallen mit Todesopfern sind
1970 mindestens 14 %o auf Angetrunkenheit als
Unfallursache zuriickzufiihren. 43,5 %o der Fuhrer-
ausweisentziige erfolgen wegen Angetrunkenheit.
7363 Personen wurden 1970 wegen Flhrens eines
Fahrzeuges in angetrunkenem Zustand verurteilt.
Immer wieder hort man Leute sagen: Es ist meine
Privatsache, ob ich Alkohol trinke oder nicht.
Stimmt das tatsdchlich? Uberlegt euch, wieviel
Leid und Not der «motorisierte Alkohol» in unser
Volk bringt! Darum:

Wer trinkt, fdhrt nicht!
Wer féhrt, trinkt nicht!

Ergénzt diese Zeichnung!

L

Arbeitsaufgaben und Literaturangaben
Lesen:

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk gibt ei-

ne Reihe von guten Begleittexten zum Thema Al-

kohol heraus, so zum Beispiel:

Nr. 1019 Der Hungerstreik, von Maria Dutli-Rutis-
hauser

Nr. 96 Die Schwarzmattleute, von Jakob Boss-
hart

Nr. 200 Res und Resli, von Ernst Balzli

Nr. 543 Das rettende Kind, von Adolf Haller

Nr. 870 Pech oder Glick, von Simon Gfeller

Nr. 591 Ronny und der neue Sechszylinder, von
Ida Sury

Nr. 819 Das GiftfaB, von Hans Zulliger

Nr. 749 Der Mittelstiirmer, von Ernst Balzli

Nr. 883 Piper in Not, von Ida Sury

Nr. 794 SOS im Drachenloch, von lda Sury

Nr. 681 Tommy und die Einbrecher, von Ida Sury

Realien:

Die vierfarbigen Kleinwandbilder der Schweiz.
Zentralstelle gegen den Alkoholismus (Postfach
29, 1013 Lausanne) sind gratis erhaltlich. Bei der
gleichen Stelle ist auch ein Filmverzeichnis zu
beziehen. Unterrichtsblatter sind gratis erhaltlich
beim Verein abstinenter Lehrer und Lehrerinnen
(Sekretariat A. Tanner, Reallehrer, 8240 Thayn-

gen).

Weiteres Material stellt zur Verfligung:

Blaukreuzverlag, Lindenrain 5a, 3012 Bern

Fachgruppe Jugendschutz der Schweiz. Caritas-
zentrale, LowenstraBe 3, 6006 Luzern

Eidg. Alkoholverwaltung, LanggaB-StraBe 31,
3012 Bern

Zeichnen:

Wir fertigen Plakate an mit folgenden Slogans:
Mit Ol am Hut lenkt man nicht gut.

Die Zeche kommt zu teuer mit Alkohol am Steuer.

Lenkrad + Alkohol = Verbrechen
Ein kleiner Schwips — und dann im Gips.
Blau darf nur der Wagen sein!

Nach der frohen Tafelrunde werde lieber
Taxikunde.

Wer trinkt, fahrt nicht; wer fahrt trinkt nicht.

Wenn die Fahrbahn trocken ist, ist der Fahrer
sicherer — Wenn der Fahrer trocken ist, ist die
Fahrbahn sicherer.

Erfindet selber solche Slogans!

Rechnen:

Anhand des eingestreuten Zahlenmaterials kon-
nen viele Rechnungen ausgeflihrt werden. Wo das
Prozentrechnen noch nicht eingefihrt ist, &8t es
sich leicht umandern in Teile von Hundert.

Redewendungen:

Er hatte die Flasche leer getrunken.

Er hat mit mir Briiderschaft getrunken.
Wir gaben ihm einen Willkommenstrunk.
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Wir tranken einen Schluck auf sein Wohl.
Ich trank mich toll und voll.

Diesen Wein muBt du mit Verstand trinken.
Er trinkt gerne einen Uber den Durst.

Er trank ihn unter den Tisch.

Abwarten und Tee trinken!

Sprichworter:

Trunken gesindigt, nichtern gebuBt.

Trink und iB, Gott nicht vergiB!

Wer trinkt ohne Durst und iBt ohne Hunger,
stirbt desto junger.

Je mehr einer trinkt, je mehr ihn durstet.

Zuviel kann man wohl trinken, doch nie trinkt man
genug. (Lessing)

Essen und trinken halt Leib und Seele zusammen.

Getrank: Trank, Trunk, Trinkbares, Gesoff, Ge-

brau, Brihe.

trinken: zechen, kneipen, schliirfen, nippen, hin-

unterstiirzen, hinuntergieBen, hinunterspulen, sau-

fen (Tier).

Jemanden unter Alkohol setzen (betrunken ma-

chen).

Er stand unter Alkohol (war berauscht).

Er ertrankte seinen Kummer im Alkohol.

Suchtgefahren lil

Eine Arbeitseinheit flir den Lehrer der Ober-
stufe von Ernst Strebel, F. Alder und A. Zah-
ner.*

Hier werden die drei Suchtprobleme Alko-
hol, Rauchen und Tabletten auf entspre-
chend hoherem Niveau behandelt. Dazu
kommt ein neuer Abschnitt mit dem Titel
«Schule und Drogen». Er gliedert sich in
zwei Teile, 1. Motivation des Drogenkon-
sums (F. Alder, Rorschach); 2. Schule und
Drogen (A. Zahner, Gossau).

*Diese Arbeitseinheit erscheint wegen einer
neuen Durcharbeitung erst im Sommer 1973. Die
Manuskripte wurden freundlicherweise vom PRO

JUVENTUTE-Verlag der «schweizer schule» zur
Verfugung gestellt.

Aus dem zweiten Teil «Schule und Drogen»
greifen wir folgende Themen zur lllustration
heraus:

Schule und Drogen

a) Erkennungsmerkmale eines Drogen-
konsumenten

Der Drogenkonsum fiihrt zu Verédnderungen am
Jugendlichen. Es koénnen demnach Symptome
aufgestellt werden, die den Verdacht auf den
Konsum lenken. Sichere Erkennungsmerkmale
gibt es jedoch nicht, auBer man trifft den Ju-
gendlichen unmittelbar unter DrogeneinfluB an.
Einige Merkmale in seinem Verhalten:

Neigung, der Verantwortung aus dem Weg zu ge-
hen, zu liigen

Sprunghaftes, gereiztes und unausgeglichenes
Benehmen

Rascher Stimmungswechsel bis zu trauriger Ver-
stimmung

Nachlassen der Leistung in Schule oder Beruf
Unfahigkeit, eine Stellung zu behaupten
Erldschen fritherer Interessen

Kontaktverlust zu ehemaligen Kameraden
Protesthaltung gegeniiber gewohnten Ordnungen

Einige kdrperliche Erscheinungen:

Durst oder gesteigerte EBlust besonders auf
SiBigkeiten oder siuBe Getranke, aber auch Ap-
petitlosigkeit, Ubelkeit, Midigkeit, Gewichtsab-
nahme, trockener Husten, wunde Lippen, die im-
mer wieder beleckt werden, trockener Mund, ro-
te Augen, enge Pupillen, die sich auch bei
schwachem Licht nicht &6ffnen, aber auch sehr
weite Pupillen.

Es sei jedoch darauf hingewiesen, daB diese
Punkte nicht unbedingt auf eine beginnende Dro-
genabhangigkeit aufmerksam machen, daB aber
die meisten auf eine.psychische Stérung deuten.

b) Die Méglichkeiten in der Schule

Wenn sich der Lehrer mit der psychischen Situa-
tion des Jugendlichen befaBt hat, dann folgt fir
ihn die Umsetzung und Anwendung dieser Er-
kenntnisse im Unterricht. Die Darstellung gibt
eine Ubersicht seiner Moéglichkeiten. Die einzel-
nen Punkte werden in diesem Abschnitt erlautert.

Faktoren fiir den Erzieher

primér sekundér
I
I I
auBerhalb innerhalb Aufkldrung:
der Schule der Schule
— Informatio- - keine GE- — Einzelorien-
nen sammeln  bote, sondern tierung fir Inter-
Uber die Um-  ANGE-bote essenten
welt des Ju- el )
gendlichen —"Labilltat be- - keine Pro-
kdmpfen durch paganda
— besonders Konsequenz
gefahrdete _ — Unterrichts-
Schiiler spe- offen disku- einheit beinhal-
ziell betreuen  fieren, auch tet zur Haupt-
tber Mangel sache:
— Erziehung s ﬁlﬁi{?pmble
zu kritischem 5 Motivation
Denken 3. Drogenarten
— Férderung inkl. Alkohol
der Bindungs- und Rauchen
4. Gefahren

fahigkeit durch
Teamarbeit



Als primarer Faktor fir eine nach den geltenden
Gesellschaftsnormen gesunde Erziehung und da-
mit Bekdmpfung des Drogen- und Suchtproblems
im weiteren Sinne, gelten die schon seit Pesta-
lozzi immer wieder aufgeworfenen Erziehungs-
grundsatze. Die Schule muB sich endgiltig vom
autoritar—autokratischen Unterrichtsstil 16sen und
sich zu einem Ort entwickeln, wo Partnerschaft
und Liebe vorherrschen (vgl. Erziehungswissen-
schaft 1, Fischer Bicherei, 6106, Seite 86). Nur
dann koénnen sich das Kind und der heranwach-
sende Jugendliche zur reifen Personlichkeit ent-
wickeln. Es ist zu betonen, daB Verzicht auf Au-
toritat nicht identisch ist mit Weglassen jeder
Strenge, und daB Partnerschaft nicht bedeutet,
dem Kind in allem entgegenzukommen und ihm
alles zu lassen. Das Unterrichten 12- bis 15jahri-
ger Jugendlicher braucht in erster Linie Liebe
zum Kind und péddagogisches Geschick, woriiber
nicht jeder verflgt.

Die Beschiftigung mit dem Drogenproblem erfor-
dert ein personliches Engagement des Lehrers

Informationen sammeln liber die Umwelt des
Kindes

MitmaBgebend fiir den Drogenkonsum ist das Le-
ben des Jugendlichen auBerhalb der Schule. In
diese Verhaltnisse kann der Lehrer hineinschau-
en. Er sollte die familiare Situation seiner Schiu-
ler kennen lernen. Er darf wissen, was der Vater
oder die Mutter tun, wie die sozialen Verhaltnisse
stehen, wie das Familienleben harmoniert. Der
Lehrer gewinnt so Einsicht in die private Sphare
des Kindes. Manche Reaktion wird so besser ver-
standen, ein bestimmtes Verhalten des Kindes
kann erklart werden. Positiv wirkt sich das Ge-
sprach zwischen Eltern und Lehrer aus. Der per-
sonliche Kontakt fordert das Vertrauensverhalt-
nis Eltern/Schule. SchluBendlich profitiert das
Kind davon. Wo dieser Kontakt oder die Einsicht
in das Familienleben erschwert sind, kann sicher
auf die Erfahrung é&lterer Kollegen gezahlt wer-
den. Der Lehrer hat auch das Recht und die
Pflicht, die Freizeitbeschaftigung seiner Schiler
zu kennen und dort einzugreifen, wo er eine Ge-
fahrdung zu erkennen glaubt. Kameraden und
Freizeit konnen einen Jugendlichen entscheidend
pragen. Dort, wo ein gutes Einvernehmen zwi-
schen Lehrer und Schiiler besteht, wir der Ju-
gendliche einen Einblick seines Lehrers ohne
weiteres ertragen.

Besonders geféhrdete Schiiler speziell betreuen
Von besonderer Tragweite ist das Verhaltnis des
Lehrers zu jenem Kind, welches durch die Um-
welt besonders gefahrdet ist. Der Lehrer hat be-
obachtet, wie seine Schiler auBerhalb der Schule
leben. Er weiB daher, welche Kinder einer speziel-
len Betreuung bedlrfen. Er braucht dazu péad-

agogischen Takt, den ganz persdnlichen Aus-
druck im Verhalten eines Erziehers einem Kind
gegeniber in einer bestimmten padagogischen
Situation.” Takt heiBt in unserem Fall ganz spe-
ziell, das Kind zu verstehen, sich in seine Situa-
tion zu begeben, ihm zu helfen, vor allem fir es
Zeit zu haben. «Vorurteilslos, verstandnisvoll und
mit padagogischer Umsicht zu handeln, ist aber
AuBerst schwierig....»?. Ein personliches Ge-
sprach mit einem gefdhrdeten Kind kann fur die-
ses eine enorme Hilfe bedeuten. Es merkt, daB
der Lehrer Verstdndnis aufbringt flir seine Situa-
tion, daB er helfen will. Das Kind gewinnt so wie-
derum Vertrauen zur Erwachsenenwelt. Es fuhlt
sich nicht mehr verlassen. «Takt neutralisiert eine
Situation und baut dadurch auf3.»

Zu dieser personlichen Betreuung kann auch eine
spezielle Schiilerberatung gehoéren. Es sollte dem
Schiiler Gelegenheit geboten werden, in der
Schule bei einer kompetenten Personlichkeit Hilfe
und Rat zu holen. Eine Art Sprechstunde bei ei-
nem speziell ausgebildeten Lehrer drangt sich
besonders an groBen Schulen mit Fachertren-
nung auf, wo der persdnliche Kontakt nicht so in-
tensiv gepflegt werden kann.

Keine GE-bote sondern ANGE-bote

Zunachst zwei Tatsachen: nach Biener verbrin-
gen 35 %o der mannlichen Stadtjugend (18 %o der
mannlichen Landjugend) und 18 % der weibli-
chen Stadt- und Landjugend ihre Freizeit mit
Bummeln, Flirten, Ausgehen, Schlafen, Nichtstun,
Jassen und Traumen. (Diese Zahlen stammen aus
einer Untersuchung im Jahre 1967 und durften
sich heute kaum zu Ungunsten des Nichtstuns ver-
andert haben.) Andererseits weiB man, daf3 ein
gewichtiges Motiv flir den Drogenkonsum Lange-
weile ist.

In der Interpretation dieser Tatsachen liegt eine
groBe Chance der Schule, die es zu nitzen gilt.
«In den Schiilern das Feuer lebendiger Interes-
sen anzufachen, muB daher als primare Forde-
rung angesehen werden . Nach Lunk ist das In-
teresse u. a. durch folgende Punkte gepragt: der
Ursprung kann in einer Anlage liegen, in einem
empfundenen Mangel oder in einem Bedurfnis.
Anstelle der verschiedenen Gebote, welche die
Freizeit des Jugendlichen einschranken, soll die
Schule Angebote machen, damit dieses Bedurf-
nis auBerhalb der normalen Schulzeit geweckt
und gefordert wird.

Labilitat bekdmpfen durch Konsequenz

Eine groBe Bedeutung erhalt die Bekdmpfung der
Labilitat. Labile Jugendliche weichen der Verant-
wortung aus. Sie sind der Versuchung zum Ge-
nuBmittel besonders ausgesetzt, sie konnen leicht
beeinfluBt werden; das Motiv des Gruppendrucks
kann bei ihnen zum Drogenkonsum flhren.
«Schiiler mit labilem Charakter, aus ungunstigen
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Familienverhaltnissen oder gar lediglich mit
Schulproblemen belastet, sind deshalb gefahr-
det®.» Der Lehrer hat verschiedene Gelegenhei-
ten, dieser Labilitit entgegenzuwirken. Es ist
wichtig, daB der Schiiler lernt, sich an Anordnun-
gen des Lehrers zu halten und aufgestellte Ord-
nungen zu respektieren (piinktliche Erfillung von
Schiilerauftragen, sorgféaltige Ausfihrung von Ver-
besserungen, Heftfihrung, tadelloser Zustand des
Schiilermaterials). Ein stidndiges Abweichen von
Normen ist ein Anzeichen fir Drogengefédhrdung.
Das VerantwortungsbewuBtsein kann durch Am-
ter innerhalb der Klassengemeinschaft gefordert
werden (Klassenchef, Kassier, Zimmerordnung
usw.).

Wichtig — wie in der Erziehung uberhaupt — ist
auch hier das Beispiel des Lehrers. Konsequenz
darf er nur verlangen, wenn er sie selber (bt,
wenn er z. B. alle Schiler gleich behandelt. Nach
Umfragen bei Schilern vor der Schulentlassung
fordern diese vom Lehrer in erster Linie Konse-
guenz und nicht etwa Milde.

Der Erfolg dieser konsequenten Haltung zeigt
sich in Zuverlassigkeit und Genauigkeit und im
Verschwinden von Gleichglltigkeit und Labilitat.

Offen diskutieren, auch iber Méngel

Entscheidend fiir die positive Entwicklung des
Jugendlichen ist das Verhéltnis zwischen Lehrer
und Schuler. Der Lehrer muB sich bewuBt sein,
daB der Heranwachsende nicht ein halbfertiger
Erwachsener ist, sondern das Anrecht hat, als
vollwertige Personlichkeit behandelt zu werden.
Der Mensch in der Rolle des Schiilers sucht das
Gesprach mit dem Menschen in der Rolle des
Lehrers. (vgl. Schorb: «Erzogenes Ich — erzie-
hendes Du», Stuttgart 1958, S. 90) Diesem Ge-
spréach sollte sich der Lehrer stellen. Er darf sich
nicht aus seiner Rolle I6sen, die mit der Mit-
menschlichkeit ausgesprochen eng verknipft ist.
Eine dem Schiler gegeniber offene Haltung
schafft Vertrauen zur Erwachsenenwelt. Er wachst
in sie hinein, ohne ihr auf dem Wege des Dro-
genkonsums auszuweichen. '

Erziehung zu kritischem Denken

Der junge Mensch darf und soll kritisch sein. Er
muB unsere jetzige Ordnung nicht einfach anneh-
men, er braucht sich nicht a priori zu beugen.
Dieses Kritischsein soll er u. a. in der Schule ler-
nen. Es gibt fast taglich Unterrichtssituationen,
wo der Schiler zur Kritik herausgefordert wird.
Diese Situationen miissen vom Lehrer mit pad-
agogischem Geschick nicht kinstlich herbeige-
flihrt werden, sie ergeben sich von selbt. Er er-
kennt und wertet sie entsprechend aus. Nach der
Kritik wagt der Schiler ab, bildet sich das Urteil
und entscheidet. Genau das braucht er, wenn er
sich spater irgendwo mit der Droge auseinander-
zusetzen hat: Kritik, Urteilsfahigkeit, Mut zum

Entscheid. Hier zwei praktische Hinweise: Die
Massenmedien bieten sicher viel Stoff, der zur
Kritik AnlaB gibt (vergl. verschiedene Berichter-
stattungen in Zeitungen zum gleichen Ergebnis).
Aber auch der Vortrag einer Gruppe von Kame-
raden in irgendeinem Fach ist kritikwirdig.

Anmerkungen

' Manfred Bonsch: Grundphdnomene im Unter-
richt, Klinkhardt, Bad Heilbrunn 1966, S. 30

2 «Drogenbrief», Erziehungsdirektion des Kantons
Zirich, 1972

3 Bonsch, a. a. 0., S. 14, siehe auch: Jakob Mut.
Padagogischer Takt, Heidelberg 1962

4 Bonsch, a.a. 0., S. 30

5 Drogenbrief, a. a. O.

Die oben gezeigten Ausziige aus den drei
Arbeitseinheiten stellen eine beachtliche und
lobenswerte Bemiihung der Autoren und des
Pro Juventute-Verlags dar, die Suchtgefah-
ren didaktisch und methodisch geschickt
anzupacken. Sie bieten den Schulen und der
Lehrerschaft eine reale Moglichkeit, nach be-
stimmten Richtlinien das Suchtproblem ein-
fach, klar, eindriicklich und der Altersstufe
der Kinder entsprechend zu behandeln.
Selbstverstandlich stehen den Lehrern auch
andere Wege und Mittel zur Bekampfung
der Suchtgefahren offen. Man kann z. B. an-
hand geeigneter Texte eine lebhafte Erorte-
rung des betreffenden Problems anregen.
Solche fachgerecht und objektiv geflihrte
Diskussionen wirken sicherlich fur die jun-
gen Menschen oft lberzeugender als man-
che mit ernster Miene gehaltenen Vortrage!
Wie ein solcher zur Diskussion anregender
Text etwa sein kénnte, moége folgendes Bei-
spiel zeigen, das dem Sachlesebuch fir das
8. und 9. Schuljahr «Wort und Bild» vom
Sabe-Verlag entnommen ist, in dem sich
eine Fulle von Beitragen findet, die die Jun-
gen von heute brennend interessieren. Uber
Rauschgift handelt ein Beitrag «Meine Holle,
das Rauschgift» (Edith Piaf), den wir hier
veroffentlichen:

MEINE HOLLE, DAS RAUSCHGIFT
Edith Piaf

Ich moéchte die Zeit, in der ich nur noch eine
willenlose Hille war, noch einmal heraufbe-
schwdéren, um all jene zu warnen, die nach einem
allzu groBen Schmerz im Rauschgift oder im Al-
kohol Vergessen suchen.



Niemand hat auch nur versucht, mich zu warnen.
Eher hatte man mich den unheilvollen Hang noch
vollends hinabgestoBen.

Ich téuschte mich nicht dartiber, was mich er-
wartete, als ich die erste Spritze annahm.

Ich gab sie mir Ubrigens nicht vorséatzlich, um
slichtig zu werden. Das Schicksal, mein Unstern,
wachte wieder einmal lUber mir, wie wenn irgend-
wo geschrieben stiinde, daB die Gore Piaf jedes-
mal wieder in den Dreck zuriickfallen miusse,
wenn sie gerade am Herauskriechen war.

In der Nahe von Tarascon hatte ich einen Auto-
unfall. Ich habe schon oft bedauert, daB ich dabei
nicht umgekommen bin.

Mein Kérper eine einzige Wunde, ein Arm und
einige Rippen gebrochen — so trug man mich aus
dem Wagen, der nur noch ein Schrotthaufen war,
und brachte mich ins Krankenhaus.

Jedesmal, wenn man mich bewegte, schrie ich
auf vor Schmerz. Da gab mir eine Krankenschwe-
ster meine erste Spritze.

Mit einem Schlag schwand der Schmerz, und ich
fiihlte mich auBerordentlich wohl.

Doch als die Wirkung der Spritze nachlieB, mel-
deten sich die Schmerzen wieder, und ich ver-
langte eine zweite Injektion.

Man lieB mich so lange wie mdglich warten, doch
schlieBlich bekam ich sie, weil ich so furchtbar
litt. Von da an war ich verloren.

Man brachte mich aber mit dem Krankenwagen
in meine Pariser Wohnung zurlick, und dort hatte
ich keine Krankenschwester mehr, die mich Uber-
wacht hatte. Ich bat alle meine Freunde, mir Mor-
phium zu verschaffen, mein verseuchter Korper
verlangte danach.

Alle weigerten sich — bis auf meine Freundin Ja-
nine. Sie besuchte mich taglich und brachte mir
in der Handtasche versteckt die Dosis.

Kaum hatte sie die Tur hinter. sich geschlossen,
rappelte ich mich hoch.

Auf allen Vieren suchte ich die Spritze, die ich
abwechselnd unter dem Bett, im Plattenspieler
und hinter der Badewanne versteckte, damit mei-
ne Freunde sie nicht finden konnten.

Keuchend herrschte ich Janine an: «Gib schnell
her!l»> und stieB mir gleich darauf mit halbge-
schlossenen Augen die Nadel ins Fleisch. Sofort
fuhlte ich mich wie neugeboren. Danach blieb ich
stumpfsinnig, aber endlich von den Qualen er-
[0st auf dem Bett liegen.

Ich gab ein Vermdgen aus, um Morphium zu be-
kommen.

Wozu wére ich nicht fahig gewesen, um mir mei-
ne Tagesdosis zu verschaffen, wenn ich kein
Geld gehabt hatte!

Aber ich hatte ja genug. Ich verdiente Millionen.
Die Rauschgifthandler wuBten das genau und
profitierten davon.

Fremde, bedngstigende Gestalten sah ich an mir
voriberziehen. Ich wuBte, daB sie mich bestah-

len, daB sie meine Schwache ausnutzten, aber
ich konnte nicht widerstehen.

Das dauerte ein Jahr. Inzwischen war ich fast un-
kenntlich geworden und schlieBlich an den Punkt
gekommen, wo mich das Rauschgift trotz der
Spritzen und der laufend verstarkten Dosis nicht
mehr befriedigte. :

Und lbrigens gab es an meinem Koérper kaum
mehr eine Einstichstelle: Schenkel und Arme wa-
ren von riesigen Geschwulsten bedeckt.

Wenn ich spirte, daB die Wirkung des Giftes
nachlieB, hatte ich es namlich so eilig, zu meiner
Dosis zu kommen, daB ich mir nicht einmal die
Miihe nahm, Nadel und Spritze auszukochen, um
sie zu sterilisieren. Rlcksichtslos spritzte ich
mich durch die Kleider.

Wahrscheinlich wéare ich verriickt geworden, wenn
ich nicht in einem lichten Moment die Schwelle
einer Entziehungsanstalt Uberschritten hétte.
Nach der Kur kehrte ich wieder heim, aber das
hatte ich nicht tun diirfen, denn ich war nicht
wirklich geheilt.

Ich wuBte nicht oder machte mir vielleicht nicht
klar, was mich erwartete. Dr. Migot, mein Arzt,
hatte mir vorausgesagt, daB auf eine Entziehungs-
kur stets eine Periode nervoser Depressionen
folge.

Ich glaubte mich stark genug, sie zu uberstehen.
Doch ich hielt nicht durch.

Diesmal dauerte es nicht lange, bis ich durch
und durch slchtig war.

Ich kehrte zum zweitenmal in die Entziehungs-
anstalt zuriick. Nach vierzehn Tagen glaubte ich,
mein Kopf wiirde zerspringen. Nachdem ich ver-
gebens um eine Spritze gebettelt hatte, floh ich
nachts im Morgenrock aus der Klinik, rannte an
dem verdutzten Warter vorbei, sprang in ein Taxi
und fuhr heim, um mir die Spritze zu geben.

Ich horte nicht auf meine Freunde, die mich ret-
ten wollten; die Arzte, welche mich ebenfalls mei-
nem Gift entreiBen wollten, warf ich hinaus.
SchlieBlich aber muBte ich mich zum drittenmal
in vier Jahren in die Entziehungsanstalt begeben.
Dr. Migot empfing mich traurig: «Schon wieder
Sie?» Und ich antwortete: «Das ist das letzte
Mal. Entweder werde ich gesund oder ich bringe
mich um!»

In den ersten Tagen gab man mir die Spritze,
wenn ich danach verlangte. Dann verringerte
man die Dosis.

Von da an begann mich mein vollkommen ver-
gifteter Korper zu peinigen. Anfangs bekam ich
taglich zehn Injektionen, spater nur noch vier,
eine morgens nach dem Erwachen, die zweite
mittags, die dritte nachmittags und die vierte
abends vor dem Einschlafen.

Aber allméhlich ersetzten die Schwestern das
Gift durch ein harmloses Mittel.

Manchmal merkte ich es nicht, aber wenn ich
spirte, daB die Spritze mich nicht befriedigte,
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bekam ich furchtbare Wutanfalle, weil man mich
betrogen hatte. Ich fegte alle Gegenstédnde vom
Nachttisch, fuhr aus dem Bett, und wie eine Furie
zertrimmerte ich alles im Zimmer, bis die Schwe-
stern hereinstiirzten und mich bandigten.

Es war grauenhaft! Ich benahm mich abscheu-
lich, wie eine rasende Bestie, der man die Beute
entrissen hat.

Jeden Tag wurden mein Zimmer, meine Kleider
und ich selbst grindlich durchsucht. Das Perso-
nal solcher Anstalten weiB nur zu gut, auf welch
teuflische Schliche die Stchtigen verfallen, um
das Gift zu verstecken, welches sie zuerst ent-
wiirdigt, bevor es sie schlieBlich tétet.

Endlich kam der letzte Tag dieser dritten Kur
heran, an dem ich lUberhaupt keine Spritze mehr
bekommen sollte. Es war der langste und furcht-
barste meines Lebens.

Von elf Uhr vormittags bis fiinf Uhr nachmittags
briillte ich wie eine Irre. Ich verbiB mich in das
Bettzeug und wand mich trénentberstromt, ro-
chelnd und mit schaumenden Lippen auf dem
Bett.

Ich war wirklich wahnsinnig. Das furchtbare Ver-
langen, dieser einzige Schrei meines Korpers
nach der Droge hatte mich wahnsinnig gemacht.
In mir tobte ein furchtbarer Kampf.

Aber ich wollte genesen, wirklich genesen! Ich
schrie es hinaus, riB mich los, warf mich zu Bo-
den und grub meine Négel ins Holz.

Diejenigen, welche solche Qualen noch nicht er-
litten haben, kénnen mich nicht verstehen. Sie
mussen glauben, daB ich Ubertreibe.

Dr. Migot fragte mich sanft: «Wollen Sie eine
Spritze — die letzte?»

Ich erinnere mich noch an das, was ich dem Arzt
antwortete, wahrend ich von vier Schwestern auf
dem Bett festgehalten wurde, damit ich mich
nicht aus dem Fenster stiirzen konnte:

«Nein, ich hasse das Gift! Ich will gesund wer-
den!» Aber woher nahm ich bloB noch die Kraft
zu diesem Schrei? Aus einer Ubernatiirlichen Ge-
genwart. Und daran halte ich fest, mag mich auch
alle Welt verlachen.

Es war eine Gegenwart, die mich in letzter Minute
vor mir selbst gerettet hat.

Plotzlich war mir ein Gesicht erschienen, wah-
rend ich mich auf dem Bett krimmte, und dies-
mal rettete es mich. Es war das Gesicht meiner
Mutter, dieser Mutter, welche mich verlassen hat-
te, als ich zwei Monate alt war, und die ich flnf-
zehn Jahre spater in einem schébigen Zimmer
im Pigalle-Quartier wiederfand. Dort lag sie auf
dem Bett und rochelte: «Meine Dosis, ich will
meine Dosis!»

Meine arme, beklagenswerte Mutter, die ich vier-
mal in die Entziehungsanstalt brachte, und die
jedesmal wieder ihrem Laster verfiel.

Meine Mutter, die an einem Augustabend des Jah-
res 1945 ganz allein in ihrem Zimmer an einer zu
starken Dosis Morphium starb.

Ja, das Gesicht meiner Mutter und ihr Andenken
rissen mich an jenem Tag vom Rand des Ab-
grunds zuriick, in den ich schon hinunterwanken
wollte.

Abends hatten mich alle Krafte verlassen. Mit ge-
schlossenen Augen lag ich reglos im Bett und
atmete mihsam.

Mir war, als wére ich tot. Doch da sagte Dr. Migot
neben mir: «Ilch danke lhnen, Edith! Sie sind der
erste Mensch, den ich von diesem furchtbaren
Ubel heilen konnte. Seit ich meinen Beruf aus-
lbe, habe ich noch nie einen Sichtigen wirklich
gerettet, und ich begann schon an mir zu zwei-
feln. Sie sind mein erster Sieg!»

Ich war geheilt, aber die Leiden hatten noch kein
Ende: Noch vier Stationen meines Kreuzweges
galt es durchzustehen.

Die Arzte warnten mich: «Nehmen Sie sich in
acht! Nach einer Entziehungskur verlangt das
Gift in den letzten Tagen des darauffolgenden
dritten, sechsten, zwolften und achtzehnten Mo-
nats wieder sein Recht.»

Ich erwartete die Tage mit Bangen.

Acht Monate lang erduldete ich allein in meiner
Wohnung das Grauen vor einem Rickfall. Ich
wollte niemanden sehen in meinem abgedunkel-
ten Zimmer.

Aber eines Tages offnete ich wieder Tir und
Fensterlanden; die Sonne flutete ins Zimmer,
und ich begann wieder zu leben.

Wir haben hier einige Mittel aufgezeigt, die
uns als geeignet erscheinen, um die Sucht-
probleme im Schulunterricht anzupacken.
Es bleibt zu hoffen, daB man die ungeheure
Wichtigkeit einer langfristigen Prophylaxe
iiberall erkennt und die einzigartige Mog-
lichkeit, die Jugend wahrend der obligatori-
schen Schulzeit durch systematische Be-
handlung der Probleme gegen die Sucht
immun zu machen, nicht verpaBt. Eine ge-
zielte Zusammenarbeit unter den Kantonen
und das Streben nach moglichst einheit-
lichen Unterrichtsmitteln und -methoden im
Kampf gegen die Suchtgefahren wirde fir
die lebenswichtigen Interessen der Schwei-
zer Jugend nur forderlich sein!
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