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kannt wird. Beim Mongoloiden und bei eini-
gen angeborenen Stoffwechselstorungen ist
dies kurz nach der Geburt schon méglich.
Bei allen andern dirfte dies zu Beginn des
dritten Lebensjahres sein. Leider hért man
aber immer wieder die irrige Ansicht, es ge-
nuge, wenn man den Geistesschwachen ab
Kindergartenalter speziell fordere.

Auf Grund welchen Verhaltens sollte ein
zweijahriges Kind naher untersucht werden?
Darauf gibt es eine zwar ungenaue, aber

Umschau

Der Konkordats-Text liegt vor

sda. Genau ein Jahr, nachdem die Erziehungs-
direktorenkonferenz dem Vorstand mit den Vor-
arbeiten zu einem Konkordat uber die Koordina-
tion im Schulwesen beauftragt hat, liegt der fer-
tige Entwurf vor. Er wurde den kantonalen Erzie-
hungsdirektoren zur Vernehmlassung zugestellt.
Der Vorstand hofft, daB noch in diesem Jahr der
vom Plenum gutgeheiBene, definitive Konkordats-
text zuhanden der Kantone verabschiedet werden
kann.

Der Konkordatsentwurf, der von zwei Staats-
rechtsprofessoren begutachtet wurde, nimmt auf
die regionalen Bedlrfnisse und Bedenken Rick-
sicht. Mit ihm ist ein wichtiger Schritt in der Zu-
sammenarbeit auf dem Gebiet des schweizeri-
schen Schulwesens getan worden.

Mehr Freiziigigkeit beim Studieren

Hochschulrektorenkonferenz fur
Studienerleichterungen

sda. Im Mittelpunkt der Frihjahrstagung der
schweizerischen Hochschulrektorenkonferenz in
St. Gallen stand die Freizugigkeit der Studieren-
den. Die Rektoren beschlossen, an alle Fakulta-
ten und Abteilungen der schweizerischen Hoch-
schulen Empfehlungen zu richten, die den Uber-
gang von einer Hochschule zur andern erleich-
tern. Ein «Gastjahr» soll jedem Studierenden
einen kurzen Aufenthalt an einer andern Hoch-
schule ermoéglichen, ohne daB sich dadurch fur
ihn Nachteile (Studiendauer) ergeben. Die Frei-
zlugigkeit auf der Doktorandenstufe (Nachdiplom-
studium) schafft die Moéglichkeit, die Studien an
jener Hochschule fortzusetzen, an der ein
Schwergewicht im betreffenden Fach besteht.
Weiter wurden unter anderem behandelt die Ver-

praktische Antwort. SaB und lachelte ein
Kind mit 12 Monaten noch nicht, obschon
es korperlich gesund ist, und kann es mit
zwei Jahren weder gehen noch sprechen,
so sollte es naher untersucht werden. Es sei
betont: beobachtet man dies, so hei3t das
noch lange nicht, daB dieses Kind geistes-
schwach ist. Es besteht lediglich ein Grund
fur eine Untersuchung. Nur eine medizinisch
und heilpadagogisch-psychologische Abkla-
rung, verbunden mit langerer Beobachtung,
werden einige Klarheit schaffen.

einheitlichung der Immatrikulationspraxis sowie
die WeiterfUhrung der Vorbereitungskurse fur
ausléndische Studierende in Freiburg.

Tagung der Universitatsdirektoren

sda. Die Verwaltungsdirektoren und Generalsekre-
tare der schweizerischen Universitaten tagten vor
einiger Zeit in Lausanne, wobei namentlich die
Koordination der Prifung jener Probleme erdr-
tert wurde, denen sich die Universitaten unseres
Landes gegenibergestellt sehen.

Die Diskussionen drehen sich um die Schaffung
einer einheitlichen Studentenkarte fir alle Uni-
versitdten, die Zulassung ausléndischer Studen-
ten, Uber den an den deutschen Universitaten
herrschenden Numerus clausus und weitere The-
men.

Um eine elternunabhingige Studienfinanzierung

An einer Pressekonferenz in Zirich wurde vom
Verband der Schweizerischen Studentenschaft
die Broschiire «Lausanner Modell, Projekt einer
neuen Art der Studienfinanzierung» verteilt. Es
handelt sich um eine 142 Seiten starke Schrift,
die offenbar als erste einer ganzen Reihe, die der
VSS herausgeben will, gedacht ist. Der Sinn die-
ser Veroffentlichung besteht darin,

das Terrain fiir eine Volksinitiative vorzubereiten,
die zum Ziele hat, eine elternunabhédngige Stu-
dienfinanzierung zu erreichen. Die Initianten glau-
ben, auf diese Art und Weise auch das Reservoir
der begabten Arbeitersdhne und -téchter fir das
Hochschulstudium besser ausschopfen zu kon-
nen, betragt doch gegenwartig die Zahl der Stu-
dierenden, die aus der Arbeiterschaft stammen,
nur 6 Prozent. Das «Lausanner Modell» richtet
sich aber nicht nur an Hochschiiler, sondern
auch an Schiler der Hoheren Technischen Lehr-
anstalten, der Sozialschulen, der Schulen fur me-
dizinisches Hilfspersonal, der Landwirtschaftli-
chen Schulen, des 2. Bildungsweges, der Kunst-
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gewerbeschulen, Konservatorien usw. Da man
aber normalerweise mit dem Studium an diesen
Schulen schon vor Beendigung des 20. Lebens-
jahres beginnt, méchte der VSS das Miindigkeits-
alter auf 18 Jahre hinuntersetzen.

Die Initianten des «Lausanner Modells» glauben,
es sei einer Demokratie unwirdig, daB junge
Leute in einem Zeitpunkt, in dem Gleichaltrige
schon im Wirtschaftsproze stehen und verdie-
nen, noch die Hand ihren Eltern entgegenstrek-
ken miussen.

Es schwebt ihnen deshalb ein Vertrag mit einer
zu errichtenden Stiftung vor, worin sich die Stu-
denten verpflichten, auBerhalb der Schul- bzw.
Studienzeit kein Einkommen zu beziehen, das
groBer ist als 6600 Franken pro Jahr. Das ver-
fugbare Vermogen darf 20000 Franken nicht
libersteigen. Pro Semester erhéalt dann der Stu-
dent im Maximum Fr. 3300.—. Der Beziiger der
neuen Studienfinanzierung hatte dann nach MaB-
gabe seines Einkommens und seines Vermdgens
15 Jahre nach seinem Studieneintritt wahrend
einer Dauer von hdchstens 20 Jahren einen Be-
trag zurlckzuerstatten. Liegt sein steuerbares
Einkommen unter 24000 Franken, fallt diese
Ruckzahlungsverpflichtung dahin. Dem «Lausan-
ner Modell» liegt die heutige Kaufkraft des Gel-
des zu Grunde, die sich natirlich andern kann.
Die Vorschlage sind auch als Alternative zum
Stipendienwesen gedacht, das die Reprasentan-
ten des VSS grundsatzlich ablehnen. Heute wer-
den in der Schweiz insgesamt zirka 40 Millionen
Franken Stipendien entrichtet, und es ist vor-
auszusehen, daB diese Betrdge noch stark erhdht
werden. Wie hoch die elternunabhangige Studien-
finanzierung zu stehen kommt, ist noch nicht aus-
gerechnet. Ein Sprecher des PSS vermutete
120—180 Millionen Franken.

Selbst wenn fur die Stipendien gleichviel aufge-
wendet wirde, halten die Verfechter des Modells
diese als verfehlt, weil sie meistensn an eine Be-
dirftigkeitsklausel gekniipft seien.

Die Riickerstattungsgelder wiirden den Staat teil-
weise entlasten. Von diesem Staat will man aber
auch nicht abhangig werden. Deshalb raumt
man ihm kein Kontrollrecht ein, ob der Stu-
dent nun mit seinem Geld auch wirklich studiert.
Staatliche Leistungskontrollen sind verpént. Man
beflirchtet einen Leistungsdruck. Gleichsam als
Zusatz wird auch die Streichung der Kollegien-
gebuhren und Prufungsgelder verlangt. Die eltern-
unabhangige Studienfinanzierung ware aber nicht
obligatorisch. gli

«Die Hochschule in der Demokratie — Demokra-
tie in der Hochschule»

Kurze Orientierung Uber den Inhalt des Vortrages
von W. A, J6hr

zugleich Berichtigung des ersten Berichtes der
United Press.

Prof. Johr zeigte, daB der GrundriB des demo-
kratischen Staatsaufbaues nicht einfach auf die
Hochschulen Ubertragen werden kann, schon
weil man gar nicht sagen koénnte, wer das «\Volk»
im Sinne der Lehre von der Volkssouveranitat
darstellt. Auf der andern Seite betonte er, daB
die Werte, die zur Forderung einer demokrati-
schen Gestaltung des Staates fuhren, auch fir
die Hochschule verpflichtend sind. Zwar ist er
der Uberzeugung, daB das Schwergewicht der
Verantwortung bei der Professorenschaft liegen
muB, deren Vertreter allein die langjahrige Er-
fahrung besitzen, die fur Entscheide Uber For-
schungsprojekte und Uber die Eignung von Per-
sonen fur die Forschung erforderlich ist. Wenn
aber das Schwergewicht der Verantwortung bei
der Professorenschaft liegt, so muB diese Ver-
antwortung auch durch entsprechende Regelung
der Kompetenzen verankert werden. Prof. Johr
prufte auch, ob es nicht moglich sei, die Mitwir-
kung des Mittelbaues und der Studentenschaft auf
dem Wege eines Vernehmlassungsrechtes zu 10-
sen, aber er wies darauf hin, daB zwar einiges
fur diese Losung sprechen wirde, diese aber
durch die Entwicklung der letzten Jahre bereits
Uberholt sei. Infolgedessen beflrwortete er eine
Losung, bei der relativ kleine Delegationen des
Mittelbaues und der Studentenschaft in die Or-
gane der akademischen Selbstverwaltung ein-
gegliedert werden, wobei die GroBe dieser Ver-
tretung je nach der GréBe des entsprechenden
Organes der akademischen Selbstverwaltung va-
riieren wirde. Um aber auch diesen Vertretern
das Gefuhl der vollen Verantwortung zu geben,
empfahl er deren Ausstattung mit demselben
Stimmrecht, wie es die Professoren bzw. ihre
Vertreter haben. Diese Delegationen mussen nach
der Auffassung des Referenten auch in allen
Sachfragen das Recht haben, diese mit den lei-
tenden Gremien ihrer Organisation zu bespre-
chen.

Im Bereiche der personellen Fragen, wie Beur-
teilung eines Doktoranden auf Grund seiner Dis-
sertation, Habilitation, Beforderung und Beset-
zung von Lehrstuhlen, erscheint jedoch diese Art
der Beteiligung an der hochschulinternen Willens-
bildung nicht als angemessen. So muB3 es schon
der Doktorand als krankend empfinden, wenn
Studenten, die selbst noch nicht den Beweis er-
bracht haben, daB sie in der Lage sind, eine Dis-
sertation zu verfassen, bei der Beratung Uber die
Doktorarbeit eines Kandidaten mithéren, mitre-
den und mitbestimmen konnen. Genau dasselbe
gilt auf den héheren Stufen fur Habilitationen, Be-
forderungen und Berufungen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, daB Prof.
Johr fir ein Mitbestimmungsrecht von Mittelbau



und Studentenschaft eintritt, daB er aber dieses
auf Sachfragen beschranken méchte und bei der
Ausgestaltung der Mitbestimmung dem Umstande
Rechnung tragt, daB die Hauptverantwortung fir
die Entwicklung der Hochschule bei der Profes-
sorenschaft liegen muB.

Schule und Dritte Welt

Das Wiener Institut fur Entwicklungsfragen ver-
anstaltete in Zusammenarbeit mit der deutschen,
der osterreichischen und der schweizerischen
UNESCO-Kommission vom 7. bis 11. April in Wien
einen KongreB, an dem Themen aus dem Pro-
blemkreis «Schule und Dritte Welt» besprochen
wurden. Das Einfuhrungsreferat hielt Winfried
Ball vom Bundesministerium flir Wirtschaftliche
Zusammenarbeit in Bonn. Die Phase der naiven
Vorstellung uber Entwicklungshilfe, so fuhrte der
Referent aus, ist heute noch nicht iberwunden.
Die Harmonie der Ziele und Interessen zwischen
Industriegesellschaft und Dritter Welt wird oft
noch als selbstverstandlich vorausgesetzt. Man
meint, Entwicklungshilfe als Friedensfdorderung
konne zu Ruhe und Ordnung beitragen. Erfolg-
reiche Entwicklungshilfe erzeugt aber nicht Ruhe,
sondern Unruhe und offene Konflikte. Nur in har-
ten Auseinandersetzungen und Kampfen liegt
eine Chance zu den so notwendigen Wandlungen
der Strukturen.

Entwicklungspolitik muB heute mehr und mehr
als ein Ansatz begriffen werden, von dem aus
jene wirtschaftlichen und politischen Strukturen
verandert werden konnen, welche Unterentwick-
lung, d. h. sozio-6konomische Abhangigkeiten und
Ausbeutungen stédndig reproduzieren. Es geht
nicht mehr um einige 100 Millionen Dollar mehr
oder weniger fur die Hilfsfonds, sondern um die
Bereitschaft zu langfristigen Verpflichtungen, um
Verzicht auf Privilegien, um Konditionen in Han-
del und Kapitaltransfer, die langfristig die Schwa-
cheren beglinstigen. Es geht um die Solidaritat
mit progressiven Kraften in den Entwicklungs-
landern selbst und um Anpassungen in den Indu-
striegesellschaften an ein Modell des internatio-
nalen Zusammenlebens, das eine gleichmaBigere,
gerechtere Verteilung der Chancen garantiert,
die Teilhabe an der Produktion, an der Vertei-
lung der Giter, an Bildung und an Mitbestim-
mung Uber die Normen und Entscheidungen des
sozialen und Okonomischen Lebens gewahren.
Diese Veranderungen sind nicht irgendwann ein-
mal, sondern unter erheblichem Zeitdruck in einer
revolutiondren Situation zu bewirken.

Das Interesse der Offentlichkeit fir die Entwick-
lungsléander ist in den letzten Jahren gestiegen.
Leider fehlt aber in weitesten Kreisen die Ein-
sicht, daB im Wirtschaftssystem der Industrie-
lander Faktoren fur die Armut der farbigen Vol-

ker zu suchen sind. Hier kommt der Schule die
Aufgabe zu, Denkstrukturen zu verandern. Die
Parteinahme kritischer Jugend fiir die Dritte Welt
hat bereits da und dort das Denken in den Insti-
tutionen verunsichert. Immer mehr missen die
eigenen begriffen werden. Es muB bewuBt wer-
den, daB «die Weit ein Dorf ist, daB wir einer
Weltgemeinschaft angehéren» (Pearson-Rapport).
Uber LernprozeB und Methoden beim Unterricht
Uber die Dritte Welt sprach Dr. Karl Frey, Univer-
sitdt Freiburg/Schweiz. Das sehr subtile Referat
gipfelte in einigen Forderungen. Es sollen in den
Schulblichern alle Informationen eliminiert wer-
den, welche in den Schilern Barrikaden gegen-
Uber der Dritten Welt aufbauen. Zudem missen
die eigenen Verhéltnisse sachlicher, auBenwelt-
bezogener dargestellt werden. Das Hauptpro-
blem bei der Positivierung des Lernkontextes
findet sich nach Frey allerdings nicht auf der
Seite der Lehrmittel, sondern bei den Lehrern.
Hier miBte die Lehrerweiterbildung einsetzen.
Im weiteren forderte Frey die Entwicklung spe-
zieller Lernmodelle als Unterrichtshilfe. Der Leh-
rer darf sich in der Wahl eines Themas (ber die
Dritte Welt nicht von mehr oder weniger zufalli-
gen Informationen leiten lassen. Es geht ja nicht
einfach um Vermittlung von Wissen, sondern um
Einsicht in Sachzusammenhange, um Abbau von
Vorurteilen, von sozialer Distanz und Diskrimi-
nierung.

Es miBten deshalb genaue Lernziele formuliert
werden (Kenntnisse, Einstellungen, Verhaltens-
bereitschaften, Begriffe) und zwar durch Fach-
leute, welche sich aus Personengruppen der
Dritten Welt, der Entwicklungshilfe, der Politik,
der Lehrerschaft usw. zusammensetzen.
Alilgemein war man der Ansicht, daB der Ent-
wicklungsproblematik in unseren Lehrplanen zu
geringes Gewicht beigemessen wird. Sie miiBte im
Rahmen der herkémmlichen Unterrichtsfacher
starker berucksichtigt werden. Dabei waren aller-
dings Akzentverschiebungen ndétig. Es soll Lehrer
geben, die beispielsweise im Fach Geographie
alle Nebenflisse der Donau auswendig lernen
lassen und in Geschichte sich in detaillierte In-
stitutionenschilderungen der Staatsverfassung
verlieren, aber kaum je fiir die Entwicklungspro-
blematik relevante Themen angehen.

Eine weitaus starkere Berucksichtigung der Ent-
wicklungsproblematik in der Lehrerfortbildung
wurde daher dringend gefordert. V. A

Fluor-Tabletten: Wer tréagt die Verantwortung?

Bekanntlich wird an den Schaffhauser Schulen
seit einiger Zeit Sodium-Fluorid in Tablettenform
abgegeben, weil die Einnahme von Fluor die
Zahne gegen die Karies (Zahnfaule) resistenter
macht. Wie kurzlich in der Presse zu lesen war,
ist aber die Frage sehr umstritten, ob das kiinst-
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lich zugefiihrte Fluor — natiirliches Fluor kommt
auch in der Nahrung vor, wie zum Beispiel in
Vollkornprodukten, Schalenkartoffeln — nicht
mehr schade als niitze.

Weil die Einnahme der Tabletten freiwillig ist,
missen die Eltern entscheiden und tragen damit
auch die Verantwortung. Neben jenen Stimmen,
die einseitig nur die positiven Seiten erwédhnen
und Fluorpréparate bei richtiger Dosierung ochne
Bedenken empfehlen, werden die verantwortungs-
bewuBten Eltern aber auch die Mahnungen der
Wissenschaft in Erwagung ziehen. So wird zum
Beispiel in «Statement of Medical Faculty Uni-
versity Gothenburg» darauf hingewiesen, daB
die Ungiftigkeit eines Stoffes schwer zu beweisen
sei. Phenacetin sei ein halbes Jahrhundert ge-
braucht worden, bis man festgestellt habe, daB
schwere Nierenerkrankungen mit todlichem Aus-
gang auf den Gebrauch dieses Mittels zurlckzu-
fuhren waren. Der Schrift «Kultur und Politik» von
Dr. Miiller, GroBhochstetten, entnehme ich weiter
folgende Zitate von Wissenschaftlern: Dr. Hol-
man, Chief Bacteriologist Welsh National School
of Medicine: «Die bewuBte Beigabe des Mause-
giftes Sodium-Fluorid mit der Absicht, den Be-
ginn der Zahnkaries hinauszuschieben, ist eine
héchst unwissenschaftliche, unésthetische MaB-
nahme ... In jedem Fall wird dadurch die Ur-
sache der Zahnkaries nicht angegangen.» Dr.
Waldbott, Allergie-Spezialist am Harper and Wo-
mans Hospital in Detroit: «Ilch beobachtete, daB
allergische Patienten aus Stadten mit fluoriertem
Trinkwasser nicht nur allergische Erscheinungen,
sondern ausgesprochene Vergiftungen aufwiesen,
die durch die dem Wasser zugesetzten minimalen
Fluordosen verursacht wurden.» Dr. A.L. Miller,
Gesundheitsdirektor, Nebraska (Uber eine Stati-
stik, die Kariesriickgang durch Fluoridierung be-
statigte, aber auch eine Verdoppelung der Nie-
renkrankheiten, Herz- und Hirnschaden): «Was
helfen den Kindern die schdénsten Zahne, wenn
dafir andere schwere Krankheiten gewaltig zu-
nehmen?» Das sind nur einige Stimmen von vie-
len. Bezeichnend ist auch die Warnung des Ame-
rikanischen Landwirtschaftsministeriums, flir die
Schweine fluoridiertes Trinkwasser zu verwenden,
weil dieses die Zuchterfolge stark beeintrach-
tige... Viele Gemeinden in den USA hatten die
Fluoridierung des Trinkwassers wieder eingestellt.
Die groBte Gefahr

der Abgabe von kunstlichen Fluorprodukten auf

-breitester Basis liegt aber m. E. darin, daB da-

durch die Versuche, die Menschen wieder ver-
mehrt zu einer vollwertigen Nahrung zuruckzu-
fuhren, untergraben werden. In seinem Buch
«Gesunde Zahne von der Kindheit bis ins Alter
durch richtige Ernahrung, ein Gradmesser der
allgemeinen Gesundheit» (Bircher-Benner-Verlag,
Erlenbach) weist Dr. med. dent. J. G. Schnitzer
darauf hin, daB es toricht sei, die Karies als

Symptom und Warnsignal einer Mangelkrankheit
durch Fluor zum Schweigen zu bringen, statt die
Ursachen durch entsprechende Ernahrung zu be-
heben (was in den Kriegsjahren der Fall gewesen
ist). Dr. M. O. Bruker, Facharzt fir innere Krank-
heiten und Mitglied des Wissenschaftlichen Bei-
rats des deutschen Arbeitskreises flr Gesund-
heitskunde, schreibt iber den Weg zur echten
Prophylaxe folgendes: «Jede Gesundheitsplanung
ist zum vorneherein verurteilt, wenn nicht Fein-
mehle durch Vollkornprodukte ersetzt werden
und der GenuB des Fabrikzuckers drastisch redu-
ziert wird.» Dabei musse die Unterrichtung der
Arzte Uber Prophylaxe durch gesunde Ernahrung
in den Stundenplan der medizinischen Hochschu-
len miteinbezogen werden. Es ist zu hoffen, daB
auch bei uns an den Schulen jeder Stufe und in
der Offentlichkeit noch viel mehr konkrete Auf-
klarung in diesem Sinne betrieben werde.

Das Problem der Zahnfaule ist als Ernahrungs-
frage fur alle Beteiligten offensichtlich ein Cha-
rakterproblem, eine Frage der Ehrfurcht vor der
Natur. Die Natur |aBt sich aber auf die Dauer
nicht Uberlisten. So oder so fordert sie ihren
Tribut.

Emil Rahm, Hallau, in: «Memopress» Nr. 1/1970

«Morbus Scheuermann» — Gefahr fiir alle Kinder

In letzter Zeit haufen sich bei Kindern und Ju-
gendlichen die Félle einer schrecklichen Krank-
heit, von der die Wirbelsdule angegriffen wird
und die mit einer Verkriippelung fiir das ganze
Leben enden kann. «Morbus Scheuermann» ist
der Name dieses Leidens. Der «Morbus Scheuer-
mann» wurde von einem dénischen Arzt dieses
Namens im vorigen Jahrhundert genau beschrie-
ben, hat aber eigentlich nie eine besondere Be-
achtung gefunden. Man nennt diese Entartungs-
krankheit auch «Adoleszentenkyphose» und ver-
steht darunter eine Buckelbildung in der Brustwir-
belsdule, die meist um das 15. Lebensjahr herum
beginnt, relativ langsam fortschreitet und gegen
Ende des zweiten Lebensjahrzehnts mit arger
Defektbildung abheilt.

Es mag sein, daB diese Krankheit, Uber deren
Ursache man sich heute noch keine genauen
Vorstellungen machen kann, friher einmal sehr
selten aufgetreten ist. Zumindest ist sie beispiels-
weise in den Protokollen der militarischen Mu-
sterungskommissionen friherer Jahrzehnte kaum
vermerkt. Auch gibt es unter den heute lebenden
alteren Menschen nur sehr wenige, die jene so
typischen Veranderungen der Wirbelsaule be-
sitzen.

Heute aber ist der «Morbus Scheuermann»
haufig genug

Es gibt Schulklassen, in denen fast ein Drittel der
Kinder eine Anlage zu diesem furchtbaren Ubel



aufweisen. Schon in der Volksschule zeigen sich
an der Wirbelsaule gewisse Veranderungen, die
dem kundigen Arzt die kommende Katastrophe
anzeigen. Die Schulterblatter stehen eigenartig
weit vor, die Wirbelsaule scheint sehr nach innen
gebogen zu sein, und beim Bicken bildet sich
nicht jene ideale Krimmung, die auf eine abso-
lute Gesundheit der ganzen Wirbelsaule hinwei-
sen wirde. Das kann — gliicklicherweise ist
diese Variante haufiger — ein simpler Haltungs-
fehler sein, der sich leicht korrigieren 1aBt.

Es kann aber auch der «Morbus Scheuermann»
auf diese Weise beginnen, doch lassen auch
genaue Untersuchungen zundchst eine exakte
Diagnose nicht zu. Auch das ist ein arges Hin-
dernis bei der Bekdmpfung der Krankheit. Erst
allmé&hlich beginnen sich die Wirbelknochen zu
verandern, sie schrumfpen und degenerieren,
und damit ist das Ubel schon weit fortgeschritten.
Eine Rontgenaufnahme schafft dann sofort Klar-
heit.

Mit 18 Jahren bucklig

Es ist also ein tuckisches Leiden. Mehr oder min-
der rasch schreiten dann die Verdnderungen in
der Wirbelsdule weiter, und so um das 18. Le-
bensjahr herum kommt alles zum Stillstand, die
Defekte verknochern und ibrig bleibt ein ganz
charakteristischer Buckel, der das ganze Leben
hindurch recht groBe Beschwerden verursachen
kann. Zumindest aber besteht dann eine Ein-
schrankung in der ganzen Beweglichkeit — von
den rein kosmetischen Folgen ganz zu schweigen.
Eine einfache Rechnung modge die ganze Ge-
fahrlichkeit dieser Krankheit aufzeigen; vom
Augenblick der richtig gestellten Diagnose bis
zum Stillstand des Leidens vergehen maximal
drei bis funf Jahre, der Zeitraum, in dem Uber-
haupt erfolgreich etwas getan werden kann, ist
demnach recht kurz. Ein paar Jahre hat man, um
das Schlimmste zu vermeiden, und betriblicher-
weise sind die jungen Menschen gerade in die-
sem Alter auBerordentlich gleichgliltig gegen al-
les, was die Gesundheit betrifft.

Da sollte man sehr viel turnen — aber richtig!

Man sollte in eigens eingerichteten Turnschulen
diejenigen Ubungen lernen, die eine erkrankte
Wirbelsaule wieder strecken kénnen, da miBte
man sehr viel schwimmen, an Turnringen mehr-
mals am Tag hangen. Da gabe es Massagen und
eventuell auch Mieder, die den erkrankten Teil
der Wirbelsaule hineindriicken und so die Buk-
kelbildung verhindern.

Man muB ununterbrochen etwas tun, will man
den «Morbus Scheuermann» wirklich mit dau-
erndem Erfolg bekampfen, und all dies miBte
geschehen wéahrend jener Jahre, in denen das
Kind in die Schule geht, Aufgaben machen muB,
an sich meist irgendwie widerborstig ist, den

Ernst der Lage gar nicht erfassen kann und sich
vielleicht zutiefst Uber diese Krankheit kranken
kann. Anatomisch richtige Schulb&nke wéren be-
sonders wichtig — fehlen aber oft auch in «mo-
dernen» Mittelschulen!

Das sind, alles zusammen betrachtet, sehr groBe
Schwierigkeiten: die zeitgemdBe Diagnose, die
sofortige Einleitung einer systematischen Be-
handlung und die dauernde Uberwachung des
Krankheitsprozesses. Man muB zugeben, daB es
nicht leicht ist, den «Morbus Scheuermann» Uber-
all vom ersten Augenblick an zu bekdmpfen, weil
man eben an dieses Ubel gar nicht denkt und
vielfach die groBte Unkenntnis anzutreffen ist.

Daher ein gewichtiger Rat:

Eltern missen in der heutigen Zeit mit dieser
Krankheit bei den Kindern rechnen. Wenn sie ihr
Kind genau ansehen und die Schulterblatter ste-
hen weit ab, eine Schulter ist vielleicht tiefer-
stehend, die Wirbelsaule ist zu stark gekrimmt,
dann immer wieder das Kind dem Orthopaden
vorstellen, immer wieder zu den Kontrollen kom-
men. Man kann hier nicht vorsichtig genug sein;
wenn es zu spat ist, dann kann man gegen den
Buckel nichts mehr tun! Dr. med. H. F. H.

Wird unsere Jugend durch Rauschgift gefahrdet?

se. In neuester Zeit haufen sich die Klagen liber
die bedenkliche Zunahme der Rauschgiftsucht
auch in der Schweiz. In Sorge ist man besonders
Uber die Einstellung der Jugend zu den Betdu-
bungsmitteln. Es scheint, daB nur eine umfas-
sende Aufklarung tber die moglichen Folgen der
halluzinogenen Drogen die drohende Gefahr
einzudammen und vor allem die Jugend zur Vor-
sicht zu mahnen vermag.

Wohl in richtiger Einschatzung der Bedeutung
dieser bedenklichen Zeiterscheinung hat das in
seinem 30. Jahrgang stehende Basler Schulblatt,
das vom Erziehungsdepartement und von der
Freiwilligen Schulsynode Basel-Stadt herausge-
geben wird, seine erste Nummer dieses Jahres
der «Rauschgiftwelle» gewidmet. Uns interessiert
hier speziell der Beitrag der Psychiater Professor
Dr. Paul Kielholz und Dr. D. Ladewig. Wir ent-
nehmen den bemerkenswerten Ausfiihrungen
einige néhere Angaben.

In vielen europdischen GroBstadten hat sich in
den letzten Jahren der Haschisch- und Marihua-
namiBbrauch wunter Jugendlichen und Heran-
wachsenden (14- bis 25jahrigen) von Norden her
Uberraschend schnell, in einigen Stadten fast
explosionsartig ausgebreitet. Eine Untersuchung
in Danemark ergab, daB in Kopenhagen zirka 25
Prozent der Mittelschiller und Studenten Uber
Erfahrungen mit Marihuana verfigen und daB
acht Prozent regelmaBig Marihuana rauchen.
Haschisch wird von den Jugendlichen selbst,
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neuerdings auch durch organisierte Schmuggel-
banden aus dem Vorderen Orient (Hauptum-
schlagplatz ist Istanbul) nach Europa geschmug-
gelt. In Europa selbst werden Haschisch (Harz)
und Marihuana (Blatter und Bliten) fast aus-
schlieBlich mit Tabak vermischt in Zigaretten
oder Pfeifen geraucht.

Wie die Psychiater schreiben, entsteht der
Rauschzustand durch Inhalieren, wobei eine ge-
hobene Grundstimmung, Assoziationsreichtum,
erhdhte Phantasie und wohlige Gleichglltigkeit
resultieren. Bei hohen Dosen kdénnen psycho-
tische Zustandsbilder mit Halluzinationen und
Angstattacken auftreten. Bei intensivem MiB-
brauch treten angstlich-depressive Verstimmungs-
zustande, psychotische Zustandsbilder mit Hallu-
zinationen und Verfolgungsideen und Delirien
auf. Der chronische HaschischmiBbrauch fuhrt
schnell zu einer psychischen Abhangigkeit. Ist
der Organismus an hohe Dosen gewdhnt, [assen
sich beim Entzug des Rauschgifts leichte Absti-
nenzsymptome nachweisen.

Die Jugendlichen gehen rasch auf starker wir-
kende Drogen Uber. Bei Haschischabhangigen
und Polytoximanen (d. h. bei Personen, die gleich-
zeitig von mehreren Drogen abhangig sind) zei-
gen sich schon frih Willensschwéche, Interesse-
verlust, allgemeine Gleichgtiltigkeit und Apathie
mit deutlichen Verwahrlosungstendenzen (Auf-
gabe des Studiums, Schwanzen der Schule, Ab-
brechen der Lehre, Herumstreunen). Nach den
Beobachtungen der Arzte wird Haschisch fast
immer in gemischt-geschlechtlichen Gruppen ge-
raucht. Die Jugendlichen schlieBen sich zu Ge-
heimbinden zusammen. Sie entstammen vorwie-
gend dem Mittelstand. Am haufigsten treffen
sich Kunstgewerbeschiler, Mittelschiiler, Stu-
denten und vereinzelt Gammler zu Haschisch-
parties.

Die ausl/ésenden Motive sind vielfaltig: Neugier,
Erlebnishunger, Angst vor Vereinsamung, Suche
nach Gleichgesinnten und gemeinsamem Erleben,
Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis. Die eigent-
lichen Motive liegen aber tiefer:

Die Halfte der Jugendlichen entstammt einem
«broken home», 72°% leben in Konfliktsituatio-
nen mit Familie oder Beruf und befinden sich in
Ablehnung und Opposition zu den Eltern. Emp-
findsamkeit, Aggression, verspatete Pubertat,
Mangel an echten mitmenschlichen Beziehungen
sowie Angst vor Vereinsamung lassen die Ju-
gendlichen aus der Realitat in eine Wunschwelt
flichten.

Die genannten Psychiater sehen die beste Pro-
phylaxe in der Aufklarung, in der Erziehung und
in der echten mitmenschlichen Beziehung in der
Familie. Die Bevolkerung miisse aber auch dar-
Uber aufgeklart werden, daB Haschisch und Ma-
rihuana keine harmlosen Drogen sind, sondern

zu schweren psychischen Schadigungen und
Drogenabhéangigkeit fihren kénnen.

Der HaschischmiBbrauch, so folgern die erfah-
renen Psychiater, ist oft ein Schrittmacher fir
andere, gefahrlichere Sichte. «Die Prognose ist
bei dem jugendlichen Alter der Drogenabhangi-
gen ungunstig, und es ist deshalb unverantwort-
lich, die Gefahren des HaschischmiBbrauchs zu
bagatellisieren.»

Es wird eine vordringliche Aufgabe der Eltern,
Lehrkrafte und Vorgesetzten sein, unermidlich
prophylaktisch, aufklarend und erziehend zu wir-
ken und die heranwachsende Jugend auf die
wachsenden Gefahren der Rauschgiftsucht unab-
l&ssig hinzuweisen.

Bodensee-Seminar tiir Berufsberatung 1970

Auf Einladung des Deutschen Verbandes fir Be-
rufsberatung hat kurzlich in Konstanz ein Inter-
nationales Seminar uber Fragen der Berufs- und
Bildungsberatung statigefunden, an dem neben
Deutschland und Osterreich auch die Schweiz
vertreten war. Nach einleitenden Referaten zu den
Themenkreisen «Vorberufliche Bildung, Schul-
laufbahnberatung und Berufsberatung», «Studien-
beratung und Berufsberatung im Hochschulbe-
reich» und «Aus- und Fortbildung der Berufsbe-
rater», pflegten die Uber 200 Teilnehmer in Ar-
beitsgruppen einen regen Gedanken- und Infor-
mationsaustausch.

In Deutschland entstehen zur Zeit innerhalb der
Schulen, insbesondere bei Experimenten mit der
integrierten Gesamtschule, neue Beratungsdien-
ste fur die Schullaufbahnberatung. Auch im Hoch-
schulbereich werden in Zukunft vermehrt Studien-
beratungsstellen eingerichtet. Die sich abzeich-
nende Spezialisierung der Beratung wurde in den
Arbeitsgruppen eingehend diskutiert. Die Erfah-
rungen in Deutschland zeigen, daB diese Bera-
tungsdienste in gegenseitiger enger Kontaktnah-
me aufzubauen sind. Dabei sollten die Fragen der
verwaltungsmaBigen Organisation so geldst wer-
den, daB die Interessen des Ratsuchenden mit
seinen Problemen der Schul-, Berufs- und Stu-
dienwahl im Vordergrund stehen.

Was die Aus- und Weiterbildung der Berufsbera-
ter anbetrifft, so konnte festgestellt werden, daBB
die seit einem Jahr gultige Ausbildungskonzep-
tion des Schweizerischen Verbandes fur Berufs-
beratung den erst im Planungsstadium befind-
lichen Bemiihungen der beiden Nachbarlénder als
Modell vorschwebt.

Kennen die Mitglieder lhrer Schulbehorde
die «Schweizer Schule»?
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