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Sind das Utopien, Hirngespinste?

Unrealistisch kénnten diese Gedanken scheinen.
Sie sind aber aus dem Studium der heutigen Si-
tuation und der modernen Fachliteratur gebo-
ren. Zu Pate stand aber auch ein Wunschden-
ken. Wiinsche gestalten die Zukunft! Unser Jahr-
hundert hat dies gesehen. Am Ubergang zum
dritten [ahrtausend unserer Zeitrechnung brau-
chen wir eine dynamische, lernfreudige und kri-
tische Generation, die in gutem Sinne fort-
schrittsglaubig und zukunftsfreudig ist.

Die Gestaltung der Zukunft: unsere Aufgabe!

Wenn wir versucht haben, in wenigen Umrissen
(und ohne lange Begriindungen) eine Zielgestalt
einer neuen Schule zu formulieren, so nur des-
halb, um prospektives Denken zu wecken, die
Diskussion zu beleben und kritisch und offenen
Geistes Wege in die Zukunft zu weisen; vielleicht
wird vieles anders werden, als wir es gedacht
haben. Aber nur wenn wir an die Zukunft den-
ken, werden wir sie auch nach unseren Plinen
formen und gestalten kénnen. Lothar Kaiser

Die Aufgabe der Schule in der Bekampfung der Suchtgefahren *
Willy Canziani / Max Hénsenberger /| Max Tobler / Ernst Strebel

Gesundheitserziehung als Aufgabe der Schule

Man pflegt heute viel von der Uberforderung
des Kindes durch die Schule und durch aufer-
schulische Beanspruchung — Musikunterricht,
Rhythmikstunden, Jugendvereine — zu sprechen.
Das Kind werde, so ténen die Argumente, mit
einem Stoffpensum und Verpflichtungen der-
maflen tiberhduft, daB Leistungsabfall, Schulver-
leider und Lernschwierigkeiten die Folge seien.
Besinnung und Reorganisation tue Not, damit
das Kind nicht der Schulkrankheit verfalle. Das
Gespriach zwischen Schule und Elternhaus ist
im Rahmen der Elternschulen, der Elternabende
und Elternrite im vollen Gange und verspricht
eine Vertiefung des gegenseitigen Verstindnisses.
Es gibt aber nicht nur eine Uberforderung des
Kindes, sondern auch eine solche der Schule.
Diese Uberforderung zeigt sich in der steigenden
Zahl von Aufgaben, die dem Lehrer, nicht etwa
im Hinblick auf ein héhergestecktes Bildungsziel,
sondern vor allem zur SchlieBung erzieherischer
Liicken in der Entwicklung des Kindes, tiberbiir-
det werden: Der Lehrer als Mithelfer in der Ver-
kehrserziehung, im Kampf gegen Tabak und Al-
kohol, in der Abwehr von Schund und Schmutz;
der Lehrer als Medienerzieher, als Erwachsenen-
bildner und Musikdirektor; der Lehrer als Vater-
Ersatz und Autoritits-Réduit fiir erziehungsmiide
Eltern; der Lehrer als nebenamtlicher Erzie-
hungs- und Berufsberater; — so ungefihr ist doch

* Aus: «Pro Juventutey. Schweizerische Monatsschrift
fiir Jugendhilfe. 50. Jg., Mai 1969, Nr. 5, S. 215 ff.

die Tendenz. Und nun kommt ausgerechnet hin-
zu, daB} der Lehrer auch noch die Gesundheit
seiner Schiiler iiberwachen soll. Das Wort Uber-
forderung ist, wie gesagt, keine Ubertreibung.

In dieser Situation liegt denn auch die Problema-
tik der Einfithrung gesundheitspadagogischer
Aspekte und Mafinahmen in den Unterricht der
Volksschulen begriindet, Zwar kennen die mei-
sten Lehrerbildungsstitten Hygiene als Lehrfach
in der Ausbildung der Lehramtskandidaten, doch
geht es dabei weniger um die Vermittlung metho-
discher Kenntnisse, als vielmehr um die Darbie-
tung einer mehr oder weniger traditionellen Hy-
giene-Lehre. Die zu diesem Zweck eingesetzte
Stundenzahl variiert in der Schweiz zwischen
einer halben Wochenstunde wihrend eines Se-
mesters und zwei Wochenstunden im Verlauf der
gesamten Ausbildungsdauer. Einige wenige Lehr-
seminarien raumen diesem Fach Giberhaupt keine
Zeit ein. Die Vorbereitung des Lehrers in bezug
auf gesundheitliche Belange und gesundheitserzie-
herische Anliegen ist demzufolge sehr unter-
schiedlich. Sie schafft derart verschiedene Vor-
aussetzungen, daf} fiir die Beriicksichtigung der
Gesundheitserziehung in der Schulpraxis keine
einheitliche Grundlage angenommen werden
darf. Dazu kommt die Tatsache, daB Gesund-
heitserziehung nicht mit den schulischen Grund-
fachern verglichen werden kann, da sie nicht nur
ein spezielles Wissen aus Gesundheitslehre, seeli-
scher und koérperlicher Hygiene zu vermitteln
hat, sondern eine bestimmte Haltung sich selbst
gegeniiber erzeugen muf}. Aber auch die Gestal-
tung der Umwelt in Schule und Elternhaus ist
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Aufgabe der Gesundheitserziechung. Die Kom-
plexitdt eines solchen erzieherischen Auftrages
setzt daher voraus, daf3 der Lehrer selbst ein wa-
ches, bejahendes Verhiltnis seinem eigenen Kor-
per entgegenzubringen weill. Nur durch eigenes
Erfahren und Tun wird es méglich, dem Semina-
risten und Lehrer ohne Riicksicht auf seine fach-
liche Spezialisierung zu der fiir sein erzieherisches
Tun notwendigen BewuBtheit zu verhelfen. Es
braucht wohl kaum darauf aufmerksam gemacht
zu werden, daf} die Verwirklichung eines solchen
Anliegens weit schwerer fillt als die Bericht-
erstattung Uber einen vorgegebenen Stoff.
Dennoch wird sich die Schule nicht von ihren
gesundheitserzieherischen Verpflichtungen dis-
pensieren dirfen. GewiB, die letzten Jahrzehnte
haben uns von schwerwiegenden Plagen und
Seuchen befreit. Der Erfolg der Polio- u. Tuber-
kulosebekdmpfung oder die Fortschritte in der
Kariesprophylaxe sind bewundernswert. Auch
die entscheidende Verbesserung unserer hygieni-
schen, sozialen und wirtschaftlichen Existenzver-
hdltnisse kann nur von Pessimisten iibersehen
werden. Die Entwicklung der Zivilisation bringt
aber auch Gefahren mit, die vor der Schulhaus-
pforte nicht halt machen: Die Folgen des Lirms,
der Luftverpestung und Gewisserverschmutzung,
die mit der zunehmenden Motorisierung stetig
ansteigenden Verkehrsunfille, der Bewegungs-
mangel, die Ernahrungsgewohnheiten, Haltungs-
schidden, Degenerationserscheinungen, Allergien,
psychosomatische und milieubedingte Erkran-
kungen und noch vieles mehr. Aber auch die oft
gestorten Beziehungen zwischen Eltern und Kin-
dern, die Unfidhigkeit mancher Eltern, ihren Kin-
dern eine harmonische Sexualerziehung zu schen-
ken, die mangelnde Nestwdrme, die Konsuma-
tion der modernen Massenkommunikationsmit-
tel; alle diese Erscheinungen erbringen uns den
Nachweis, daB} die Gesundheitserziehung als sy-
stematische Bewuftseins- und Verhaltensbildung
des Kindes in bezug auf den Wert und die Ge-
fihrdung seiner Gesundheit heute kein Mode-
schrei ist, sondern ein Erfordernis, dem sich ge-
rade die Schule mit der ihr eigenen Pragungs-
kraft am wenigsten verschlieBen kann.

In der letzten Zeit sind denn auch eine ganze
Reihe von Merkbldttern, Arbeitshilfen und Weg-
leitungen fir den Lehrer entstanden. Trager sol-
cher Schriften sind meist Interessenverbiande und
Institutionen, die sich zur Verwirklichung eines
bestimmten Anliegens ganz besonders einsetzen.
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Sie bieten dem Lehrer Anregung zur Behandlung
einzelner gesundheitserzieherischer Fragen inner-
halb des Schulunterrichtes. Leider aber muf} im-
mer wieder festgestellt werden, daBl Merkblatter
und kostenlos an die Lehrerschaft abgegebene
Aufklarungsschriften ihren Zweck kaum zu er-
fillen vermogen. Im Gegenteil, sie gehdren mit
zum Bestandteil jener Papierflut, die im heutigen
Zeitalter der Information auch den Lehrer zu er-
fassen droht. Zudem steht der Lehrer Lektions-
beispielen im allgemeinen eher skeptisch gegen-
iber; er verlangt wohl nach methodischen Hin-
weisen und sachlicher Orientierung; Arbeits-
rezepte aber weist er zuriick.

Die Einfithrung der Gesundheitserziehung in der
Volksschule wird demnach durch drei Faktoren
erschwert: 1. Die Belastung des Lehrers durch
ein Programm, das oft nicht dem Unterrichts-
ziel, sondern der Entlastung der Eltern dient. 2.
Die unterschiedliche Vorbereitung der Lehramts-
kandidaten in gesundheitspddagogischer Hin-
sicht. 3. Die Uberschwemmung durch Informa-
tionsmaterial.

Angesichts dieser Voraussetzungen gilt es, heute
eine Politik der Verbreitung gesundheitspidago-
gischer Anliegen aufzuzeigen. Dies sei im folgen-
den stichwortartig versucht:

1. Die Gesundheitserziehung hat den Selbstschutz
des Kindes fiir seine eigene Gesundheit zum Ziel.
Das Kind soll lernen, nicht nur auf Tabletten
und Zusitze zum Schutz seiner Gesundheit zu
vertrauen.

2. Gesundheitserziehung erschopft sich darum
nicht im gelegentlichen Vermitteln gesundheits-
bezogener Wissensinhalte oder im Anruf der
kindlichen Selbstverantwortung. Die lektionsweise
gesundheitspadagogische Instruktion verfehlt ih-
ren Sinn, sie wird lediglich zum Auflockerer eines
vorgegebenen Elementarpensums. Die Forderung
mancher Kreise nach einem spezifischen Fach
«Gesundheitserziechung» ist darum bereits in ih-
rer Voraussetzung falsch.

3. Nach gesundheitserzieherischen Prinzipien ge-
staltete Lehrerseminarien und Lehrplidne sollen
zur Vertiefung der geforderten Haltung bei-
tragen. Liegehalle, Sauna, Spazier- und Bewe-
gungsmoglichkeiten werden darum heute ver-
mehrt in die Planung neuer Seminargebiude ein-
bezogen. In diesem Zusammenhang ist auch der
Wunsch der Arzte, Arbeitsphysiologen und Psy-
chologen, bereits fiir die Vorplanung von Neu-



bauten (Seminarien und SchulhZduser) beigezo-
gen zu werden, durchaus verstandlich.

4. Obwohl solche Anstrengungen Voraussetzung
fir die Verwirklichung der Gesundheitserziehung
als Aspekt der schulischen Gesamterziehung sind,
lassen sich weitgehende Umlagerungen innerhalb
der fachlichen Lehrerausbildung kaum vermei-
den. So ist etwa zu wiinschen, daf bei der Auf-
stellung von Lehrpldnen in den Lehrersemina-
rien und in der Schulpolitik dem Prinzip der Ge-
sundheitserzichung mehr Rechnung getragen
werde, indem die Gesundheitserziehung auf allen
Lehrerausbildungsstufen Berticksichtigung findet.
Dabei ist es durchaus angebracht, in den Lehr-
plianen entsprechende Themen ausdriicklich zu
nennen (z. B. Suchtgefahren, Haltungszerfall,
korperliche und geistige Behinderung, Psycho-
hygiene, Filmerziehung, Erndhrungskunde, Ge-
sundheitsférderung durch Umgebung und Ver-
halten usw.).

5. Mit Bezug auf die methodischen Hilfsmittel
besagen unsere Ausfithrungen, daB sie dem Leh-
rer Anregungen zur Verwertung gesundheits-
erzieherischer Anliegen innerhalb des Gesamt-
unterrichtes — in allen Fachern — zu erteilen ha-
ben. Diesen Anforderungen versucht die Stif-
tung Pro Juventute durch die Herausgabe von
Arbeitseinheiten zur Gesundheitserziehung zu
entsprechen. In Zusammenarbeit mit dem Eid-
gensssischen  Gesundheitsamt, der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Praventivmedizin und der
Lehrerschaft entstehen gegenwirtig Arbeitshefte
fir die Lehrer der Unter-, Mittel- und Ober-
stufe. Schon seit zehn Jahren besteht ein Modell
fir die gesundheitspidagogische Stoffverarbei-
tung: Die Zahnhygiene-Aktion «Gesunde Ju-
gend». Dieser erste Versuch hat im Verlauf der
letzten Jahre die Kinder fast aller Kantone er-
falit. Sein Erfolg geht nicht zuletzt auf den Um-
stand zurlick, daf3 das Begleit- und Lehrmaterial
dem Lehrer unzahlige Moglichkeiten der schu-
lischen Verarbeitung aufzeigt. Dem gleichen
Zweck werden die im Verlauf dieses Jahres er-
scheinenden, wesentlich umfangreicheren Arbeits-
einheiten «Suchtgefahren» dienen. Auch hier
geht es nicht um Einzelinstruktionen, sondern
um das Aufzeigen von Aspekten, die sich inner-
halb des Schulunterrichtes verwerten lassen. Die
Arbeitseinheiten «Suchtgefahren» beziehen sich
auf den Alkohol- und NikotinmiBbrauch sowie
auf die Tablettensucht. In den nichsten Jahren

sollen im Rahmen eines Gesamtkonzepts der Ge-
sundheitserziehung weitere Arbeitseinheiten zur
Umwelthygiene (Gewisserverschmutzung, Luft-
verunreinigung, Lidrmentwicklung), Verkehrs-
erziechung, Unfallbekdmpfung und zu weiteren
Sachgebieten erscheinen.

6. Um diesen Arbeitshilfen den Status von Lehr-
mitteln zu verleihen, sollen sie nicht kostenlos ab-
gegeben, sondern auf parlamentarischem Wege
iiber die kantonalen Erziehungsdirektionen den
Schulbehérden angeboten werden, Damit erfahrt
die Gesundheitserziechung weit eher eine Veran-
kerung innerhalb der Schulpolitik, als wenn die
Arbeitseinheiten in der Form von Aufklarungs-
oder Propagandaschriften an simtliche Lehrer
verteilt wiirden.

Dr. Willy Canziani, Leiter der Abteilung Schul-
kind und Familie im Zentralsekretariat Pro
Juventute, Ziirich.

Unterstufe

Die Bekidmpfung der Suchtgefahren kann nicht
frih genug einsetzen. Schon auf der Unterstufe
mul} eine sorgfiltige Aufklarung beginnen. Aller-
dings ist zu beachten, daf} das Kind dieses Alters
zu Alkohol, Nikotin und Tablettensucht noch
wenig Beziehungen hat. Immerhin, Menschen,
die viel oder gar zu viel trinken, begegnen dem
Kinde schon frith und hinterlassen in den emp-
findsamen Kinderseelen oft verheerende Ein-
driicke. Ist es gar der eigene Vater, der dem Al-
kohol verfallen ist, sind wohl bereits entspre-
chende Verhaltensschiden beim Kinde festzu-
stellen.

Kinder sollen schon frith um die Gefahren wis-
sen, die der AlkoholmiBbrauch mit sich bringen
kann. Schon ErstklaBler konnen erfassen, da3 Al-
kohol wie Gift wirken kann. Wer zuviel Alkohol
trinkt, wird betrunken. Und wer betrunken ist,
weiB nicht mehr, was er tut. Menschen, die nicht
mehr wissen, was sie tun, kénnen gefahrlich wer-
den. Leute, die einen Alkoholrausch haben, diir-
fen nicht mehr mit dem Auto oder mit dem Mo-
torrad fahren. Betrunkene Menschen sind oft ge-
fahrliche, unberechenbare Fufiginger und kon-
nen andere ins Ungliick bringen. In der Zeitung
gibt es genug Beispiele, wo Alkohol zu Verderben
gefithrt hat. Schule und Elternhaus miissen mit
thren Kindern dariiber reden. Sie sollten ihnen
von jenem Autofahrer berichten, der im Rausch
einen jungen Mann mit dem Auto zu Tode
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schleifte. Sie sollten thnen von jenem Trinker er-
zahlen, der den ganzen Samstagnachmittag von
einer Wirtschaft zur andern zog und am spaten
Abend im Rausch von einem Seitenweg her plétz-
lich die HauptstraBe iberqueren wollte und da-
bei in ein Auto hineinlief.

Sagen wir dem Kinde dieser Altersstufe, dal man
in der Schweiz mehr als 50 Schnellziige von je
30 Wagen mit Alkoholikern fiillen kdnnte! Sagen
wir ithm, daBl man etwa 100 Zirkuszelte zu 3000
Personen mit den Familienangehdrigen, die unter
den Folgen des Alkoholismus zu leiden haben,
filllen konnte! Sagen wir ihm, daf} jedes Jahr ein
ganzes Festzelt voll mit iiber 1000 Menschen we-
gen AlkoholmiB3brauchs erstmals in Anstalten ein-
gewlesen werden miissen,

Schiiler der Unterstufe missen auch schon wis-
sen, wie schadlich Alkohol fiir sie selber ist. Sie
sollen den Schluck aus dem Bier- oder Mostglas
des Vaters dankend ablehnen. Sie sollen auch
nicht heimlich davon trinken. Die Empfindlich-
keit des heranwachsenden Menschen ist ungleich
grofler als beim Erwachsenen. Wihrend ein Er-
wachsener beim GenuB3 eines Zweier Weines
kaum recht angeheitert ist (0,5 Promille Blut-
alkoholgehalt), kann ein Kind davon bereits be-
wuBtlos werden.

Wichtiger als diese abschreckenden Tatsachen ist
aber auf der Unterstufe und auch in spiteren
Schuljahren in Zusammenarbeit mit dem Eltern-
haus die Erziehung zu einer gesunden Lebens-
weise. So ist einmal der Pausenapfel und die Pau-
senmilch sehr zu begriilen. Die Schiiler sollen
ein grofes Verlangen nach gesundem, frischem
Obst bekommen. Obst 1éscht den Durst, gibt
Kraft und erhélt die Zihne gesund. Obst, Sil3-
most und Traubensaft sind ganz besonders fiir
die Kinder sehr gesunde Nahrungsmittel. Kinder
sollten von diesen wertvollen Dingen genug be-
kommen. Dann wird auch kaum ein Verlangen
nach alkoholischen Getrinken vorhanden sein.

Wie steht es mit dem Rauchen? Vielleicht rau-
chen der Vater, die Mutter, der grofe Bruder
oder die grofle Schwester. Vielleicht hat der Erst-
klifler eben seinen ersten Rauchversuch hinter
sich gebracht. Auch hier steht die Erziehung zu
einer verniinftigen Lebensweise im Vordergrund.
Lehrer und Eltern sollten selber Vorbild sein und
das Rauchen nach Mdéglichkeit meiden. Eine
Mutter sollte nicht rauchen. Die Unsitten, schon
Erst-, Zweit- oder DrittkldBler von der Zigarette
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oder aus der Pfeife des Vaters einen Zug nehmen
zu lassen, diirfte unterlassen werden. Schon
Sechs- und Siebenjdhrige haben von Herzinfarkt
und Krebskrankheit gehort. Sie sollen jetzt schon
auf diese Leiden aufmerksam gemacht werden.
Die Tatsache, daB ein Mensch, der noch schein-
bar gesund aufgestanden ist, plotzlich einen Herz-
infarkt bekommen kann und daran in kurzer Zeit
sterben muf}, beeindruckt die Schiler dieser Al-
tersstufe sehr stark. Den Stoff «Teer» kennt das
Kind ebenfalls. Es weil, wie hartnédckig Teer an
Handen, Fiflen und Kleidern haftet. Deshalb
versteht es auch, wie Teer, der im Rauch ent-
halten ist, auf den Atmungsorganen, der Luft-
rohre, dem Kehlkopf, den Bronchien und den
Lungen sich ansetzen und dadurch schwer scha- .
den kann. Wer will schon seinen gesunden Kor-
per inwendig mit Teer beschmutzen und spéter
davon die unheimliche Krebskrankheit bekom-
men.
Zu den Tabletten hat das Unterstufenkind eine
ganz bestimmte Beziehung. An vielen Orten wer-
den in der Schule die Fluortabletten als Vorbeu-
gung gegen die Zahnkaries abgegeben. Die Schii-
ler wissen, dal man nicht beliebig viele davon
einnehmen darf. Die Menge wird genau vor-
geschrieben. Die Schule hat zu kldaren, dafl das
auch bei andern Tabletten der Fall ist. Wer zu-
viele Tabletten schluckt, kann krank werden oder
mul} gar sterben. Viele Arten von Tabletten darf
nur der Arzt verordnen. Kinder sollten nie sel-
ber Tabletten nehmen. An einem Elternabend
wire zu sagen, dafl die Eltern die Tabletten gut
versorgen sollten. Das Kind der Unterstufe soll
aber auch nicht zimperlich sein. Es soll dazu er-
zogen werden, da} man Schmerzen auch ertra-
gen kénnen mul3.
Zusammenfassend mochte ich sagen, daB} die
Lehrkrifte der Unterstufe die Schiiler soweit
uiber Folgen und Schiaden von Alkohol-, Nikotin-
und TablettenmiBbrauch aufklaren missen, als
es fiir diese verstindlich ist. Wichtigste Aufgabe
aber ist doch die Erziehung zu einer gesunden
und vernunftigen Lebensweise, die in engster
Verbindung mit dem Elternhaus geschehen muf3.
Max Héinsenberger, Rorschach

Mittelstufe

«Man muB dem Unkraut zuvorkommen und guten
Samen, schéne Tugenden in das weiche, zarte Herz
hineinpflanzen und Gott vertrauen, so wird’s besser
werden.» (Johann Peter Hebel)



Wenn wir Mittelstufenlehrer von neuen Begeh-
ren, neuen Winschen an die Schule héren, re-
agieren wir in der Regel sauer: Immer spricht
man von Stoffabbau, und je linger desto mehr
Verpflichtungen werden uns tiiberbunden. Dieser
Gegensatz 1aBt sich nicht leugnen. Vor allem sind
es neben dem grofleren Wissensstoff mehr und
mehr auch erzieherische Aufgaben, die an die
Schule abgeschoben werden. Sollen wir diese
iibernehmen? Férdern wir damit nicht noch die
Verantwortungslosigkeit vieler Familien? Diese
Frage ist von Fall zu Fall ernsthaft zu iiber-
denken.

Im Falle der Bekdampfung der Suchtgefahren —
das ist meine feste Uberzeugung — geht es nicht
ohne Mitarbeit der Schule. Es ist ein erzieheri-
sches Problem von solcher Vielschichtigkeit, daf3
es die Mehrzahl der Familien niemals allein mei-
stern kann. Durch Zahlen kann belegt werden,
daf} das Suchtproblem noch nie so akut grof3 und
bedringend war wie heute. Demgegentiber sind
aber auch die Auswirkungen noch angestiegen:
denken wir nur an den Alkoholiker im Strafen-
verkehr. Und gerade dort zeigt es sich auch, dafB
es nicht allein ein personliches Problem ist, son-
dern ein gesamtgesellschaftliches. Es geht uns alle
an.

Wir driicken uns auf der Mittelstufe gerne um
unseren Beitrag mit dem Hinweis, da Rauchen,
Trinken und TablettenmiBbrauch auf dieser
Stufe noch nicht aktuell sind. Tatsichlich kénnen
wir meist nur hie und da einmal beobachten, wie
Knaben rauchen oder harmlose Nippversuche an
alkoholischen Getrinken machen. Lohnt es sich
da, die Sache aufzubauschen? Besteht nicht die
Gefahr, da} durch das Hochspielen eines negati-
ven Themas die Lust und Gier erst recht geweckt
werden? Man darf diese Problematik nicht iiber-
sehen, immerhin aber kann durch ein geschick-
tes methodisches Vorgehen diese Gefahr gebannt
werden. Diesen kritischen Einwinden steht eine
andere Tatsache gegentiber. Die Wissenschaft
kann nachweisen, dafl das Einspuren zum Rau-
cher oder Alkoholiker bereits im frithen Jugend-
lichenalter geschieht. So kam Dr. Eva Salber in
einer Untersuchung tiber die Rauchgewohnhei-
ten bei rund tausend Schiilerinnen und Schiilern
in Amerika zur zwingenden SchluBfolgerung, dafB
die erzieherische Aufklirung der Jugend, mit
dem Ziel, sie von der Zigarette abzuhalten, schon
bei den Zehnjahrigen beginnen miisse. Zu ganz
ahnlichen Ergebnissen kommt auch Dr. K. Bie-

ner im Aufsatz «Gesundheit und Lehrerschaft»
(Schweizerische Lehrerzeitung, 27. Marz 1969),
wenn er schreibt: «Eine Antirauchererziehung
hat also bereits vor dem 16. Lebensjahr, also mit
12 bis 14 Jahren, gezielt einzusetzen.»

Diese Erfahrung ist tibrigens nur ein Teil einer
grundsitzlichen Erkenntnis der neueren Psycho-
logie, die — nach Dr. Fritz Miiller-Guggenbiihl -
«liberzeugend nachweist, dal3 wesentliche Fest-
legungen im Leben des Menschen in der frihen
Kindheit erfolgen. Diese pridgenden Einfliisse
werden vom Kind sehr selten bewulit als solche
erlebt. Sie sind aber dennoch da, und sie sind
wirksam. Es sind Samenkorner, welche in langen
Jahren zur Pflanze heranreifen.»

So wird also der spatere Lebensstil maBgeblich
beeinfluBt durch die Art der Erziechung. Wenn
wir die Jugend ausriisten wollen zur Bewihrung
im Leben, dann miissen wir sie auch fahig ma-
chen, dem «Ungeist der Zeit» zu trotzen. Deshalb
ist die Bekdmpfung der Suchtgefahren ein wich-
tiger Teilaspekt einer Erziehung, welche die Ent-
wicklung des ganzen Menschen zum Ziele hat.
Doch wie erreichen wir ein Hochstmall an Wir-
kung? Ganz sicher nur durch ein Zusammenspiel
von vielen Kriften. Ich stimme mit Prof. Dr. P.
Huber (SLZ, 16. Februar 1968) iiberein, der
schrieb: «Ein Lernen von Fakten und Daten
reicht nicht aus. Hinzu kommen muf} ein Ver-
stindnis dessen, was dem Menschen in seiner
Existenznot wirklich hilft... Von der Vorberei-
tung unserer Jugend auf die heutige Wirklich-
keit mit ihren faszinierenden, aber auch schwer-
wiegenden Problemen hingen zweifellos Zukunft
und Schicksal der Weltbewohner ab, ist sie doch
dafiir verantwortlich, ob Freiheit, Gesundheit,
Recht und Ruhe oder Versklavung, Siechtum,
Gewalt und Aufruhr im Zusammenleben der
Menschen dominieren ... Es ist augenfallig: an-
gesichts der neu entdeckten Naturkréfte ist die
ethische und geistige Bildung der Menschen un-
terentwickelt.»

Damit ist der ganze Erziehungsbereich abgesteckt,
der notig ist, um die kommenden Generationen
gegen die Suchtgefahren unempfindlich zu ma-
chen. Greifen wir die wesentlichsten Punkte her-
aus:

1. Die Vermittlung von Wissen

Die gewaltig aufgezogene Reklame zugunsten der
GenuBmittelindustrie und die landlaufige Mei-
nung verniedlichen die Gefahren, ja preisen die
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Mittel sogar als Gliicksspender an. Wenn das
Kind deshalb nicht in der Schule sachlich und
grundlich aufgekldart wird uber die schwerwie-
genden Gefahren der Suchtmittel, wie sollte es
dann zu einer unverfilschten Meinung kommen?
DaB eine grundliche Aufklirung wenigstens zu
einem Teilerfolg fihren kann, zeigt das Beispiel
der amerikanischen Jugend. Heute rauchen 10
bis 12 Prozent der in ein College eintretenden
Jugendlichen weniger als vor zehn Jahren.

Doch Wissensvermittlung allein gentigt nicht.
Wir miissen den ganzen Menschen erfassen, thm
Lebenshilfen vermitteln und ihn ausriisten mit
einer sauberen Gesinnung. Zu diesem weit-
gespannten Kapitel Anregungen zu geben, ist fast
ein Ding der Unmoglichkeit. Unser gesamtes
pidagogisches Wirken sollte ja in diese Richtung
zielen. Darum der zweite Punkt einer wirkungs-
vollen Suchtvorbeugung:

2. Die zielgerichtete Unterrichtsgestaltung

Wenn dem Lehrer Unterrichtsbeispiele angebo-
ten werden zum Thema «Bekampfung der Sucht-
gefahren», so streben sie vor allem eine griind-
liche Orientierung an. Deswegen braucht cs gar
kein neues Fach in der Schule. Giinstige Gelegen-
heiten bieten sich immer wieder und sind erzie-
herisch fruchtbarer als Lektionen im luftleeren
Raum. Wir miissen lernen, die Erziehung zu
einem gesunden Leben (mit allen seinen Teil-
aspekten) als allgemeinen Unterrichtsgrundsatz
anzuerkennen. Das Problem der Stichtigkeit zcigt
sich auf der Mittelstufe wohl kaum je bei Alko-
hol, Zigaretten oder Tabletten. Es ist verpackt in
kindgemifle Kleidchen (Schlecken, Verwdh-
nung, Reiziiberflutung durch Radio und Fern-
sehen usw.). Und da Bildung eine Angelegenheit
der Praxis ist, miissen wir den Kindern dort mit
Rat und Tat zur Seite stehen, wo sie in Anfech-
tung geraten, wo sie der Schuh driickt. Wir miis-
sen thnen die Freuden eines Verzichts, einer ziel-
gerichteten Enthaltung (wie sie ein Sportler be-
treibt), aber auch einer sinnvollen Verpflichtung
aufdecken. Natirlich darf dies nicht durch lange
theoretische Erorterungen geschehen, sondern
mul} in gemeinsame, praktische Unternehmun-
gen ausminden. Da bietet unsere Schule noch
ein weites Experimentierfeld, bis der Schulstil ge-
funden ist, der ein geistig und korperlich so ge-
sundes Klima schafft, daB3 kein Raum fur Fehl-
entwicklungen mehr bleibt. Vor allem sind viele
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praktische Aktionen noétig, durch die alle Krafte
der Kinder aufgeboten werden, durch die sie
uber sich hinausdenken und geistig wachsen.
Ebenso wesentlich ist aber auch eine frohe und
freie Atmosphire, wie sie nur ein demokratischer
Flihrungsstil erlaubt. Grundsitzlich kann man
sagen: Wenn der Mensch seine Befriedigung ge-
funden hat im Sein, dann braucht er nicht den
Schein, dann muB} er sich nicht in Illusionen
flichten. Das gilt genauso fiir unsere Schulkin-
der wie fiir die Erwachsenen.

Aus dem Vorausgehenden ist klar ersichtlich, daf}
der Angelpunkt aller Bemiithungen der Erzieher
selber ist.

3. Das Vorbild

Wir wissen, daB} das Schulkind unserer Stufe im
groffen und ganzen sehr erziehungsfihig ist. Es
Ubernimmt vorurteilslos die Werte und Leitbil-
der von uns Erwachsenen. Es erwartet Fithrung
und Vorbild. Das heifit, daB} wir durch unser Sein
den groBten Einfluf ausiiben auf das Kind, mehr
als durch viele Worte. «Erziehen heiBt Beispiel-
sein», sagte schon Pestalozzi. So beginnt wieder
einmal alles schulische Bemtihen — soll es von Er-
folg gekrdnt sein — bei uns Erziehern selbst, auch
in der Suchtvorbeugung.

Zum AbschluB eine kleine heitere Zusammen-
fassung der bevorstehenden Aufgabe, ausgedriickt
durch das Gedicht «Lied eines Lumpen» von
Wilhelm Busch:

Als ich ein kleiner Bube war,
war ich ein kleiner Lump;
Zigarren raucht’ ich heimlich schon,
trank auch schon Bier auf Pump.
Zur Hose hing das Hemd hinaus,
die Stiefel lief ich krumm,
und statt zur Schule hinzugehn,
strich ich im Wald herum.
Wie hab’ ich’s doch seit jener Zeit
so herrlich weit gebracht! —
Die Zeit hat aus dem kleinen Lump
‘nen grofen Lump gemacht,

Max Tobler, Romanshorn

Oberstufe

Wer die vorstehenden Arbeiten tiber die Sucht-
gefahren gelesen hat, wird vom Verfasser dieses
letzten Artikels nicht erwarten, daf3 er den Um-
fang der Siichtigkeit und die Notwendigkeit ihrer
Bekiampfung durch Aufklirung und Erziehung



nochmals aufzeigt, sondern will von ihm einfach
praktische Hinweise, wie diese Aufgabe an der
Oberstufe der Volksschule angepackt werden
kann. Der Leser gestatte mir aber vorher noch
eine grundsitzliche Bemerkung.

Um Kinder und Jugendliche im richtigen Zeit-
punkt und in wirksamer Weise aufklaren und er-
ziehen zu konnen, mufl man vom Erziehungsziel
eine klare Vorstellung haben. Aufklirung tiber
die Gefahren der Suichtigkeit kann ja nicht nur
als Ziel haben, ein bestehendes Wissen zu vermit-
teln, sondern soll mithelfen in der Erziehung zu
einer bestimmten Haltung, die ich wie folgt um-
schreiben machte:

1. Absolute Enthaltsamkeit vom Alkoholgenufs
wahrend des Kleinkind- und Volksschulalters
und wo moglich bis zum 20. Altersjahr.

2. Mifigkeit im Genufl von Alkohol als Fest-
getrank im Erwachsenenalter oder Enthaltsam-
keit als Beispiel fiir Gefiahrdete oder als Kampf-
mittel gegen veraltete Trinksitten.

3. Kein Alkohol als Wirme- oder Kraftspender
oder als Medizin.

4. Verzicht auf Alkoholgenuf} in Gesellschaft von
Menschen, die zur Trunksucht neigen oder in
Gesellschaft von ehemaligen Trinkern.

5. Absolute Alkoholenthaltsamkeit als Lenker
eines Verkehrsfahrzeuges oder bei der Bedienung
von Maschinen, welche Menschen gefihrden
konnen.

6. Nicht rauchen, auch nicht miBig, weil die Ge-
fahr, stichtig zu werden, beim Tabak noch viel
groBer ist als beim Alkohol.

7. Méglichst wenig Medikamente und nur nach
Verordnung des Arztes einnehmen.

8. Schlaf- und Schmerzbekampfungsmittel wirk-
lich nur in Ausnahmefillen einnehmen.

9. Grundsatzlich keine Anregungs- oder Auf-
peitschungsmittel brauchen, da wirkliche Anre-
gung nur aus geistiger Anstrengung oder Bewe-
gung flieBen kann und korperliche Héchstleistun-
gen nur nach griindlichem Training geleistet wer-
den sollten.

10. Oberster Grundsatz: So naturgemal} wie mog-
lich leben.

Fur jeden Erzieher, der das skizzierte Ziel vor
Augen hat, ergibt sich, daB} die Aufkldrung iiber
die Suchtgefahren weder die Angelegenheit von
gelegentlich in den Unterricht eingestreuten Be-
lehrungen, noch einer einmaligen Lektion oder
Lektionsfolge sein kann. Sie muf} beides sein.

Die mit dem Problem der Siichtigkeit verbunde-
nen und in der ganzen abendldndischen Mensch-
heit tiefverwurzelten irrigen Auffassungen (be-
sonders was die Alkoholwirkungen anbetrifft)
verlangen ein oft wiederholtes Eingehen auf das
Problem, also Gelegenheitsunterricht. Dabei sei
aber eindringlich davor gewarnt, bei jeder sich
bietenden Gelegenheit — und es sind heute leider
deren viele — auf den Alkohol und das Rauchen
zu sprechen zu kommen. Dieser Versuchung sind
leider schon ofters entschiedene Alkohol- und
Tabakgegner erlegen. Wenn dann die Schiiler
einmal gemerkt haben, dafl man nur die Stich-
worte «Alkohol» oder «Rauchen» geben mul,
um den Lehrer von der gewohnten Schularbeit
ab und auf sein «<Hobby» zu bringen, dann niit-
zen sie dies weidlich aus, und der guten Sache ist
ein Birendienst erwiesen. Zum richtig und mit
MaB erteilten Gelegenheitsunterricht, der wohl
fast in allen Fachern erteilt werden kann, mufB}
aber besonders dort, wo es sich um die verstan-
desmilige Erfassung der Alkoholwirkung auf un-
ser Nervensystem und die gesundheitliche Schi-
digung durch das Rauchen handelt, eine zusam-
menhingende Darstellung in einer oder mehre-
ren Schulstunden treten.

Auf das dem Lehrer der Oberstufe zur Verfii-
gung stehende Material sei hier kurz hingewiesen:
Alkoholfrage:

Unterrichtsblatter «Gesunde Jugend» des Schwei-
zerischen Vereins abstinenter Lehrer und Lehre-
rinnen (zu beziehen bei A. Tanner, Reallehrer,
8240 Thayngen) — Kleinwandbilder der Schwei-
zerischen Zentralstelle gegen den Alkoholismus,
mit guten Begleittexten (SAS, Postfach 203,
1000 Lausanne 13) — Filme der Alkoholverwal-
tung Bern und des SAS Lausanne — Ton-Dia-
Reihe «Alkohol?», sehr modern gestaltet, fir
Mittelschiller und intelligente AbschluBklassen-
schiiler, Fr. 110.— (A. Tanner, Thayngen) — «An
allem schuld» von Erwin Heimann, Radiohor-
folge (Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung, Bern) — Handbuch «Alkohol heute»
von J. Odermatt, beste Gesamtdarstellung der
Alkoholfrage (SAS, Lausanne).

Raucherfrage:

«Ist Rauchen wirklich schidlich?», Schulfunk-
sendung von Dr. Giacomo Neff, Chefarzt am
Kantonsspital Schaffhausen. Text mit guten Illu-
strationen im Leseheft «Gesundheit, ein hohes
Gut» des Schweizer Schulfunks (Verlag Ringier
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u. Co., 4800 Zofingen) — Sechsseitiges illustrier-
tes Flugblatt fiir Schiler «Jung bleiben, nicht
rauchen» (Caritaszentrale, Abt. Jugendschutz,
6000 Luzern) — Gute Dokumentationen fiir den
Lehrer: Prof. Dr. med. Gsell, Basel, «Tabakrau-
chen und Krankheit», Dr. Max Oettli, «Anschau-
ung iiberzeugts.

MedikamentenmiBbrauch:

«Menschen, die sich krank kurieren» (im schon
erwdhnten Schulfunk-Leseheft) — «Zweite ge-
samtschweizerische Enquéte tiber die Haufigkeit
des MedikamentenmiBbrauches», Prof. Dr. med.
Kielholz, Basel, und Mitarbeiter (Schweizerische
Arztezeitung Nr. 40/1968, Verlag Hans Huber,
3000 Bern) —.

Fiir den interessierten Lehrer, der sich iiber die
Problematik der Siichtigkeit, ihren Umfang und
iiber vorbeugende MafBnahmen in einem kurz-
gefaBten, klaren Uberblick orientieren will: Prof.
Dr. med. Schiar, Ziirich, «Leitfaden der Praven-
tivmedizin», Kapitel «Die Suchtgefahren», S.
149-167 (Verlag Hans Huber, 3000 Bern).

Im Verlauf des kommenden Winters wird eine
vom Pro-Juventute-Verlag herausgegebene Ober-
stufen-Arbeitseinheit «Suchtgefahren» erschei-
nen, die alle drei Gebiete in zusammenfassender
Weise ganzheitlich behandeln wird.

Ich bin mir bewuf3t, daf ich, besonders auf dem
Gebiet der Alkoholfrage, nur einen kleinen Teil
des verfiigharen Stoffes genannt habe. Es kommt
ja aber nicht darauf an, wieviel Stoff wir dem
Schiiler darbieten, sondern wie wir ihn bearbei-
ten. Und dazu, meine ich, brauche der erfahrene
Lehrer, der sich selber griindlich orientiert hat,
keine groflen Anleitungen,

Ebenso wichtig, wenn nicht noch wichtiger als
die verstandesmilBige Aufklirung ist die Bildung
des Willens. Was niitzt das beste Wissen, wenn
der Wille nicht geschult ist, es in die Tat umzu-
setzen? Die Aufklirung tiber die Suchtgefahren
will ja zu einer bestimmten Haltung erziehen;
deshalb muf} sie eingebettetsein in eine allgemeine
Erziehung zur Selbstbeherrschung, zum Verzicht
auf billige Geniisse zugunsten héherer Genitisse
und zugunsten einer dienenden Haltung den Mit-
menschen gegentiber. Dieser allgemeinen Erzie-
hung koénnen u. a. besondere Unterrichtsgespra-
che dienen, wie sie vor mehr als einem halben
Jahrhundert der grofie deutsche Piadagoge Fried-
rich Wilhelm Férster mit Ziircher Kindern ge-
fihrt hat. (Forster, «Lebenskunde, ein Buch fiir

358

Knaben und Midchens und «Lebensfithrungs,
beide erschienen im Rotapfelverlag, Ziirich).
Willens- und Charakterbildung geschieht aber
vor allem durch das Schaffen guter Gewohnhei-
ten, wozu neben dem Schulalltag besonders Fe-
rienlager, Ferienwanderungen und Schulreisen
reichlich Gelegenheit bieten. DaB es dabei eben-
sosehr auf das Beispiel des Lehrers wie auf Be-
lehrungen, Gebote und Verbote ankommt, ist
selbstverstandlich. Besonders zur Verhiitung des
Medikamentenmifbrauches und der Nikotinstich-
tigkeit ist es wichtig, das Kind schon mdoglichst
frith daran zu gewd6hnen, nicht bei jeder passen-
den und unpassenden Gelegenheit etwas zu essen,
zu trinken und zu schlecken. In unsern erziehe-
rischen Bemiithungen sollten wir auch immer wie-
der der unheilvollen Neigung des modernen Men-
schen, allem Unangenehmen aus dem Wege zu
gehen, entgegentreten, der Neigung, sich gegen
alles zu «versichern», was das oberflichliche
Wohlbefinden stéren konnte. Wir miissen wieder
lernen, Schmerzen und Leiden als etwas fiir die
Entwicklung der Personlichkeit Positives zu wer-
ten und uns und unsere Kinder dazu anhalten,
seelische und berufliche Spannungen zu ertragen
oder abzubauen. Wir 16sen unsere Probleme nie
menschenwiirdig, wenn wir ihnen aus dem Weg
gehen, indem wir zu Betdubungsmitteln, zu Sor-
genbrechern und zu kiinstlichen Anregungsmit-
teln greifen.

Ernst Strebel, Kiingoldingen

A 69-Aktion «Gesundes Volk»

Angeregt von der Schweizerischen Zentralstelle
gegen den Alkoholismus soll vom 1. bis 9. No-
vember dieses Jahres wieder eine Aktion Gesun-
des Volk (A 69) durchgefithrt werden. Obwohl
sie nicht die erste GroBkampagne unter dieser
Bezeichnung ist — 1948/49 Wanderausstellung,
1956 gesamtschweizerische Aktion, 1961 Illu-
strierte —, wird sie die erste ihrer Art sein. Wah-
rend ihre Vorgingerinnen in thematischer Hin-
sicht zur Hauptsache auf die Aufklirung iiber
Alkohol und Alkoholismus beschriankt waren, er-
streckt sich die A 69 auf weitere moderne Zivili-
sationskrankheiten: falsche Ernzhrungsgewohn-
heiten, TabakmiBbrauch, Medikamenten- und
Drogenabhingigkeit; es sind dies Zivilisations-
krankheiten, fiir die in erster Linie das Indivi-
duum verantwortlich ist, indem es sie durch sein
personliches Verhalten positiv oder negativ be-
einflussen kann.



Ziel

Ohne die sozialen Seiten des gesamten Problemes
auBer acht zu lassen, wird sich die A 69 an den
einzelnen Menschen wenden. Es geht nicht ein-
fach um eine allgemeine Aufklirung der Gesamt-
bevolkerung, sondern vor allem darum, auf Grund
dieser Wissensvermittlung den einzelnen zu ge-
sundheitsbewuBtem Verhalten anzuregen. Gemal
den auf dem Gebiete der Gesundheitserziehung
gemachten Erfahrungen wird sich die A69 in
besonderer Weise an den jungen Menschen rich-
ten, dessen Verhaltensweisen sich noch nicht
durch jahre- oder jahrzehntelange Gewohnhei-
ten in Geleisen festgefahren haben, die nur sehr
schwer zu verlassen sind.

Mittel

Zur Verwirklichung dieser weiten Zielsetzung be-
darf die A 69 des Einsatzes aller zur Verfiigung
stehenden publizistischen Mittel und der Mithilfe
weitester Kreise. Vor allem haben alle Radio-
und Fernsehdirektionen unserer drei Landesteile
ihre Mitwirkung zugesagt. Auch die bisher er-
folgten Kontakte mit der Tages-, Wochen- und
Fachpresse lassen kriftige Unterstiitzung von
dieser Seite erwarten. Weiter wendet sich die A 69
mit einer eigenen Illustrierten an die Gesamt-
bevolkerung. Insbesondere aber zéhlt sie auf die
tatkraftige Mitarbeit von Schule, Kirche und so-
zialen Institutionen.

Alle Aufklarungsarbeit im Rahmen der A 69
wird darauf abzielen, iiber die objektive Wissens-
vermittlung hinaus am Beispiel selbsttitiger Frei-
zeitbeschiftigung, wie besonders auch am Beispiel
des Sportes, die positiven Seiten des korperlichen
und geistigen Gesundseins zu betonen. Nicht der
drohende Mahnfinger soll erhoben werden: Der
Gewinn an gesunder Lebensfreude soll im Vor-
dergrund stehen.

Mitarbeit

Angesichts der sich in voller Entwicklung befin-
denden Vorbereitung ist es moglich, schon im
jetzigen Zeitpunkt eine Liste der Personlichkei-
ten, Organisationen und Institutionen zu verof-
fentlichen, welche der A 69 ihre Unterstiitzung
zugesagt haben. Festgehalten sei hier lediglich die
Mitwirkung von Herrn Bundesrat Prof. Dr. H. P.
Tschudi als Ehrenprasident, von Prof. Dr. M.
Schar, Direktor des Institutes fiir Sozial- und
Priventivmedizin der Universitit Zirich, als Pra-
sident des Patronatskomitees, sowie des Eidgends-

sischen Gesundheitsamtes und der Eidgendssi-
schen Alkoholverwaltung.

Ausstrahlung in die Zukunft

Ein wesentliches Ziel der A 69 ist es, durch den
Einsatz publizistischer Mittel das ganze Volk auf
die Dringlichkeit ihres Anliegens aufmerksam zu
machen. Dariiber hinaus soll aber auch aufge-
zeigt werden, daB nicht nur dem einzelnen eine
Verantwortung zukommt, sondern auch der Ge-
sellschaft, dem Staat. Ein Ausflul der A 69 soll es
sein, die Gesellschaft zu veranlassen, diese Ver-
antwortung in Zukunft besser wahrzunehmen
und sich politisch vermehrt fiir eine gesunde Ju-
gend, fiir ein gesundes Volk einzusetzen. Um die-
ses Anliegen verwirklichen zu koénnen, miissen
nicht nur alle interessierten Kreise sich entspre-
chend ihren Moglichkeiten an der A 69 beteili-
gen, sondern dariiber hinaus die Veranstalter in
der Fortfiihrung der A 69 auch nach dem 9. No-
vember unterstiitzen. Obschon die A 69 im No-
vember in Form einer Kampagne durchgefiihrt
wird, darf sie ndmlich nicht eine einmalige Ak-
tion bleiben, sondern ihre Ziele missen dartiber
hinaus auf den verschiedensten Teilgebieten
durch Einzelaktionen weiterverfolgt werden.
Diese Dauerwirkung vor allem ist es, welche die
Kampagne iiberhaupt rechtfertigt, aber auch in
unbedingter Weise erfordert, dal sich in der Zeit
vom 1. bis 9. November alle irgendwie an einer
gesunden Jugend, an einem gesunden Volk inter-

essierten Persénlichkeiten und Organisationen an
der A 69 beteiligen.

6./7. September 1969 in Arlesheim BL
Delegiertenversammlung KLVS und VKLS

Tagungsthema :
«Die dritte Welt und wirs

Die niachste Nummer der «Schweizer Schule»
erscheint am 13, August 1969.
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