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Meine fiinf Sinne 2. Teil *

Lektionenreihe fiir die 3. und 4. Klasse

Sr. E. Hauenstein

lll. Mein Geruchsinn
1. Lektion: Sach- und Sprachunterricht

Material: 6 bis 8 gleich aussehende Sickchen,
numeriert, mit etwa folgendem Inhalt: Seife,
Zimt, Kaffee, Pfefferminze, Tabak, Kakao, Pa-
pier (geruchlos) — Schreibpapier, Bleistifte.

Die Schiiler halten Papier und Bleistift bereit.
Problem: Wie finden wir heraus, was in den
Sackchen ist, ohne sie zu 6ffnen?

Die Schiiler reichen einander die Sidckchen der
Reihe nach, riechen daran, schreiben Nummer
und vermutlich Inhalt auf.

Wenn alle Sicklein zurlick sind, werden die No-
tizen auf ihre Richtigkeit gepruft: Wer hatte die
beste Nase?

Scherzfrage: Was riecht zuerst, wenn man in eine
Apotheke kommt? (Nase)

Wozu dient die Nase? Zum Riechen. I'n der Nase
sitzt der Geruchsinn,

Wonach rochen die Sicklein? Ein Sicklein roch
nach . .. (Sitze bilden, evtl. auch schriftlich)
Was wir riechen, nennen wir Geruch.

Mit dem Geruchsinn stellen wir Gertiche fest:
Geriiche von Speisen, Geriiche aus der Kiiche, in
der Apotheke, von Blumen usw.

Fir gute Geriiche gibt es noch zwei Benennun-
gen: Wohlgeruch, Duft

Fiir schlechte Geriiche: Gestank

Geruch - Geriiche
Wohlgeruch — Wohlgeriiche
Duft — Difte
Gestank — Gestanke

2. Lektion: Sprachiibung (Falle)

Wonach riecht, duftet, stinkt es

im Badezimmer, in der Kiiche, im Garten, im
Schulzimmer, in der Mosterei, im Stall, im Kel-
ler, im Spital, in der Waschkiiche?

Wessen Duft, Geruch, Wohlgeruch, Gestank neh-
men wir wahr?

(2. Fall) einer Rose, der Jauche, eines Bratens,
eines Tieres, vieler Bliiten, eines Kramerladens,
eines Bierkellers, des Kiselaibes, des Misthaufens,
der Seife, eines faulen Eies (du findest noch
mehr).

* 1. Teil siehe «Schweizer Schule» Nr. 10, S. 372 {f.
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Die Nase warnt uns vor

(3. Fall) schlecht gewordenen Speisen, faulen
Friichten, giftigen Gasen, verdorbenen Getran-
ken

Die Nase zeigt an

(4. Fall) angebrannte Speisen, verbrauchte Luft,
Auspuffgase, Brandgeruch, schmutzige Wische,
tberlaufene Milch usw.

3. Lektion: Lesen

Kochen aus: «Das Tor geht aufs, Lesebuch fiir
die dritte Klasse, Benziger

Naturkunde
Tiere haben einen besser ausgebildeten Geruch-
oder Spirsinn als wir. — Hund oder Hase

Gedichte

«Haslein», von Chr. Morgenstern (Heimat, 4.
Lesebuch, Benziger, S. 177) — «Am Schliissel-
loch», von Olga Stiickrath-Strachwitz (aus A.
Kern: «ri-ra-rumpelstiez», S. 31)

4. Lektion: Sach- und Sprachunterricht

Unsere Nase kann auch krank sein.

Schiitze dich vor Schnupfen und Stirnhéhlen-
katarrh. Durchzug meiden. Sich der Jahreszeit
entsprechend anziehen. Im Winter keine Knie-
socken tragen. Etwas Warmes anziehen, wenn
man von der warmen Stube in die kalte Luft hin-
ausgeht. Ausziehen, wenn man hereinkommt.
Sich viel in der frischen Luft bewegen. Wasser-
dichte Schuhe anziehen. Nicht mit nassen Fiiflen
herumstehen. Warme Kappe tiber die Ohren zie-
hen. Mit geschlossenem Mund atmen. Tief ein-
und ausatmen. Immer ein sauberes Taschentuch
bei sich tragen.

Aufgabe: Das sind keine Sitze. Gib deinem
Freund gute Ratschldge in Befehlsform.

Wie verhilt man sich bei Nasenbluten?

Kopf nach hinten halten. Auf dem Riicken lie-
gen. Kalte Umschlige auf Stirne oder Nacken.
Bei starken und hiufigen Blutungen den Arzt
zuziehen.

Aufgabe: Es sind keine ganzen Satze.

Anstand
Beim Sprechen nicht niseln. Beim Niesen Hand
vor die Nase halten. Nichts in die Nasenlocher



stopfen. Nicht in der Nase bohren, Nasentropfen
nicht mit dem Handriicken abwischen. Nase
nicht gerduschvoll putzen. Beim Schneuzen und
Niesen Kopf auf die Seite wenden. Nicht in allem

herumschniiffeln.

Aufgabe: Ganze Sitze bilden. Befehlsform.

Wer findet sich da noch zurecht?
Setze die Satze richtig zusammen!

Fritz ist eine
Annelies kauft eine
Du muBt nur deiner
Nase

Karl denkt nicht
welter

Anna ist

Susi riitmpft die Nase
Peter muf} seine Nase

wie man eine lange
Nase macht.

uberall hineinstecken.

Wundernase.
nachgehen.

einen Nasenstiiber
bekommen?
zuvorderst haben.
wenn ihr etwas nicht

Hast du auch schon palt.

Margrit muf} ihre naseweis.

Nase immer als seine Nase reicht.
Du weil3tsicher nicht, Wundernase.

Diktat-, Lese- und Erzihlstoff

Mirchen: «Zwerg Nase», «Der kleine Mucks»
Aus: Die schonsten Gute-Nacht-Geschichten:
«Das Schnupfenminnchen», S. 20, Verlag Ull-
stein Biicher

IV. Mein Geschmacksinn

1. Lektion: Sachunterricht

Material: Salzstengeli, Schokolade, 1 Zitrone, un-
gesalzenes Brot, Pfeffer, Lowenzahn- oder Wer-
mutblitter, Wasser. Fiir jedes Kind 1 Joghurt-
becher, Messer, Zitronenpresse.

Voraussetzung : Die Geruchsinn-Lektionen
Die vorhandenen Dinge werden angeschaut, be-
nannt und an die Tafel geschrieben.

Die Schiiler diurfen daran riechen. Nicht alle
diese Dinge haben einen Geruch.

Problem: Wie kann man noch besser feststellen,
wie diese Dinge sind? Sch.: Man kann sie probie-
ren, versuchen, kosten, zerkauen.

Jedes Kind kann nun von jedem Ding versuchen.
Der Geschmack wird festgestellt und an die Ta-
fel geschrieben. Es ergibt sich folgendes Tafel-
bild:

b) probieren a) Zitronensaft c¢) sauer
Pfeffer scharf
versuchen  Schokolade st
kosten Salzstengeli salzig
zerkauen Brot fade
Wermutblatter  bitter
Wasser geschmacklos

Problem: Womit stellen wir fest, wie die Dinge
schmecken?
Mit der Zunge stellen wir fest, wie die Dinge
schmecken.
Wir haben schon vom Gesichts-, Gehor- und Ge-
ruchsinn gesprochen. Wie hei3t wohl jener Sinn,
mit dem wir den Geschmack der Speisen feststel-
len kénnen?

Es ist der Geschmacksinn

Verschiedene Sprachiibungen:
Anwendung der neuen Begriffe

a) Ich koste den Zitronensaft. Er schmeckt
sauer. Ich versuche die Schokolade. Sie
schmeckt suf}, usw.

b) Die gleichen Satze in der Vergangenheit.
(3. Klasse)

c) Befehls- und Fragesitze:
Koste vom Zitronensaft! Schmeckt er sauer?
Versuche die Salzstingeli! Schmecken sie sal-
zig? usw.

d) Wir stellen fest, dal Schokolade sif3

schmeckt. Du stellst fest, dall Wermut sehr
bitter schmeckt. usw.

Steigerung (3. Kl1.):

Der Apfel schmeckt sauer.

Der Essig schmeckt saurer.

Die Zitrone schmeckt am sauersten.

bitter: sull:
Lowenzahn Limonade
Mandel Schokolade
Wermut Honig

Was schmeckt gut, besser, am besten?

Gedichte: «Der Bratapfel», v. E. u. F. Kogel,
«Vom Trinken», v. Chr. Morgenstern, S. 56, 67,
3. Lesebuch «Das Tor geht auf», Benziger

Lesestiicke: «INur eine Handvoll Beeren», S. 55,
«Heimat», «Bartli, dein Brot», S. 139, 4. Lb.
Benziger

3. Lektion: Sprachiibung, klare Begriffe

Wir diirfen «riechen» und «schmecken» nicht
verwechseln.
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Anneli kommt von der Schule heim. Es geht
durch den Garten. Die Rosen .. .so gut. Anneli
...daran. Es &ffnet die Haustiire. Im ganzen
Haus ... es nach Braten. Die Mutter steht am
Herd und . . . die Suppe. Sie sagt: «Ich muB noch
mehr Salz hineingeben, sie...so fade». Vater
kommt heim. Er sagt: «Heute gibt es etwas Gu-
tes, man . .. es schon auf der Stiege.» Alle setzen
sich und beten. Wihrend des Essens ist es so still.
Die Mutter fragt: «...es euch?» «Ausgezeich-
net», lobt Franz und streckt den leeren Teller
hin. «Es . .. nach mehr!»

Setze ein: duften, versuchen, schmecken, riechen.

4. Lektion: Sachunterricht, Schiilergesprich

Wie schade ich dem Geschmacksinn? Durch zu
heifle, zu scharfe, zu kalte Speisen und Getrinke,
durch zuviel Schleckereien.

Zugleich schade ich auch den Zzhnen.
Problem: Der Geschmacksinn kann auch uns
schaden. Wieso?

Naschsucht, Gaumenlust, Unbeherrschtheit im
Essen und Trinken usw.

Die iiblen Folgen davon: korperliches Unbeha-
gen, Magenverstimmungen, Zahnkaries, Trig-
heit, Vernachldssigung der Pflichten (Schiiler,
Familienvater), unverniinftige Auslagen, Ver-
nachlissigung der Familie, Trunksucht, Dieb-
stahl, Zuchthaus.

Merksatz: Der Geschmacksinn muf beherrscht
werden. Wenn wir ihn nicht beherrschen, so
herrscht er iiber uns und schadet uns an Leib
und Seele.

Wenn man immer und bei jeder Gelegenheit
sucht, was unsere Sinne befriedigt und gar nicht
mehr anders kann. dann ist das eine Sucht. Der
Betreffende ist stichtig auf etwas. z. B. Alkohol,
Pillen, Nikotin.

5. Lektion: Sprachiibung: Ein schlecksiichtiges
Kind

Alles, was es sieht
Wenn es einen Eis-
stand sieht

Wenn es Sackgeld

muf} es Eis kaufen.
mul} es davon
naschen.

bis zur Essenszeit.

hat mubB es sofort
Wenn es Kaugummi trinken.
hat muf} es sofort Kau-

Wenn es Durst hat
Es kann nicht warten
Wenn etwas Gutes

gummi oder Zeltli
kaufen.

mub es haben.
herumsteht mul es den ganzen

Tag kauen.
188

Setze die Sitze richtig zusammen. Nach dem
ersten Satzteil wird ein Komma gesetzt.

Man muB} Herr sein iiber seinen Geschmacksinn,
thn beherrschen, sich Uberwinden, Maf3 halten,
sich mdfigen im Essen und Trinken. Bilde Satze.
MaBloses Essen und Trinken schadet dem Kor-
per.

Lesestoff: Aus Joh. Peter Hebels Schatzkastlein:
«Der geheilte Patients.

MaBloses Essen und Trinken schadet unserer
Seele.

Gleichnis vom armen Lazarus und vom reichen

Prasser. Luk. 16, 19-31

V. Mein Tastsinn

1. Lektion: Sachunterricht

Ungefihr folgendes Material: Kastanie mit Sta-
chelhiille, ein Stiick Pelz, feuchter Schwamm, ein
Holzscheit, Strumpfkugel, Reibeisen, Lineal, ein
Stiick Eis, ein geschlossenes Gefdl} mit heilem
Wasser.

Die Schiiler sitzen im Kreis und schliefen die
Augen. Einer dieser Gegenstinde wird herum-
geboten. Er muB} abgegeben werden, bevor die
Schiiler die Augen wieder 6ffnen. Jeder sagt, was
er in den Hinden zu haben glaubte. Der Gegen-
stand wird an die Tafel geschrieben, daneben
dessen mit dem Tastsinn wahrgenommene Eigen-
schaften.

Schwamm

feucht, nafB3, weich, kalt

Holzscheit

rauh, fasrig, kantig, hart, unregelmafig

Pelz

weich, mollig, fein, haarig, warm usw.

Mit geschlossenen Augen habt ihr so viel fest-
gestellt. Die meisten konnten herausfinden, was
es war, ohne den Gegenstand zu sehen. Wie habt
ihr das festgestellt?

Womit habt ihr das festgestellt?

Wir haben es mit den Hdinden gespiirt.

Alle schlieBen nochmals die Augen. Ein Schiiler
darf einen Gegenstand nehmen und ihn einem
Mitschiiler an die Wange, an die Stirne oder an
den Arm halten. Was war es?

Womit fithlen wir?

War fithlen mit der Haut

Einem Schiiler werden die Augen verbunden. Er
erhilt einen Auftrag, z. B. zwischen den Banken
hindurch zur Tiire zu gehen.



Wie hat er die Ture erreicht. Er tastete sich zwi-
schen den Banken durch.
In der Haut sitzt der Tasisinn

2. Lektion: Sprachiibung

An der Tafel stehen Namenwérter und die ent-
sprechenden Eigenschaften. Es sind Eigenschaf-
ten, die wir mit dem Tastsinn feststellen konn-
ten. Wir bilden Satze:

Der Schwamm ist nal, kalt und weich.

Das Lineal ist lang, kantig und hart.

Die Zuordnungen kénnen auch vor dem Namen-
wort stehen:

Ich reiche dir den nassen, weichen, kalten
Schwamm.

Ich betaste das lange, vierkantige, harte Lineal.
usw.

Die Zuordnungen und ihr Gegenteil:

hart-weich uneben-
rauh- scharf-
warms- nal3-
kantig- regelmaldig-

Wer reagiert am raschesten? Ein Schiiler sagt
eine Eigenschaft. Wer zuerst das Gegenteil ruft,
darf sich setzen.

Vorlesestoff: aus «Die schonsten Gute-Nacht-Ge-
schichten» Ullsteinbiicher «Die kleinen Spiel-
gefihrten», S. 70 — aus «Heimat »4. Lesebuch
Benziger, «Mutterhdnde», S. 23 — aus «Das Tor
geht auf», Die Mutter ist krank, S. 148

3. Lektion: Sachunterricht, Hautpflege

Der Tastsinn sitzt in der Hautoberfliche.

Es gibt Stellen in unserer Haut, die die Kalte
empfinden und andere Punkte, mit denen wir
die Wirme feststellen kénnen. Nehmt einen ge-
spitzten Bleistift und fahrt mit der Spitze auf
dem gespannten Handriicken umher. Thr werdet
solche Kiltepunkte spiiren.

Nicht alle Korperteile sind gleich gut auf das
Tasten eingeiibt. Welche sind spezialisiert dafiir?
Hinde und Lippen. Die File kénnten es auch
sein, wenn sie nicht immer in Schuhen steckten.
Der Tastsinn an unsern Fulen ist etwas ab-
gestumpft. Menschen, die immer barfuld gehen,
haben einen besser ausgebildeten Tastsinn an den
Fiifen. Barfulgehen in Feld und Wald ist sehr
gesund.

Wir kommen nicht aus ohne den Tastsinn. Dar-
um miissen wir unsere Haut pflegen und schiit-
zen.

Hautpflege (Schulergesprich): Fleilig waschen
und baden.

Waschen: taglich, vorziiglich mit kaltem Wasser

und Seife.

Baden: Wenigstens einmal in der Woche, warm,
nachher kalt abduschen. Im Winter in warmem
Raum, nachher gut frottieren.

Baden im Freien: Warten, bis das Wasser genii-
gend erwarmt ist. Nicht an gefihrlichen Stellen
baden. Nicht in erhitztem Zustand ins Wasser
und nicht unmittelbar nach dem Essen. Sich im
Schwimmen ertiichtigen.

Licht und Sonne: Die Haut braucht beides, aber
mit MaB und Vernunft. Nicht lange an der hei-
Ben Sonne liegen, besonders nicht in den ersten
Badetagen. Sich an der Sonne bewegen ist zu-
traglicher. Sport und Wanderungen zu allen Jah-
reszeiten. Kleidung der Witterung und der Jah-
reszeit entsprechend. Schwitzen ist gesund, aber
Vorsicht, nachher nicht rasch abkiihlen, Durch-
zug meiden, gut abtrocknen, Wische wechseln.
Sprachiibung: Merksitze oder Befehlssatze. Bade-
gesetze zusammenstellen, Wandergesetze, Wan-
derausriistung usw.

Aufsatzthemen: Meine Morgentoilette, Beim Ba-
den — Wandern — Schlitteln — Meine Winteraus-
rustung — Wie kleide ich mich im Sommer -
Ich habe mich einmal gebrannt (oder verletzt).
Hautschdden: Schiirfungen, Schnitte, Verbren-
nungen oder Frostschiden. Durch starke Ver-
brennungen oder Frostschiden kann der Tast-
sinn verloren gehen.

Andere Sachthemen: Wir untersuchen die Ta-
schenapotheke. Wir verbinden einen Finger,
einen Arm, ein Knie,

Meine fiinf Sinne (Zusammenfassung, evtl. als
Diktat)

Mit meinen fiinf Sinnen kann ich die Welt wahr-
nehmen. Mit den Augen sehe ich die Formen,
Farben, Bewegungen und Distanzen. Es ist der. . .
Mit den Ohren hére ich Tone, Laute, Klinge
und Geriusche. Es ist der... Der.. . lil}t mich
fihlen, ob Dinge weich oder hart, warm oderkalt,
glatt oder rauh, nall oder trocken sind. Die Nase
berichtet mir vom Geruch der Dinge, ob etwas
gut riecht oder stinkt. Es ist der ... Mit dem . ..
koste ich die Speisen und stelle fest, ob sie siif3
oder sauer, scharf oder fade, hei3 oder kalt sind.
Bibel: Gott sorgt fiir uns. Stellen aus der Berg-

predigt.
Zeichnen: Wir wandern. Wir baden. Wir fahren
Ski. Schlul3
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