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Meditation und Erziehung — Anregungen

Bruno Dérig

Meditation sei eine Beschiftigung fiir Monche,
Introvertierte und Traumer. Wer aktiv im Le-
ben stehe, konne sich diesen Luxus nicht leisten.
Dagegen steht die Tatsache, daf3 Seelsorger und
Arzte eine Studienwoche dem Thema «Medita-
tion» widmen (1). DaB Managern und «akti-
ven» Menschen empfohlen wird, am Morgen in
einer kurzen Besinnung die Krifte fur die Tages-
arbeit zu sammeln. DaB} der gehetzte und kurzat-
mige Lebensrhythmus uns zwingt, das Gegen-
stiick der Aktion, die Besinnung (Kontempla-
tion) in unseren Tagesablauf einzubauen: jenen
Raum, in dem wir nicht gelebt werden, sondern
unseres Menschseins bewufft werden und von
dem her unser Leben gestalten als nachdenkende
Menschen, in dem wir uns auffangen, wenn
Schwierigkeiten uns tiberwiltigen wollen. Medi-
tieren heifdt: Versuchen, das Dasein aus einer
inneren Mitte heraus zu bewiltigen und zu gestal-
ten. Es ist kein Zufall, da} gerade Psychiater die
Notwendigkeit der Meditation entdecken. Ha-
ben sie es doch tidglich mit Menschen zu tun,
die von den Ereignissen iiberrannt werden und
Unbewiltigtes wie ein Geschwiir in sich herum-
tragen. Es wire freilich falsch, Meditation nur
als PriaventivmaBnahme fiir psychische Gesund-
heit zu verstehen. Sie ist ein notwendiges Mittel
zur vollen Selbstentfaltung: In ithr sammelt sich
der Mensch auf dem Sinnmittelpunkt seines Le-
bens (Boros). Der Meditierende zieht sich aber
nicht in einen elfenbeinernen Turm zurick, er
1aBt den Alltag nicht «drauBen». Sein Bangen,
Hoffen, Freuen und Sehnen ist da. Aber er 148t
es nicht stehen als Stiickwerk-Erlebnis, sondern
er versucht, es nochmals zu durchleben auf jenen
Sinnzusammenhang hin, der unser Leben tragt.
«Der Meditierende erfihrt, da} in der Annahme
und nicht in der Ablehnung Sorge, Dienst und
Wirklichkeit erfiillt werden. Der Meditierende
fragt nicht schon in philosophischer Weise nach
dem Sinn und der Wirklichkeit irgendeines Er-
eignisses, er laBt vielmehr die Intensitit des
Seins in sich zu, 1aBt sie wach werden und
schopft daraus alles, was es fiir ihn zu erkennen
gibts (2). — «Wir sind stindig in Gefahr, die
Einheit unseres Lebens zu verlieren» (3). Zwar
stellt sich in der Meditation die Einheit nicht
«automatisch» ein — alles Bedriickende, Unver-
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standliche und Paradoxe unseres tiglichen Le-
bens bleibt als groBes Fragezeichen, aber wer in
existenzieller Ehrlichkeit und redlicher Anstren-
gung auf das Dasein eingeht und bis zur seins-
maBigen Einfachheit unserer Existenz vordringt,
dem wird der Blick auf die Einheit des Lebens
geschenkt, nicht als Besitz, sondern als Hoffnung
und Vertrauen — im demiitigen Anerkennen
eines Grofleren.

Die Meditation des Erziehers

Es gibt 1m erzieherischen Geschehen Vorginge,
die sich dem Planen und der genauen Kontrolle
entziehen, eine «unsichtbare» Bewegung vom Er-
zieher her zum Kind. Der junge Mensch nimmt
nicht nur Wissen, Ratschlige und Befehle auf,
sondern er lernt gleichsam nebenher einen er-
wachsenen Menschen kennen. Der Lehrer wirkt
durch die «stumme Predigt seiner Personlichkeit»
(F. Schneider). Der Schiiler spiirt, ob dieser
Mensch eine starke Personlichkeit ist. Ob er sich
im Griff hat, ob er von einer innern Mitte her
stark ist (ohne den Starken zu spielen!) oder ob
er unbeherrscht ist und eine Autoritat aufspielt,
hinter der er nicht steht. Es kann dem Lehrer
nicht gleichgiiltig sein, welchen Eindruck er auf
seine Schiiler macht. Er hat das stumme Zeugnis
seiner Personlichkeit zu verantworten. Das ver-
langt eine stiandige Selbsterziehung. Ort dieser
Erziehung kann aber nur die gewollte (und im
Tagesablauf verankerte) Meditation sein.

Hans klagt zuhause: Dieser Lehrer hat etwas ge-
gen mich, ich kann tun, was ich will, es ist nie
recht. Wiirde man den betreffenden Lehrer um
eine Erklarung bitten, gibe er vielleicht zur Ant-
wort: Er ist aber auch wirklich dumm und unbe-
holfen . .. So kann sich ein Lehrer-Schiiler-Ver-
hiltnis auf lingere Zeit in eine unfruchtbare
Kontaktlosigkeit versteifen. Jeder Schiiler ist ein-
malig und hat das Recht, von seinem Lehrer in
seiner Selbstentfaltung bestméoglich gefordert zu
werden. Zwar werden uns immer gewisse Schii-
ler angenehm und sympathisch sein und andere
nicht. Der Blick des Erziehers nimmt alle an und
nimmt sie auf, sagt Martin Buber. «Der Lehrer
sollte seine Schulkinder meditieren, und zwar
immer und jedes allein fiir sich, besonders aber
diejenigen, die ihm die gréften Schwierigkeiten
bereiten oder ihm groBe Ritsel aufgeben. Dann
wird er diese Kinder nicht mehr mit Lerngut
iiberfallen . . ., sondern zuerst sehen, wer sie sind;



und die Kinder werden sich angesprochen fiih-
len, sobald er in die Schule kommt» (4). — Der
berufsmaBige Erzieher ist in Gefahr, sich im Ver-
laufe der Zeit auf ein paar Tips und Faustregeln
zu beschrianken. Er orientiert dann seine Erzie-
herarbeit nicht mehr am So-sein der zu Erzie-
henden, sondern an seiner «Theorie». In der
Meditation geschieht einerseits die Losung aus
einer drohenden Versteifung und das Hinein-
wachsen in eine offene Haltung und anderseits
das stindige Uberpriifen der eigenen «Theorie»
am Erziehungsziel, an den Ereignissen der neue-
sten Forschung . ..

Am Rande: Wenn ich das Buch von Theodor
Bucher (5) richtig verstanden habe, so meine
ich, daB Meditation und «Erziehung mit Hilfe
des Dialogs und zum Dialog» sich gegenseitig be-
fruchten, daB der Dialog in der Meditation an
Tiefe gewinnt. '

Meditation in der Schule

Onkel Paul ist auf Besuch. Die vierjihrige Patri-
cia sieht ihn zum ersten Mal. Sie gibt schiichtern
das Hiandchen. Dann verzieht sie sich in eine
Ecke und wartet, bis die Erwachsenen sie wie-
der in Ruhe lassen. Dann betrachtet sie diesen
«neuen Menschen» von allen Seiten. Sie nimmt
ihn auf,in sich hinein. Sie beschaftigt sich stumm
mit ihm. Solche Erstbegegnungen (mit einem
Mensch, mit einem Tier, mit einem Schiff . ..)
geschehen beim Kind immer auf die Art des me-
ditativen Einkreisens. Das Kind ist ausgespro-
chen meditativ veranlagt (das duBert sich auch
sehr starke bei Spielen). Freilich, in der spateren
Kindheit und in der Vorpubertit wird diese Fa-
higkeit durch entwicklungsbedingte Schwierig-
keiten iiberdeckt. Aber schon der Pubertierende
ist wieder aufnahmefihig fur Hinhweise, wie er
in einem meditativen Innenraum seine Un-
ruhe und sein Getriebensein «verdauens kann.
Wihrend der Schulzeit geht es vor allem darum,
jene Krifte wachzuhalten, die ein Meditieren
nach der Pubertit wieder ermdglichen: Vorstel-
lungskraft, Gefiihle (Staunen, Freuen, Trauern
usw. ), Phantasie, Begegnungsfihigkeit, GenieBen,
Feiern, Bildersprache, Erleben usw. Meditation
im eigentlichen Sinn des Wortes ist kaum mog-
lich, aber Hinfiihrung und Einiibung in eine me-
ditative Haltung. Dafiir gibt es viele Ankniip-
fungspunkte. Ich erwdhne nur einige wenige:

» Es ist nicht gleichgiiltig, welche Atmosphire in

der Schule herrscht. Klares und ruhiges Spre-
chen und Erklaren sind die Voraussetzungen fur
richtiges Horen und Erfassen. (Spricht der Leh-
rer dauernd, wahrend die Schiiler still arbeiten?
LaBt er auch unbeholfene Schiiler zu Wort kom-
men?) Das richtige Sehen, Héren, Riechen, Ta-
sten und Schmecken muf bewuft geférdert wer-
den. Denn jede sinnliche und geistige Tatigkeit
des Menschen setzt die sinnliche Erfahrung vor-
aus.

» Maria Montessori und Schwester Oderisia M.
Knechtle weisen in ihrer Pidagogik dem Schwei-
gen, der Stille, dem meditativen Innewerden
einen bedeutenden Platz ein. Das Erlernen der
Symbolsprache, eines Alphabetes der Bilder ist
in unserer Zeit von grofiter Wichtigkeit. Ob wir
uns nicht mehr und intensiver mit den Gedan-
ken und Vorschlagen dieser zwei Erzieherinnen
(zum Beispiel «Leiseiibungen» bei Montessori,
«Hinter-den-Augen-schauen» bei Sr. Oderisia )
befassen und sie auch fiir die obern Klassen
fruchtbar machen miif3ten?

» Man erkennt immer mehr die Wichtigkeit
einer musischen Erziehung: Hinfithren zum Mu-
sikgenul}, gutvorbereitete Besuche von Kunstaus-
stellungen mit altern Schiilern, Auffithrungen mit
Orffschen Instrumenten in unteren Klassen,
sorgfaltig gestaltete Schulfeiern, Schultheater. —
Es gibt in der Schweiz eine Reihe von Lehrer-
dichtern. Kénnte man diese nicht fir eigens fiir
Schiiler gestaltete Dichterlesungen engagieren?

» Auch der Geschichtsunterricht bote reiche
Moglichkeiten: Existenzielle Begegnungen mit
geschichtlichen Personlichkeiten (von Sokrates
bis Martin Luther King); gemeinsames Nach-
denken iiber die Wirkkraft des Verzichts oder
des einmaligen Einsatzes eines Menschen in ent-
scheidenden Augenblicken (Benedikt, Franz von
Assisi, Ignatius von Loyola, Pascal, Claudel),
iiber Auswirkungen des Charakterversagens in
der groBen Geschichte . ..

» Einen sehr wichtigen Platz nimmt die Hin-
fuhrung zur Meditation im Religionsunterricht
und in Kindergottesdiensten ein. Klemens Til-
mann gibt in seinem Biichlein «Hinfiihren der
Kinder zur Meditation» eine Fiille von Anregun-
gen (6). Es geht hier um Wesentliches. Denn:
«Ohne meditatives Innewerden der Wirklich-
keit unseres Glaubens kann es wohl zu einem
dressierten religiosen Verhalten kommen, nicht
aber zum glaubigen Lebensvollzug» (7).
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Zusammenfassend: «Spielende Versunkenheit
des Kindes, das hingebungsvolle Malen und Ba-
steln der Jungen, das einfiithlende Hinhdren auf
Musik, das einfithlende Ubersetzen der Musik in
die tanzerische Bewegung, das Sich-treffen-lassen
von hoher Dichtung, der Ausdruck einer innern
Erfahrung in den Gestus... eines Spiels: alles
das kann die meditativen Fahigkeiten eines jun-
gen Menschen wachrufen und die Personwer-
dung vorbereiten» (8).

Anmerkungen:

1) Tagung der Stuttgarter Gemeinschaft «Arzt und
Seelsorger> 1957. W. Bitter hat die Vortrige her-
ausgegeben unter dem Titel «Meditation in Religion
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und Psyche», Nr. 2025/26, Kindler, Miinchen.

2) Dessauer Philipp, «Die naturale Meditation», K&-
sel, Miinchen, 1961, Seite 74.

3) Boros Ladislaus, «In der Versuchung», Walter, Ol-
ten, 1967, Seite 7.

4) Dessauer Philipp, a. a. O., Seite 30.

5) Bucher Theodor, «Diologische FErziehung», Benzi-
ger, 1968.

6) Tilmann Klemens, «Die Fiihrung der Kinder durch
Meditation», Reihe «Klirung und Wegweisungy,
Band 2, Echter, Wiirzburg, 1961.

7) Grothues Dirk, «Ein Schulbeispiel kirchlicher Me-
ditationy, in: «Katechetische Blitter», 89. Jahrgang,
Nr. 9 (September 1964), Kosel, Miinchen, Seite
408.

8) Betz Otto, «Vorfeld der Meditationy, in: «Einlibung
des Glaubens», Festschrift fur K. Tilmann zum 60.
Geburtstag. Herausgeber: Giinter Stachel und Alois
Zenner, Echter, Wiirzburg, 1963, Seite 93.

Empfehlenswert:

Picard Max «Die Welt des Schweigens», Fischer Bii-
cherei Nr. 302, 1959.

Lotz Johann Baptist «Einiibung ins Meditieren am
Neuen Testamenty, Josef Knecht, Frankfurt am Main,
1965.

Oblinger Hermann, «Schweigen und Stille in der Er-
ziehung», Schriften der Piadagogischen Hochschulen
Bayerns, Ehrenwirth, Miinchen, 1968 (sehr umfassend).

Wort der deutschen Bischofe

zur seelsorglichen Lage nach dem
Erscheinen der Enzyklika
«Humanae vitae»*

Man mag sich fragen, ob es zur Aufgabe unserer Zeit-
schrift gehort, einen Beitrag zur neuesten, viel umstrit-
tenen Enzyklika des Papstes zu veroffentlichen. Ebenso
berechtigt ist aber auch die Gegenfrage: Diirfen wir
diese pipstliche Verlautbarung, die in allen Kreisen so
hohe Wellen geworfen hat, einfach iibergehen? Ohne
uns in eine Diskussion einlassen zu wollen, erachten wir
es doch als unsere Pflicht, die Leserschaft der «Schwei-
zer Schule» mit einem Dokument bekannt zu machen,
welches in iiberlegener Weise die Tragweite des papst-
lichen Rundschreibens analysiert: Die Stellungnahme der
deutschen Bischofe. Dariiber hinaus aber empfehlen wir
unseren Lesern, die Enzyklika sorgfiltig zu stu-
dieren, da nur die genaue Kenntnis des pépstlichen
Lehrentscheides und aller angefiihrten Argumente zu
einer besseren Erkenntnis fithren kann.

Wer fiir sich das Recht in Anspruch nimmt, seinem
eigenen Gewissen zu folgen, der mul} dieses Recht auch
dem Papst zugestehen, der durch sein Amt eine un-
geheure Verantwortung gegeniiber Gott und den Men-
schen auf sich genommen hat.

Bei aller Achtung aber, die wir dem Papst und seinen
Entscheidungen schulden, diirfen wir uns jedoch nicht
um die eigene Verantwortung driicken; das wird gerade
in diesem «Wort der deutschen Bischéfe» deutlich be-
tont. Die Redaktion

* Aus «Schweizerische Kirchenzeitung», Nr. 36, vom 5.
September 1968.
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1. Das Rundschreiben

Motive

1. Am 25. Juli dieses Jahres hat unser Heiliger
Vater das Rundschreiben «Humanae vitae» iiber
die rechte Ordnung der Weitergabe des mensch-
lichen Lebens herausgegeben. Neue Probleme
verschiedener Art, so heilt es in der Einleitung,
verlangen vom kirchlichen Lehramt, das sich be-
sonders unter Pius XI. und Pius XII. eingehend
zu diesem Thema geduBert hatte, neue, vertiefte
Uberlegungen. Nach umfassender Vorbereitung,
nach Befragung von Fachleuten der verschiede-
nen einschligigen Sachbereiche und einer gro-
Ben Zahl von Bischofen und Laien gibt der Papst
seine Antwort. Sein Wort ist getragen vom Be-
wuBtsein hoher Verantwortung fiir die kirchliche
Lehre als Dienst am christlichen Leben, von
Ehrfurcht vor der Wiirde des Menschen und vor
der Heiligkeit des Lebens. Es greift die im II.
Vatikanischen Konzil erneuerte Sicht ehelicher
Liebe und verantwortlicher Elternschaft auf. Aus
der Enzyklika spricht die Sorge vor dem selbst-
suchtigen MiBBbrauch menschlicher Geschlecht-
lichkeit, den heute bedngstigenden Gefahren
technischer Manipulation des Menschen und
vor Grenziiberschreitungen der staatlichen Ge-
walt im Intimbereich des ehelichen Lebens. Der
Papst weist auf die Schwierigkeiten verantwortli-
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