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Wo de Herr Pfarrer das zu tich gseid hed, isch de
Ttiifel us ichem Harz furt, und sidhdr gh66rid
ir em Liebgott. Das alles isch e so wichtig, daB3
mirs niemee wind vergdsse. Probiere mirs emol
imene Virsli: «Im Wasser der Taufe wurde ich
dein, o laB mich doch immer ein Gotteskind
sein.» Niemee soll di Tiiiifel 1 mis Héarz ine cho.
Waiired ddm as mir das sdgid, tiiemir au no mit
de Hand zeige, was mir meinid (erster Teil, ge-
offnete Hande nach vorn; zweiter Teil, Hinde
gekreuzt auf der Brust/>

De Vatter im Himel het ganz e groBi Freud gha,
wo dir sis Chind worde sind. Er hed uf jedes vo
iich abegluegt und gseid: «(Z.B. Franz) ich ha
dich gidrn.» (Die Schiiler diirfen das nun mit
ihrem eigenen Namen sagen.)

Mir wind jez im Liebgott au tanke, dal} er iis eso
fescht garn hed (Kinder).

Schriftlich: An die Wandtafel schreiben:

1. Der Herr Pfarrer nahm bei meiner Taufe...
und sagte:

2. Der Vater im Himmel hat etwas ganz Schénes
Zu mir gesagt:

3. Vater im Himmel, ich méchte dir auch etwas
sagen:

Diese kurze schriftliche Arbeit hat den Sinn, daf3
die Kinder sich einen Augenblick in aller Stille
besinnen konnen. Darum war es den Schiilern
auch freigestellt, schriftdeutsch oder in Mundart
zu antworten.

Unter Nr. g fanden sich im wahrsten Sinne herr-
liche kleine Gebete, so daf3 ich mir dachte, Kin-
dergebetbiicher miiBten eigentlich von Kindern
verfaB3t sein...

Literatur
Johannes Rieder: «Die religise Unterweisung im ersten
Schuljahr>. Rottenburg a.N. 1963.

Soeben erscheint, vom Katholischen Lehrerbund der
Schweiz herausgegeben, im Buchverlag NZN Zii-
rich:

Christ durch Christus | Tag fiir Tag

von Richard Thalmann.

Tagliche Besinnung fiir den Lehrer, die Lehrerin, aus
dem Geiste der Bibel.
Seit Fahren vorbereitet, jetzt verwirklicht.

Zu unterst fangt's an...

Gertrud Scherrer, Zug

Als groBes Geschenk (des Schopfers) wurden uns
beim Eintritt ins Leben wohlgeformte, spann-
kraftige FuBe gegeben. Es gilt nur, diese Gabe in
ihrer natiirlichen Vollkommenheit zu bewah-
ren, zu erhalten und sie mit groBer Einsicht zu
fordern und zu bilden. Doch, wie oft schauen wir
uninteressiert, ja lieblos aufsie hinunter. Wieviel
haben wir unsern FiiBen zu verdanken, sie haben
zu tragen, sie federn und springen, sie bewegen
uns harmonisch nach allen Seiten hin. Die Pflege
der FiiBe und damit den Kampf gegen die Ful3-
schwédchen konnen wir nie zu frith beginnen.
Wieviel da fiir uns Erzieher auf dem Spiele steht,
wie groB unsere Verantwortung ist! Gottlob
stechen uns keine Hindernisse, keine Ausreden
entgegen. Am kleinsten Platz, zu jeder Zeit kon-
nen wir fiir unsere FiiBe wohltuend wirken, sei es
beim Stehen, Gehen, Sitzen oder Liegen, zu
Hause oder im Schulzimmer, wihrend der Ar-
beit und in der Ruhe. Wir miissen sie bewegen
und immer wieder bewegen, dies kann aber nur
barfull oder in <normalem Schuhwerk»> gesche-
hen.

DaB FuBschwiache auch Haltungsschwiéche be-
wirkt, ist uns immer wieder zu wenig bewuBt,
so wie wir auch umgekehrt wissen miissen, dal3
schlecht ausgebildete Riicken-, Bauch- und Ge-
saBmuskulatur eine Stérung im Gleichgewicht
des Haltungsaufbaues und dadurch eine gréBere
Belastung der FuBe bewirkt. Haltungsschwiche
und dadurch eine Veranderung im speziellen der
Wirbelsaule, sei es als Kyphose, Lordose oder
Skoliose bedingt gleichzeitig eine Verschiebung
der inneren Organe.

Es sollte also selbstverstandlich sein, unsere Auf-
merksamkeit den FuBen unserer Kinder und
Schiiler zu schenken.

Als FuBpflege-Programm mochte ich Ihnen
empfehlen:

Ubungen fiir die Fiiffe

a) in der Halle oder im Schulzimmer

Zu all den <reinen> FuBibungen entledigen wir
uns der Schuhe und Socken.

Gehen auf den Spitzen und auf den Fersen im
Wechsel. Wechselseitiges Erheben auf die Bal-
len.
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