Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 52 (1965)

Heft: 23

Artikel: Das Kind und die Angst

Autor: Griesl, Gottfried

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-538036

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-538036
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Halbmonatsschrift fur Erziehung und Unterricht

Olten, 1. Dezember 1965 52. Jahrgang Nr. 23

Das Kind und die Angst
Dr. Gottfried Griesl, Innsbruck
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1. Die Rolle der Angst im Daseinsdrama

Wenn sich ein Schwilbchen in mein Arbeits-
zimmer verirrt, so beginnt es wild und scheinbar
sinnlos drinnen herumzuflattern. Die Reaktion
auf die Lebensgefiahrdung — man nennt sie Be-
wegungssturm — ist aber nicht so sinnlos. In der
wilden Erregung probiert und wiederholt die
Schwalbe instinktiv alle Fluchtméglichkeiten,
bis sie schlieBlich das offene Fenster findet. An-
dere Tiere nehmen in der Gefahr eine drohende
Haltung ein, der Igel stellt die Stacheln auf.
Kifer retten sich, indem sie sich einrollen, er-
starren und wie tot erscheinen, durch den soge-
nannten Totstellreflex.

Schweizer Schule

Wenn den Menschen die Angst iberkommt, so
féllt er, ohne und meist gegen seinen Willen in
diese Abwehrschablonen der Tiere zuriick: Das
Herz klopft wild oder scheint unter einem unge-
heuren Druck plotzlich stillzustehen. Der Ge-
sichtsausdruck erstarrt zur Maske, deren Leere
man mit verkrampftem Licheln zu verdecken
sucht; die Muskeln zittern, es kommt zu komisch
anmutenden Verlegenheitshewegungen; die
Zihne klappern; die Pupillen erweitern sich;
man schwitzt oder bekommt die Génsehaut; die
Haare strauben sich, die Ausscheidungsorgane
entwickeln eine voreilige Tatigkeit usw. Vor
allem aber greift die Angst wiirgend an die Kehle,
so daBB man kaum mehr etwas hinunterschlucken
oder herausstottern kann; sie schniirt auch die
BlutgefaBe ab, so daBl die Haut kalkweill und
kalt wird. Von diesem Vorgang bezieht die
Angst auch den Namen; Angustia heiBt Enge.
Fur das Tier haben die angedeuteten Vitalreak-
tionen ihre lebenserhaltende Bedeutung in der
Gefahr; beim Menschen aber stellen sie nur
stammesgeschichtliche Uberbleibsel tierischer
Angst dar (ebenso gut erklirbar und ebenso-
wenig sinnvoll wie der Besitz des Blinddarmfort-
satzes). Essind storende Fremdkorper im mensch-
lichen Verhalten, die sich selbstdndig gehalten
haben und der Steuerung des bewuBten Wollens
nicht gehorchen. Wir kénnen aus diesen Ver-
haltensformen auf der tiefsten Lebensbasis be-
reits viel lernen:

a) Auch der Mensch ist in seiner Vitalsphire auf
diese untermenschlichen Verhaltensschablonen
angewiesen, um seine Angst zum Ausdruck zu
bringen. Nur selten wird die Angst reflex erlebt.
Viel haufiger steckt sie tief im Personkern, wird
unbewuBt gelebt und kann nur iiber ihre Aus-
drucksweise erkannt, verstanden und geheilt wer-
den. Das Bettndssen und Stottern der Schulkinder
zum Beispiel gehtin den allermeisten Fallen nicht
auf eine organische Stérung zurtick, sondern hat
seine seelische Ursache meist in der Angst und
muB von dorther behandelt werden. Ebenso ver-
steht der erfahrene Arzt das schmerzliche Auf-
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schrecken aus dem Schlaf (pavor nocturnus),
Trockenheit des Mundes und den ritselhaften
HeiBhunger als Angstsymptom. Aber auch der
erwachsene Mensch greift hdufig auf vormensch-
liche Angstschablonen zuriick. Wenn mir einer
erziahlt, er miiBte sich manchmal einfach in den
Wagen setzen und drauflosfahren, gleich wohin,
unwissehd warum, so liegt unter Umstédnden der
Verdacht sehr nahe, es handle sich um einen un-
bewuBten Bewegungssturm im Dienst der Angst-
abwehr. Noch haufiger ist der bedauerliche Ver-
such, den Totstellreflex des Tieres zu kopieren
durch Betiubung mit Alkohol. Oder durch
Kombination beider Weisen in der rauschhaften
Orgie. Oft genug steht hinter den Verhaltens-
weisen die nackte Lebensangst, der man zu ent-
rinnen sucht.

b) Die Vitalreaktionen bringen nicht nur die
Angst zum Ausdruck, sondern stellen in ihrer ur-
spriinglichen Anlage bereits eine Abwehr oder
Bewiltigung der Angstsituation dar. Wie der
Schmerz, den wir mit dem Tier gemeinsam haben,
eine durchaus sinnvolle und lebenserhaltende
Aufgabe hat, indem er Stérungen und Verlet-
zungen im Organismus zum BewuBtsein bringt
und sofort Abwehrmechanismen auslost, so ver-
hilt es sich auch mit der Angst. Wir brauchen sie
wie den Schmerz. Sie ist nicht nur bedriickendes
Leid; sie hat zwei Gesichter. Der Sinn der Angst
liegt darin, das Lebewesen in der Bedrohung zu
warnen: Achtung, Existenz in Gefahr! Es wére
weder moglich noch gut, die Angst loszuwerden.
Sie ist keine Krankheit, sondern die normale
Antwort des Normalen auf die Gefdhrdung des
Lebens. Menschlicher Wissenschaft stellt sich
also die Aufgabe, nicht die Angst, sondern die
Gefahrdung des Lebens zu itberwinden. Dann
hat die Angst ihre alarmierende und mobilisie-
rende Aufgabe erfiillt und sie verschwindet von
Fall zu Fall von selber — wie der Schmerz ver-
geht, wenn die kranke Wurzel gezogen ist.

c) Was das Tier in der Bedrohung erlebt, dariiber
kénnen wir nichts ausmachen. Wir kénnen nur
sein aulleres Angstverhalten studieren. Die ver-
schiedenartigen Verhaltensweisen verlaufen in
zwei Sinnrichtungen: Bewiltigung der Gefahr
durch Flucht (passiv) oder durch Angriff (aggres-
siv). Wenn die Gefahr zu nahe kommt oder kein
Ausweg mehr besteht, so greift etwa die Ratte,
die sonst immer flieht, den Bedroher mit dem
sprichwortlichen Mute der Verzweiflung an.
Wenn also eine gewisse Gefahrdistanz iber-
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schritten wird, schldgt die Reaktion in das Gegen-
teil um. Zirkusdompteure dirigieren auch groBe
Raubtiere in jede beliebige Stelle der Manege,
indem sie mit diesem Schwellenwert (in der Fach-
sprache: <kritische Distanz>) ihr gefiahrliches
Spiel treiben (11, Seite 45f.). Wie wir gesehen
haben, bleiben diese Reaktionsgesetze auch in
der menschlichen Angst wirksam. Autoritare
Staatsmacht setzt in klarem Wissen um diese
GesetzmaiBigkeit die Angst planmaBig und raffi-
niert als politischen Lenkungsfaktor ein. Fiir
unser Thema hat die Erkenntnis insofern Bedeu-
tung, als die Angst im Verhalten des hilflosen
Kindes von vorneherein eine sehr groBe Rolle
spielt. Wenn es dem Erzieher nicht auf die Person des
Kindes und deren menschliche Entfaltung ankommt, son-
dern nur darauf, ein bestimmtes Verhalten zu erreichen,
50 bietet sich die erhohte Angstbereitschaft des Kindes als
bequemes Lenkungsmittel an. Das Erziehungsmittel
Angst erweist sich als duBerst wirksam, so daf3 die
Gefahr naheliegt, es auch zu gebrauchen. Wir
werden uns als Erzieher immer wieder die Ge-
wissensfrage vorlegen miissen, 0b wir unsere anver-
traute Macht nicht mifbrauchen, indem wir uns dieses
un- und untermenschlichen Mitiels bediencn und Erzie-
hung mit Dressur verwechseln, um dem Kind
<ein fiir allemal» ein bestimmtes Verhalten <bei-
zubringen). Allzuhidufig sind die Klagen der
Eltern, sie hitten ihr Kind doch <o streng>
erzogen und es sei <so brav gewesen» und nun,
kaum in die Freiheit gelangt, verwandle sich der
junge Mensch in das Gegenteil und alles Aner-
zogene breche von ihm ab.

d) Unsere besondere Aufmerksamkeit verdient
die ldhmende Wirkung der Angst. Sie d&uertsich in
der Schule durch Leistungsschwéche. Wenn ein
Kind, besonders im Turnen, miindlichem Unter-
richt und selbstindigem Arbeiten, Kontakt-
armut, verminderte Aktivitit und auffallenden
Leistungsmangel zeigt, miissen wir an derartige
Zusammenhinge denken. Wir erleben es ja oft,
dafl schiichterne und anhingliche Kinder im
Unterricht }angere Zeit so sehr versagen, dal3 wir
Intelhgenzdefekte annehmen. Eines Tages <geht
dann der Knopf auf>. Es fehlte also gar nicht am
Talent, es war keine primare Dummbheit. Die An-
lagen waren nur gesperrt. Nicht selten 1aBt sich
die Angstlihmung als Leistungssperre nachwei-
sen, die eine <sekundire Dummbheit> bewirkt.
Die Tiefenpsychologie zeigt sehr einleuchtend,
wie ein solches Arrangement entstehen kann. Wenn
an einem Kind von kleinauf - gleichgiltig ob gut



oder bos gemeint — stindig herumgenérgelt wird,
daB es iiberhaupt nichts recht machen und ohne
Erlaubnis unternehmen kann, so gerat es durch
AngsteinfluBin tiefe Entmutigung. Es tibernimmt
gehorsam die Uberzeugung der elterlichen In-
stanz, dal3 es iiberhaupt unfihig sei, aus sich her-
aus etwas zu leisten. Es wagt nicht mehr die Fehl-
leistung, weil sie thm ja grundsitzlich verboten
blelbt Aus Angst vor dem Rls1ko das mlt Jedex

stung selbst von Vorneherem Diese Leitlinie
ibertragt es dann auch auf den Schulunterricht
und versagt auch dort. Die zuwachsende Erfah-
rung bestitigt und bestdrkt das fatale System.
Das <arme Hascherle» kommt darauf, dal es viel
bequemer ist, sich gar nicht erst anstrengen zu

miissen wie die anderen; man kann sich dann
nicht blamieren und erntet auf diese Weise oben-
drein noch Mitleid und besondere Umsorgung.
So wird der Knirps gescheit genug, ja nicht ge-
scheit zu sein! Der Hexenkreis hat sich damit ge-
schlossen, und es bedarf aller erziehlichen Be-
miithung, thn wieder aufzubrechen. Der Ansatz-
punkt zur Losung liegt am schwéchsten Glied der
Ursachenkette: in der Uberwindung der Angst.
Die Vitalangst, die wir mit dem Tier gemeinsam
haben, stellt nur die physiologische Reaktion, den
Ausdruck des Angsterlebens dar, von dem wir nur
beim Menschen sprechen kénnen. Der Psycho-
loge unterscheidet hier zwei verschiedene For-
men: Aufder einen Seite die gegenstindliche Angst,
auch Furcht genannt; sie bezieht sich auf eine
erkannte Gefahr; wenn etwa ein Radfahrer auf
mich zurast. Ich weil3, wovor ich mich fiirchte,
und springe auf die Seite. Auf der anderen Seite
die zustindliche Angst. Sie hat kein Wovor. Ich
empfinde sie und weil} es, aber ich weil} nicht
warum. Sie itberkommt mich wie eine Stimmung
und ist schwer zu iiberwinden, weil ich eben ihre
Ursache nicht kenne. Wenn wir nach dem
Lebenssinn der menschlichen Angst fragen, so
werden wir auch hier sagen miissen, daB sie dem
Menschen eine Existenzgefahr signalisiert, um
ihn zu warnen und abwehrbereit zu machen. Die
Existenz des Menschen ist aber ein weit gespann-
ter Bogen; sie kann nicht nur vom Verlust des
Lebens, sondern auch vom Verlust des Lebens-
sinnes bedroht werden. Der Philosoph unter-
scheidet demnach Binnenangst und Daseins-
angst.

Binnenangst bezieht sich auf Gefadhrdungen, die in
der menschlichen Verfiigungsmacht liegen. So

angstigt sich das Kind vor Tieren, Dunkelheit,
unbegreiflichen Vorgingen, entstellten Per-
sonen, Verletzungen, Alleinsein usw. Nervose
Stérungen begleiten manchmal die Binnenangst.
Ein Kind erbricht etwa vor dem Gang in die
Schule, kann Vokabeln nicht behalten oder zeigt
eine fast physische Scheu, seine Hausarbeiten ab-
horen zu lassen. Man sieht sofort, da3 hier die
Gefahrsituation projektiv gesteigert oder erst ge-
schaffen wird, das heiBt das Kind hat deswegen
Angst, weil es die Zusammenhinge noch nicht
kennt und in seiner Einbildung Angstphantome
bildet. Durch sachliche Aufklirung werden die
Dinge entzaubert und wird die Gefahr auf ein
manipulierbares MaB reduziert. Dem Unterricht
kommt also aus sich heraus eine gro3e Bedeutung
fiir die Uberwindung der Angst zu.

Daseinsangst bezieht sich auf die Bedrohung der
personalen Existenz des Menschen. Angesichts
seiner Begrenztheit, seiner Ohnmacht, des Alt-
werdens, des Todes und der begangenen Schuld
iiberkommt den Menschen eine transzendente
Angst, die jeder menschlichen Auflésung wider-
steht, weil die Bedrohung unabldsbar mit seinem
Dasein gegeben und verbunden bleibt. Vielfiltig
sind die Versuche, diese Urangst zu verschleiern,
die wie ein unheimlicher Schatten unser Leben
begleitet. Umsonst. In den Grenzsituationen
bricht sie immer entschleiert ein als Schuldangst,
Todes-, Werdens-, Begegnungsangst. Sie bringt
mir immer wieder zum BewuBtsein, daB3 ich an
einer Schwelle meiner fortschreitenden Selbst-
werdung stehe, die sich unaufhorlich wiber ein
Sterben und Neuwerden zu vollziehen hat, wie
der Schmetterling aus der Puppe kriecht und die
Hiille des Gewesenen hinter sich 14Bt. Man hat
diese Werdeangst schon vom Geburtstrauma ab-
geleitet. Die Erklarung zeigt uns wohl eine sym-
bolstarke Chiflre, ist aber psychologisch weder
bewiesen noch hilfreich.

Die Entwicklungspsychologie lehrt uns, daB3 die
menschliche Entfaltung kein  kontinuierliches
Wachstum darstellt. Es gibt Jahre einer stabi-
lisierten seelischen Erweiterung, zum Beispiel im
Schulkindalter zwischen sieben und elf. Diese
Jahre sind fir Strukturwandlungen nicht sehr
zuganglich, aber auch fiir Erziehungsfehler nicht
sonderlich anfillig. Binnenédngste kommen hier
vor und lassen sich durch belehrende Erhellung
recht gut abbauen. Diese <Schonzeiten> werden
aber unterbrochen durch tiefe Einschnitte, in
denen eine stiirmische Entwicklung vor sich geht.
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Da sich die Personwerdung nicht nur nach dem
biologischen Kalender richtet, lassen sich die
Schiibe nur annahernd fixieren; sie fallen in das
erste und zweite Trotzalter (5und 13) und in das
<kritische Jahr> 18. In diesen Phasen spielt die
Werdeangst erfahrungsgemal eine grofle und ge-
fahrliche Rolle. Hier geschehen priagende Um-
briiche der Persénlichkeit, stirmisches Neuwer-
den. MiBgriffe der Erziehung haben hier fatale
Wirkungen. Gefihrlich erscheint die Angst des-
halb, weil sie den jungen Menschen entmutigen
und veranlassen kann, sich wie eine Schnecke in
das schiitzende Haus der lebensgeschichtlichen
Vergangenheit zuriickzuziehen und den falligen
Entfaltungsschritt ins Neue nicht zu wagen. Dar-
aus entstehen die infantilen und juvenilen Fixie-
rungen. Wenn Menschen mit ernsten Lebens-
storungen zum Psychotherapeuten kommen, so
148t sich fast immer dieser Vorgang nachweisen.
In Fehlentwicklungen der frithen Kindheit liegt
die tiefere Ursache (<Urerlebnis»), in der nega-
tiven Phase der Pubertat, um 14 also, kommt es
hiaufig zum Ausbruch der Stérung (<Kernerleb-
nis>, Pfahler). Als roter Faden, der durch alle
neurotischen Fixierungen und Leiden hindurch-
lauft, 1aBt sich aber immer die Angst nachweisen.
Wer den mifBgliickten Entfaltungsgang riicklau-
fig verfolgt, dem wird die Angst aber auch zum
Ariadnefaden. Er leitet durch das verworrene
Labyrinth bis in jenen verbauten Innenraum,
wo die verangstigte Person ihr selbstgewihltes
Gefingnis hat, und vermag sie an die Freiheit zu
fithren. Die Angst stellt Mitursache und Sym-
ptom jeder Fehlentwicklung dar.

Wir kénnen also sagen, dal Angst mit dem Wer-
den des Menschen verbunden ist. Die mensch-
liche Natur ist auf das Unendliche angelegt und
stoBt iiberall an die eigene Grenze. Sie erreicht
nie ihr Ziel und vermag dennoch vor dem Ziel
nicht zur Ruhe zu kommen. Die Paradoxie des
Lebens wird subjektiv in der Angst erlebt. Wenn
im grenzenlosen und immer neu begrenzten
Werdeprozel die progressiven Krifte die Ober-
hand gewinnen iiber die beharrenden, wenn das
Bestehende zerfillt und das Kommende noch
keine Bergung bietet, wenn der Mensch auf der
Bahn des Lebens sich selber iiberholt, dann er-
fihrt er Angst. Nie ist das Tempo rasanter und
der Fahrer unerfahrener als in der Kindheit. Das
Kind fordert in seiner Angst unser Verstindnis
und unser hilfreiches Geleit.
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2. Das dngstliche Kind

Zum Unterschied von der Angst des Erwachse-
nen zeichnet sich die Angst des Kindes durch
zwei besondere Merkmale aus. Erstens erlebt das
Kind die Angst meist nicht bewuBt und reflex. Es
ist daher zweitens geneigt, den Gegenstand der
Angst irgendwo zu suchen, wo er gar nicht ist,
Es projiziert seinen innerlich gelebten und nicht
so sehr erlebten Angstzustand nach auBBen aufden
Schirm irgendwelcher Gegenstinde und Ereig-
nisse, die mit seiner Angst nur in einem zufalligen,
aber nicht ursdchlichen Zusammenhang stehen.
Der Vorgang der Angstprojektion kommt auch bei
Erwachsenen vor. Bekannt ist zum Beispiel das
ekelnde Entsetzen, besonders bei Frauen, vor
Schlangen, Miausen, Spinnen, das jedoch in kei-
nem Verhaltnis zur Harmlosigkeit dieser Tiere
steht, sondern wohl anderswo seinen Grund hat.
Diese Dinge scheinen uralt zu sein ; nicht zufallig
wahlt sich der Teufel in der Bibel ausgerechnet
die Schlange, um Eva zu verfithren. Hierher ge-
hort auch die symbolhafte Angst vor dem Dunkel
und vor dem Gewitter, die ihre Macht wohl aus
einer starken Resonanz im Innern des Angst-
lichen bezieht. Das Kind gibt sich also tiber seine
eigene Angst wenig Rechenschaft. Bei Unter-
suchungen ist von seinen direkten Aussagen wenig
zu erwarten.

Beschranken wir uns also auf die Phanomenologie
des kindlichen Verhaltens, das von Angst ge-
pragt und gestort ist. Wir sind mit unserem Ver-
standnis angewiesen auf die Interpretation des
Angstausdruckes. Der Blick und die Bewegungen
sind unsicher, der Kopf demiitig geneigt, das
Auge heischt Anerkennung. Die Stimme klingt
beklommen, die Atmung erscheint beschleunigt,
das Kind stottert manchmal. Das Verhalten des
angstlichen Kindes zeigt haufig {ibeftriebenen
VGeh\or'sgm und q‘)_é.irmﬁﬁé?\(}ﬁ\{ﬁs_sg{lh;@kei‘t,
Abhéngijg]{gj& Anhinglichkeit und Schiichtern-
heit. Andererseits driickt sich die Angst auch in
entgegengesetzter Richtung aus durch Aggres-
sivitait und trotzigen Ungehorsam; dies oft nur
gegenuber der Mutter. Wir verstehen auf dem
skizzierten Hintergrund diesen Trotz als aktive
Angstreaktion, als Abwehr einer Bedrohung. Die
Bedrohung kommt fiir das Empfinden des Kindes
von Seite einer aufgedrangten Autoritat. Je nach
der Reaktion kénnen wir hier vier Typen der
Angstverarbeitung unterscheiden. Vom Willen
her gesehen:



a) Lehnt das Kind den Zwang ab, so erscheint es
aggressiv.

b) Nimmt es den Zwang, der sein Wesen verge-
waltigt, an, so erscheint es unterwiirfig und ge-
wissenhaft.

Vom Gemiit her gesehen:

c) Mangelt dem Kind in dieser Angstsituation das
notwendige Vertrauen, so sucht es den Mangel
krampfhaft zu ersetzen: es wirkt iibertrieben an-
hénglich.

d) Wenn es aber entmutigt resigniert, so erscheint
es schiichtern.

Wir haben hier das Erscheinungsbild des dngst-
lichen Kindes nach einer wertvollen Unter-
suchung von A. Debrunner (1) in ein System ge-

bracht, das schon eine Klirung versucht. Da-

durch werden auch Ansatzpunkte zur Uberwin-
dung einer krankmachenden Angst sichtbar.
Wir haben uns nun zu fragen nach den Ursachen
des Angsteinbruches, der ein Kind oft fir sein
Leben charakterlich pragen kann. Es steht fest,
daB unter gewissen Bedingungen eine Disposition
fiir die Angstlichkeit entsteht. Dazu gehéren zum
Beispiel die Schizothymie oder eine konstitutio-
nelle negative Gestimmtheit — vom Seelischen
her, und die viel berufene Reiziiberflutung — durch
die Umwelt.

ErfahrungsgemaB spielt auch die Stellung in der
Geschwisterrethe eine disponierende Rolle. Das
mittlere Kind in der Geschwisterreihe ist immer
am wenigsten der Angst ausgesetzt. Es ist von
Anfang an gewohnt, nicht das einzige Kind zu
sein; es ist nicht mehr wie das erste Kind Mittel-
punkt und Bewahrungsprobe der Eltern. Es wird
daher nichtso leicht verwohnt und fithlt sich auch
nicht bald in der Zirtlichkeitszuwendung ge-
schnitten, wenn ein Geschwisterchen dazu-
kommt. Der Zwang von Geboten und Verboten
wirkt sich nicht dngstigend aus, weil er an den
Geschwistern als selbstverstandlich miterlebt
wird. All diese Schwierigkeiten, die Angst for-
dern, entstehen aber viel leichter beim ersten und
beim letzten Kind. Die Situation des iltesten
Kindes in der Familie scheint wohl am meisten
konfliktgeladen. Die Erziehungsberatung muf
sich am haufigsten mit ihnen befassen. Dal} die
Situation des Einzelkindes besondere Gefahr-
dung durch Verwohnung mit sich bringt, ist
schon ein Gemeinplatz der Padagogik geworden.
Weniger bekannt ist jedoch die Begriindung, dal3
diese Situation die Werdeangst begiinstigt, weil
sie dem Kind vielfach die Gelegenheit zur kind-

lichen Auseinandersetzung und somit zur ber-
genden Erfahrung nimmt.

Ein weiterer hiaufiger Grund fiir die Angstlich-
keit des Kindes sind die Elternkonflikte, die sich auf
die seelische Entfaltung duBerst nachteilig aus-
wirken, indem sie das Kind in eine unzumutbare
Entscheidung zwingen, des Vertrauens berauben
und so der Angst iberantworten. Beangstigend
wirken hier nicht nur einzelne oder wiederholte
Familienauftritte, sondern vielmehr noch die
ungeborgene Atmosphire, das heiBt die seelische
Unreife und die Lebensangst der Eltern selbst.
Die Lebenshaltung des Kindes wird am wenig-
sten dadurch geformt, was die Eltern ihm bewuBt
beibringen, sondern viel mehr dadurch, was sie
ihm vorleben. Den tiefsten EinfluB auf die Ent-
wicklung des Kindes hat aber die unbewufte
Leitlinie, die Herzensstruktur des Vaters und der
Mutter selbst. Es ist unméglich, daB ein Kind
sich gelost und geborgen entfalten kann, wenn die
Eltern von der Angst gejagt sind. Wir sehen jetzt
von jenen Kindern ab, die durch <Krinkung»
krank geworden sind, das heiBt von jenen, in
deren empfindliche Entwicklungsjahre die Angst
brutal eingebrochen ist und eine seelische Ver-
letzung gesetzt hat, die einer psychotherapeu-
tischen Fachbehandlung bedarf.

Unser Interesse gilt der Atiologie, das heiBt der
Frage, welches Geschehen dem Charakter des
Kindes den Stempel der Angstlichkeit aufprigt.
Der Lebensfaden, an dem die Existenz des Men-
schen und besonders des Kindes hdangt, oder viel-
mehr die starke Kette, durch die der Mensch auf
dem soliden Urgrund des Daseins verankert ist,
heilit Liebe. Die Zuwendung der Liebe gibt dem
Kind jene Geborgenheit und Kraft, die es zur
Entfaltung seines Wesens braucht. Wird das
Band der Liebe zerschnitten, so stiirzt das Kind
in den Abgrund einer bodenlosen Daseinsangst.
Ich werde nie das bleiche Gesicht jenes 18jahrigen
Maidchens vergessen, das mit einer schweren
Katatonie in die Nervenklinik eingeliefer t wurde.
Als Kind mit drei Jahren hatte die Patientin ihre
geliebte Mutter verloren und eine bése Stiefmut-
ter bekommen — wie im Marchen. Wegen der
kleinsten Verfehlungen wurde es eingesperrt und
zwar im Keller, der weder ein Fenster noch eine
Lampe hatte. Was in der Seele des Kindes in
diesen vielen Stunden vor sich ging, muf3 namen-
loses Grauen gewesen sein, aus dem es schlieBlich
keinen Ausweg mehr gab. Das Furchtbarste war
aber nicht der Keller —sondern der Liebesentzug.
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Fiur das Kleinkind bedeuten die Eltern seine
kleine, aber totale Welt. Wenn die Eltern es nicht
mehr mogen, dann hat es niemanden mehr in der
Welt, der es annimmt. Solches BewuB3tsein ver-
mag auch ein erwachsener Mensch auf die Lange
nicht zu ertragen. (Eltern sollten daher vorsich-
tig sein mit der Strafandrohung: «Jetzt mag ich
dich niie mehr!» Das Kind nimmt es ernst; mul3
es glauben. Diese Drohung vollziehen, bedeutet
aber ein Verbrechen, deren Folgen wir in der
Gerichtssaalspalte unserer Zeitungen immer wie-
der ablesen konnen.)

Die Liebe besteht zutiefst in der giitigen Annahme
des geliebten Wesens, in der Bejahung seiner
Existenz. Und der tiefste Grund der kindlichen
Angst ist wohl dort zu suchen, wo ihm dieses Ja
verweigert wird, wenn es sich von jenen nicht
angenommen weil}, von denen es abhéngt. Die
Bejahung muB sich nicht bloB auf das Dasein,
sondern auf das Sosein des Kindes beziehen. In
dieser Formulierung klingt die ‘These schrecklich
abstrakt, aber sie erweist sich im Leben als hart
konkret und folgenschwer, auch fiir die Schule.
Sie bedeutet, daB wir das kindliche Wesen in
seiner Eigenart erkennen und gelten lassen und
in unserer Bemiithung von ihm ausgehen.

Es gibt eine Wunschbildpddagogik, die den ver-
kehrten Weg beschreitet. Sie geht von allgemei-
nen Prinzipien aus und zwingt dem Kind, ohne
dessen Wesen und Anlage zu beriicksichtigen,

unverstanden ein Schema auf, das dem Wunsch-

bild des Erwachsenen, aber nicht dem Wesen des
Kindes entspricht. Wenn sich die Tatsachen
nicht danach richten, um so schlechter fir die
Tatsachen; sie werden mit Gewalt unterdrickt.
Das Kind darf nicht sein, was es ist. Der Liebes-
entzug, der in dieser Ablehnung liegt, stellt eine
Bedrohung dar, die mit Angst beantwortet wird.
In der Angstabwehr des Kindes verzerren und
erschweren sich die Erziehungsbemiihungen.
Der Erfolg wird in Frage gestellt: Die beste Dres-
sur erweist sich als die schlechteste Erziehung.
Natiirlich miissen wir dem ungeordneten Trieb-
begehren des Kindes immer wieder ein unbeug-
sames Nein entgegenstellen. Es kommt jedoch
daraufan, ob die Versagung lediglich von auBen
aufgenotigt, oder ob das Kind durch verstehende
Liebe dazu gebracht wird, seine eigene Wesens-
antwort von innen zu diesem Nein beizutragen.
Ob wir also mit dem Kind oder gegen es erziehen.
Die Anwendung sei auf drei Gebieten angedeu-
tet.
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a) Erziehung zum Gehorsam

Man spricht heute viel von der Nervositit unserer
Kinder. Aber daB3 die vierjdhrige Ursula <den
Mund nicht halten kann», da3 Peter mit sieben
nicht stillzusitzen vermag und Hans mit
zehn beim Klassenfenster hinaustraumt, hat
nichts mit <nervés»> zu tun. Das Kind besitzt auch
ein ganz normales Lirm- und Bewegungsbediirf-
nis. Wenn der Erzieher diese Tatsache nicht
wahrhaben will und sogar gesunde Verhaltens-
weisen unterbindet, so wird er die Verletzung
seines Verbotes vielleicht als groben Ungehorsam
empfinden. Er sieht seine Autoritit in Gefahr
und setzt sich mit Angstdrohung durch. Dem
Kind bleibt im extremen Fall nur die Wahl zwi-
schen Rebellion, Unterwerfung (d.h. Zustim-
mung zur eigenen Vergewaltigung) oder ge-
heucheltem Verhalten. Hans Maiiller-Eckhard
hélt daher die Zeugniszensur Betragen: <sehr gut»
fiir «einen glatten biologischen Unsinn» (2 Seite
42) Das geht naturlich zu weit.

Hier werden wir jedoch auf einen Antagonismus
zwischen Unterricht und Erziehung aufmerksam.
Aufgabe der Schule ist primar der Unterricht und
erst sekundar und subsididr die Erziehung. Un-
sere Gesellschaft schiebt der Schule immer mehr
die zweite Aufgabe zu. Es ist gar nicht so leicht,
beides unter einen Hut zu bringen, denn zwi-
schen den zwei Aufgaben besteht ein erheblicher
Unterschied, ja sogar Gegensatz. Im Ziel:
Unterricht geht mehr auf Leistung aus, Erzie-
“hung auf Personlichkeitsentfaltung. Dement-

(,J‘ sprechend muf sich die Methode des Unterrichts
\ mehr nach dem Leistungsprinzip richten, und die-

ses stellt besonders heute eine ernste Gefahr fir
die Erziehung dar. Leitbild ist die klaglos funk-
tionierende Maschine. Wenn in der Klasse alles
wie am Schniirchen lauft und der einzelne Schii-
ler widerspruchslos <spurt» und sein Pensum wie
ein aufgezogenes Uhrwerk hergibt, dann er-
scheint der Unterricht <ideal>. Versagen ist ver-
boten; das ist nicht einkalkuliert. Nun gehért
aber die Begrenztheit zur Natur des Menschen
und die Integration des eigenen Versagens zu
den wichtigsten Erziehungsaufgaben. Eine Ge-
horsamserziehung, die nur auf den &ulBeren
Effekt eines korrekten Verhaltens ausgeht, ver-

gewaltigt den Jugendlichen, wenn sie an seinem

| Kern, an der Selbstbestimmung aus dem eigenen

Gewissen vorbeigeht und sein Selbstsein ausklam-
mert. Man kann nach auBBen und voriibergehend
Erfolg haben. Was ist aber mit einem willen-




-losen Jasager erreicht? Die vielen Rebellen,
~ Zwangs-Neurotiker und ewig dngstlichen Wind-
._fahnen, die aus der perfektionistischen Erziechung
zum <absoluten Gehorsam»> hervorgegangen
sind, miissen uns zu denken geben. Daf3 unbe-
dingter Gehorsam unter Menschen immer eine
unsittliche Forderung darstellt, diirfte nach dem
Eichmann-ProzeB allgemein bekannt sein. In der
Erziehung zum Prinzip erhoben, wéchst er sich
zu einer Bedrohung aus, auf die das gesunde
Kind mit ungesunder Angst realisiert. Die Enge
des Raumes verbietet es uns, auf die Formen der
Angstbildungen und Erziehungsaufgaben ge-
nauer einzugehen, die natiirlich in den einzelnen
Entwicklungsphasen spezifisch und verschieden
sind.

b) Erziehung zur Keuschheit

Eine tiberaus verhiangnisvolle Rolle spielt die
Angst auf dem Gebiet des Geschlechtlichen. Daf3
der Mensch die so schwer zu bandigende Natur-
kraft in sich selbst als Bedrohung empfindet und
daher durch Ritualisierung zu bewiltigen
sucht, stellt die Kulturgeschichte sehr allgemein
fest. In einer Zeit, die den Sinn der anderen
Naturkrafte durchschaut und mit perfekter Tech-
nik in den Dienst nimmt, wird die Hilflosigkeit
gegeniiber der sexuellen Dynamik zum beson-
deren Problem. Eine statistische Untersuchung
von K. Thomas gibt an, daB sich allein in West-
deutschland jahrlich mehr als 1000 Lebensmide
aus einer manichdischen Fehleinstellung gegen-
tiber dem Leiblichen heraus das Leben nehmen;
bei weiteren 2000 komme es jahrlich zum Selbst-
mordversuch (15). Es wire ungerecht, eine ver-
fehlte Geschlechtserziehung dafiir zur Ganze
verantwortlich zu machen. Sicher ist aber, daf3
eme Erziehung des Verschw elgens des VCI hcu'ﬁ-

Ausemandersetzunq und Bewaltlgung der Sexua-v

htat sehrﬂg_zjgchwert ja_unméglich macht. Der
ganze Bereich als solcher, fiir das Kind ein selbst-
verstandlicher Alltagsgegenstand, wird hier mit
Verbot belegt und ausgesperrt. Dadurch wird er
erst zum unwiderstehlichen Fascinosum.

Die Aussperrung dieses biologisch, seelisch und
ethisch wichtigen Bereiches bedeutet eine Ver-
gewaltigung und Ablehnung, die das Kind mit
MiBtrauen gegeniiber den Erziehern und mit
Angst gegeniiber dem Geschlechtlichen erfiillt.
Die lahmende Wirkung der Angst zeigt sich
nirgends so verheerend wie in der geschlecht-

lichen Not. Besonders heute, wo der Jugendliche
,__d.er_])_lll)_er_ats'épanne in der Herzensstruktur_
eines 12jdhrigen mit der biologischen Dynamik
eines 16jdhrigen fertigwerden mul, wird dann
das Versagen oft unausbleiblich. Christus hat ein
furchtbares Wehe iiber jene ausgerufen, die
Becher und Schiissel von auflen reinigen, in-
wendig aber voll Raub und Gier sind (Mt 23,
25ff.; vgl. Mt 15, 1-20). Eine unchristliche
Sexualmoral verlegt aber weiterhin die Sittlich-
keit in das dullere Verhalten und vernachlassigt
die innere Haltung. In diesem System, das pri-
mar auf die duBere Leistung geht, muB} das Ver-
sagen als unendlich entwiirdigend empfunden
werden und der junge Mensch in Selbstverach-
tung und hilflose Schwiche stiirzen, die ihrer-
seits wieder zu neuem Versagen disponieren.
Dann werden womédglich noch die absoluten
Werte in den Dienst der Einschiichterung vor
dem Geschlechtlichen gestellt. Religion er-
scheint als die Summe aller nichtgetanen bésen
Dinge auf diesem Gebiet, Keuschheit als «die
Konigin aller Tugenden», aber alsreine Negation,
wenn man namlich bestimmte Dinge nicht tut.
Die gleichen Erzieher, die das Kind eingeschiich-
tert und auf eine trostlose Insel der Verkramp-
fung gejagt haben, vollenden ihr Werk der Ent-
mutigung, indem sie als moralisierende Richter
auftreten (2, Seite 44f.).

Natiirlich geht der heutige Pansexualismus auf
Konto der <lauten Miterzieher» in unserer satten
Konsumwelt. Kommunistische Lander kennen
ihn nicht. Aber er lebt bei uns vom Echo zahl-
loser verkrampfter Seelen, die ihn geradezu als
Befreiung empfinden. Wenn diese bose Welle
endlich verebbt, wird sie hoffentlich nicht nur
Ruinen zuriicklassen, sondern auch etwas von
der fatalen Sexualangst weggeschwemmt haben.

Christliche Erziehung hat eine behutsame Hin-
fuhrungmi-um angstlosen Liebenkénnen zu ge-
wihrleisten. Sie lehrt das Kind, seine Geschlecht-
lichkeit als Gabe Gottes dankbar und ohne Angst
anzunehmen, tapfer zu schiitzen und liebevoll zu
entfalten. Thr Leitbild ist zunédchst nicht die reine
Weste — nach auBen —, sondern das Wort Christi:
«Selig, die reinen Herzens sind.» Keuschheit als
innere Haltung bleibt unabdingbare Voraus-
setzung sittlich geordneten Sexualverhaltens.
Agere sequitur esse.

c) Erziehung zur Frommigkeit
Das Kind ist von Natur aus auf Gott hin angelegt
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und zeigt sehr frith eine eigene Fahigkeit und “Gott die schwere Siinde verzeiht ohne unsere

—_——

Bereitschaft, fromm zu sein. Es gibt schlecht be- ‘Kompcnsatlon daB wir erlést sind! Auf das
ratene Eltern, die ihr Kind nicht religiés beein- |, Stichwort <Gott> assoziieren sie gemiitsmafBig mit
flussen wollen und um der Freiheit willen kein { Gewissensangst und verstandesmiBig: « Der ge-

Wort von. Gott sagen, «bis es selbst groB3 genug

/
{

\ i . : .
' rechte Richter» (wobei <gerecht» eher klingt wie

ist». Sie sperren den wesentlichsten Bereich \ «gerichts). Es bedarfgewiB aller Miihe, um eben

menschlicher Orientierung und Bergung aus und

{

vergewaltigen so im Namen der Freiheit das an- 5

vertraute Leben. Wenn das Optimum religidser
Erziehung der Kindheit versaumt wird, fehlt dem
spateren Religionsunterricht der Wurzelboden,

um festzuwachsen (<Religionsunterricht» ist an )

sich schon ein zweifelhafter Begriff aus der Aufkla-
rungszeit. Wenn iiberhaupt, so kann Frommig-
keit gewiB3 nicht in der gleichen Weise <unter-
richtet> werden wie Lesen, Schreiben und Rech-
nen). Wo soll der Mensch in seiner Lebensnot
spater den absoluten Halt finden, wenn ihm Gott
nie eine bestimmende Wirklichkeit war? Es fallt
auf, welche Fiille von religidser Traumproduk-
tion oft aus der Tiefe von religionslos erzogenen
Neurotikern sprudelt, die in ihrer Lebensangst
zum Psychotherapeuten kommen. Hier ist etwas
verschiittet worden. C. G. Jung gibt einen unver-
déchtigen Zeugen ab, wenn er gesteht: « Unter
allen meinen Patienten jenseits der Lebensmitte,
das heiBt jenseits 35, ist nicht ein einziger, dessen
endgiiltiges Problem nicht das der religiésen Ein-
stellung wére» (16, Seite 16).

Wenn sich die Erziehung der Angst als wirksamer

Waffe bedient, so wird immer die Seele des Kin-

des verletzt. Wo aber noch der Katechismus zur

 Aufrechterhaltung des wahnwitzigen Systems

miBbraucht wird, dort steuert auch die religitse
Erziehung auf ihr Gegenteil zu. Im liberalen
Haus droht man: «Nachbars schwarzer Hund

/ wird dich beiBlen, wenn du nicht brav bist!» Im

katholischen Haus tritt dann der <liebe Gott> an

) die Stelle des Wauwau : « Dasist die Strafe Gottes!

(

\

(_;

{

Das muBt du jetzt | beichten'» Usw. — Gott als

)furchtbare Drohung! DaB hier der religiése

Grundakt, die freie Liebeszuwendung zu Gott

A\, im Grunde erstickt und das Christentum auf den
/ Kopf gestellt wird, sieht jeder Verniinftige ein.

Aber welches Unheil stiftet bis heute die viel be-

/rufene <streng-religiose> Erziehung (gemeint ist:
mit Angst und Zwang)! Wie viele Gotteshasser,

\ wie viele Zwangsneurotiker, wie viele brave
/ Kirchginger, deren Frommigkeit nichts als eine

lebenslangliche freudlose Pflichterfiillung bleibt;

) die im Grunde nicht an die frohe Botschaft glau-
benkénnen, daB Gott auch den Stinder liebt; da3

/ in der religiésen Erziehung den Primat der Liebe

zu retten. In der Stiftung der schlichten Liebe
zum unendlich giitigen Vatergott wird allein dem
Kind jeneé letzte Bergung gegeben, die es spater

[ die unaufhebbare Bedrohung durch sein Leid,

N\

seinen standigen Abschied, seinen Tod und selbst
seine eigene Schuld noch heil iiberstehen 1aBt.

Volksschule :

Erziehung und StraBenverkehr

Hannes JoB, Lehrer, Winterthur

In Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Lehrerverein
und der Schweizerischen Beratungsstelle fiir Unfallverhii-
tung fuhrte die Jircher Kantonale Mittelstufen-Konferenz am
24. und 25. September in Zirich eine Arbeitsiagung fiir die
Lehrerschaft gemeinsam mit den Verkehrsinstruktoren von
Stadt und Kanton Ziirich durch.

Nach der Er6ffnung der Tagung durch A. Witzig, Prisident
der ZKM, begrii3te der <Hausherr> Dr. Erwin Kunz, Pri-
sident der Kreisschulpflege Schwamendingen, an die hun-
dert Giste und Teilnehmer aus den Gemeinden des Kantons
Ziirich.

Der Tagungsleiter A. Zeitz, Ubungslehrer und Sachbearbeiter der
Lehrerseminarien fiir Verkehrserziehung Bf UJSLV, betonte, diese
Tagung sei als Beispiel der Zusammenarbeit gedacht. Die
Losung der Probleme unserer Zeit bedarf der Mitarbeit
aller.

In seinem Grundsatzreferat

«Erziehungsprobleme im Leitalter der Motorisierung>
sprach Prof. Dr. Th. Bucher, Seminardirektor,
Rickenbach-Schwyz, aus psychologischer, piddagogi-
scher und theologischer Sicht zuerst iber Segen
und Gefahr der Verkehrsmittel.

Das Fahrzeug, das Hungersnéte verhindert, bes-
sere Bildung erméglicht und die Menschen einan-
der niher bringt, kann zum Selbstzweck werden,
wenn ihm andere, ranghohere Dinge geopfert
werden. Es raubt Zeit und Ruhe, bringt Larm
und Luftverschmutzung und macht den Schép-
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