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Yoga und Christentum
Dr. Gebhard Frei, Schoneck

1. Die Schwierigkeiten des Verstehens

Die Aufgabe einer echten Begegnung mit der
Religiositdat des Ostens, die bei einer weiten Fas-
sung des Begriffes Yoga wie in einer Sammellinse
und einem Brennpunkt zusammengefaBt ist, ist
viel schwieriger, als der Durchschnitt sich denkt.
Entweder erliegt der westliche Denker einem un-
christlichen Synkretismus und Relativismus, fiir
den Yogawege und christliche Wege nur ver-
schiedene Méglichkeiten der Anndherung an das
Absolute, verschiedene, aber gleichberechtigte
Heilswege sind. Beispiel: Yesudian-Haich: Yoga
in den zwei Welten. (Frankhauser-Verlag,
Thielle, 1951) Die maximale Toleranz macht
diese Art der Stellungnahme vielen Menschen
sympathisch. — Oder aber: der itberzeugte Christ
sieht in aller 6stlichen Weisheit nur heidnisches,
antichristliches Produkt, das einfach unter dem
«Gericht» steht, das die Offenbarung Gottes in
Christus darstellt.

Wer die beiden Extreme zu meiden sucht, geht
von der Uberzeugung der Kirchenviter aus, daB
die <logoi spermatikoi», die <Samenkérner des
gottlichen Logos» sich tiberall finden, daB jeder
Lichtstrahl der Wahrheit Licht aus dem gottli-
chen Licht ist und ernst genommen zu werden
verdient. Wenn auch die Offenbarung die Fiille
des dem Menschen Geschenkten enthilt, so ist
doch das westliche, griechisch-rémisch-germani-
sche Kleid, in das die Offenbarung sich bisher
hiillte, nicht mit der Fiille identisch.

Wer als Christ das Positive und Negative 6stlicher
und christlichér Erkenntnisse gegenseitig abzu-
wigen versucht, darf die Schwierigkeiten eines
solchen Unternehmens nicht unterschétzen. Die
ganze Art des Denkens und damit auch der In-
halt scheinbar verwandter Begriffe und Werte ist
standig im Auge zu haben. Wer zentrale 6stliche
Begriffe, wie <T'ao> oder «Brahman> einfach mit
Gott uibersetzt, gehort zu den «<terribles simpli-
ficateurs> und sieht Identititen zwischen ostli-
chem und christlichem Denken, die gar nicht da
sind, weil3 auch nichts von den zahlreichen und
so verschiedenen Versuchen, diesem terminolo-
gischen Problem gerecht zu werden.

Wer das Nirwana Buddhas und der Buddhisten
dem schlechthinigen Nichts, nihil, gleichsetzt,
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wird schwerlich erklaren kénnen, wieso es zu-
gleich <héchste Wonne> sein soll, und wieso ein
so nihilistisches Ideal durch zweieinhalbtausend
Jahre ungezahlte Millionen fesseln konnte. Wer
den 6stlichen Ausdruck «Gnade»> und «Gnaden-
hilfe> unbesehen dem biblisch-christlichen Be-
griff der Gnade gleichsetzt, macht sich einer zu
groBen Vereinfachung schuldig.

Wer vermeint, die spekulative Wahrheitsfrage
und die Diskussion um die Wahrheitserkenntnis
sei dem o6stlichen Heilssucher ebenso wichtig wie
dem westlichen, verkennt die so verschiedenen
Grundhaltungen hiiben und driiben. (Siehe den
diesbeziiglichen Beitrag von Prof. Ernst Benz im
Sammelband: <Geist und Werk — Aus der Werk-
statt unserer Autoren>. Rheinverlag, Ziirich).

2. Positives

Es ist nicht bedeutungslos, daB im Osten, wo die
Welt des Innern so viel mehr im Vordergrund
steht als die Welt der duBeren Weltbeherrschung
und Technik, in den rund dreitausend erfaba-
ren Jahren zum,seitden Veden bekannten, Yoga-
weg nichts wesentlich Neues hinzugefiigt werden
muBte. Es muB sich wohl um gewisse Urerfah-
rungen und Urgesetze handeln, zu denen wir
auch im westlich-christlichen Bereich fast Punkt
fiir Punkt Parallelen haben, wenn sie auch nicht
in dieser Systematik ausgebaut sind. Da jede
Ethik und jeder religiose Heilsweg bewufit oder
unbewuB3t die Konsequenzen aus bestimmten
metaphysischen Aussagen iiber Gott, Geschopf
und Menschenbild zieht, darfdie Frage nicht ver-
nachlassigt werden, wie weit auch die metaphysi-
schen Aussagen des Ostens, zum Beispiel iiber
das Menschenbild, Einsichten enthalten, die
zum Teil dem Westen entfallen sind.

1. Die dritte und vierte Yogastufe, die Asanas,
Mudras, das Pranayama, alle korperlichen
Ubungen zeigen eine Erfahrung iiber die Wir-
kungen des Kirperlichen auf das Psychische und das
geistige Ich, die oft im Westen zu wenig ernst ge-
nommen wird und wenigstens als Anregung tiber-
dacht zu werden verdient. Gerade der Begriff
«Prana» als atherisch-astrale Energie ist ein Bei-
spiel, wie das Gesprach mit dem Osten auch an
kosmologischen und metaphysischen Themen
nicht vorbeigehen kann. Das Ernstnehmen der
korperlichen Seite auf dem Heilsweg ist einer der
positiven Punkte, auf die uns Yoga hinweist.

2. Wenn wir sagten, daB nicht die Diskussion um
die Wahrheitserkenntnis dem 6stlichen Menschen



und damit dem Yoga priméares Anliegen sei, was
ist es dann ? Die Verwirklichung, die Realisation,
die geistige Erfahrung. Wenn im Westen das Wis-
sen um des Wissens willen ein so groBer Wert ist
(cf.: Examina, Kreuzwortratsel, Quiz), so schitzt
der Osten das Wissen um des Heiles willen. Im We-
sten geht es stark um die Beherrschung der duBe-
ren Wirklichkeit in Technik, Wirtschaft, im Yoga
ganz um die innere Wirklichkeit, mit allem Po-
sitiven und Negativen, zum Beispiel der Ver-
nachléassigung der sozialen und technischen Be-
lange. Etwas iiberspitzt formuliert: im Westen
gilt das Wissen, im Osten die Weisheit. Fir das
Wissen gentigt es, Gelerntes weiterzugeben,
Weisheit kann nur aus Erfahrung weiter gezeugt
werden. Im Westen sehen wir die Hochschat-
zung der Biicher und des Biicherwissens, im
Osten die Suche nach dem Guru, Lehrer und
Propheten, und eine Hochschitzung und Ver-
ehrung des so gefundenen, die der psychologi-
sierende Westen als <Projektion> abwertet. Im
Westen lieben wir die klare Definition, den Ka-
techismus, das System, im Osten das Bildhafte,
das Symbol, die Bibel, und haben Angst vor ei-
nem allzu glatten und abgerundeten System.
Nicht derjenige, der den Irrtum glinzend wider-
legt, iiberzeugt am meisten, sondern wer die
Wahrheit am echtesten lebt.

Deswegen zeigt uns der Yoga auch eine maximale
Hochschitzung der <inneren Arbeit), die den Vor-
rang vor allem duBeren Tun hat, ganz im Ein-
klang mit der Bibel: «Was niitzt es dem Men-
schen, wenn er die ganze Welt gewinnt, aber an
seiner Seele Schaden leidet ?» Wer die <kostbare
Perle> gefunden hat, geht hin und verkauft alles,
um diese Perle zu gewinnen. Was nimmt der
Mensch im Tode mit? Nur seinen inneren Reich-
tum oder seine innere Armut. Die <Anjochung
des Geistes an das Absolute> ist deswegen auch
hochster Anstrengung wert. Yoga ist mehr als
ruhige Entspannung gegeniiber Hast, Hetze und
Managertum. Es ist maximale Anstrengung,
weil sie von der Welt des Scheins, Maya, zur
eigentlichen Wirklichkeit fiithrt.

Es ist auch nicht nur ein egoistisches: «Rette
deine Seele», weil Yoga mit echtem christlichem
Denken einig ist, daB wir im Guten und Bésen
nichts nur fiir uns allein tun und selbst ein rein
meditatives Leben fiir die Gemeinschaft nicht
nutzlos, also auch nicht egoistisch ist. Ein medi-
tativer Mensch und meditative Zentren sind viel-

mehr Akkumulatoren zuvergleichen,in denen die
geistigen Krafte fur die Gemeinschaft potenziert
gehiduft werden. Deswegen geht von den groB3en
Yogins, zum Beispiel Ramakrishna, Vivekanan-
da, Shri Ramana, Aurobindo, Yogananda und
vielen andern auch eine Faszination aus, die
selbst der westliche und christliche Mensch dank-
bar spiirt, so wie von den Heiligen und Mystikern
des Christentums.

3. Mit dem Primat der Weisheit vor dem bloBen
Wissen hangt auch das zusammen, was wir den
Primat des «Herzdenkens> vor dem bloBen <Kop/-
denken> nennen kénnen.

Der Westen geht zugrunde an seinem einseitigen
Rationalismus und Intellektualismus, und der
«verwestlichte> Osten mit thm. Hier gilt das Ra-
tionale, Diskursive, Logische alles, beim Herz-
denken aber mehr der einfache <«Schaublicko.
«Mit dem Kopf, das hei3t mit den Denkvorgin-
gen des Gehirns vermag der Mensch die Dinge
und Tatsachen einer Welt zu erfassen, deren Sin-
neseindriicke von seinem Verstand zu Begriffen
und von seiner Vernunft zu sinnvollen Zusam-
menhingen verarbeitet werden. Mitdem Herzen,
das heit mit den Empfindungsvorgangen des
Gemiites, nimmt der Mensch Anteil an einer gei-
stig-seelischen Welt, die unsichtbar in die Ma-
terie hineinragt, und jedes Atom der grobstoff-
lichen Welt durchdringt. Als Geist ist der Mensch
auch wihrend seines Erdenlebens Biirger dieser
auBerstofflichen Welten, die wir nur darum als
¢Jenseits> bezeichnen, da ihrem Erkennen durch
die zeitweilige Einkorperung des Geistes Schran-
ken gesetzt sind» (Kabhir).

4. Damit hdngt auch die Anerkennung einer umfassen-
deren Wirklichkeit im Denken des Yoga und des
Ostens zusammen, als der westlich-naturwissen-
schaftliche Mensch sie kennt, die Realitit des
Ubersinnlichen und Géttlichen. AuBer dem che-
misch und physikalisch Falbaren werden auch
die dtherische, astrale und geistige Welt ernst ge-
nommen, die Welt der Naturgeister, Verstorbe-
nen, Ddmonen und Engel und die kosmischen
Beziige von Mensch und Geschichte, was alles im
Grunde dem biblischen Denken naher steht als
das naturwissenschaftlich-mechanistische Den-
ken der Neuzeit.

5. Positiv auch fiir den Christen anregend sind
endlich die praktischen Hinweise und Hilfen zu gei-
stiger Konzentration und Meditation, wie die
fiinfte bis siebte Yogastufe sie zeigen, die Gedan-
ken iiber Mantra-, Tantra-, Yantra-Yoga, die
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Bewertung von Riten, Zeremonien, Bildvereh-
rung und Kult.

3. Negatives

Vom Standpunkt des glaubigen Christen jeder

Konfession aus ist aber auch eine Besinnung auf

die wesenhaften Unterschiede des 6stlichen und

christlichen Heilsweges notig, ein Anliegen, das
fiir die Seelsorge im Westen wie fiir die Mission

im Osten gleich wichtig ist.

1. Gottesbegriff

Im Lauf der indischen Geistesgeschichte gibt es
Auseinandersetzungen iiber den Gottesbegriff,
das Gottesbild, die ganz in die Richtung dessen
gehen, was der Christ zu sagen hat. In dem, was
Ramanuja von Shankara, was Bhakti-Yoga von
Jnana-Yoga, was den Begriff <T'ien> von <Tao»
unterscheidet, empfindet das christliche Denken
auch sein eigenes Anliegen ausgesprochen: ist der
Gottesbegriff letztlich monistisch-pantheistisch
oder personenhaft, sowohl immanent wie trans-
zendent zu denken ?

In der heute, besonders auch im Westen, verbrei-
teten Literatur iiber Yoga herrscht stark der mo-
nistische Zug: Das <Selbst> und das <Uberselbst>»
sind eins, Atman, die Tiefe des Menschen, ist
identisch mit Brahman,der Tiefe des Kosmos. Alle
Einzeldinge sind Wellengekriusel auf dem einen,
gottlichen Meer des Seins, sind Tropfen aus dem
Allmeer, von der gleichen Substanz, sind Feuer-
funken ausdem einen Feuer, sind Verdichtungen,
weniger hohe Schwingungen der einen Allener-
gie. Meditierend geht der Mensch von Ding zu
Ding und sagt: «tat twam asi», «das bist du», du
und dies da sind im Grunde dasselbe und alles ist
gottlich. Es gilt also, «den Gott in uns zu reali-
sieren », unser « Einssein mit Gott», «das Géttli-
che im Menschen » zu verwirklichen, bis wir mit
unserem «gottlichen Bruder» und Vorbild Jesu
und genau wie er sagen kénnen: «Ich und der
Vater sind eins». Wie Vivekananda sagt: «Ihr
seid Kinder Gottes, heilige, vollkommene We-
sen. Ihr Gottheiten auf Erden — Siinder ? Siinde
ist, einen Menschen so zu nennen! Es ist ein stdn-
diger Hohn auf das menschliche Wesen. Tretet
hervor, ihr Lowen, und schiittelt die Tduschung
ab, ihr wiret Schafe.»

Warum «realisieren) wir dies noch nicht, wie Je-
sus ? Weil wir noch traum-befangen sind, statt Er-
wachte, wie Buddha (= der Erwachte). Weil wir
den Schein der Maja noch fir das Wirkliche an-
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schauen,einen StrickimDunkelnmiteinerSchlan-
ge verwechseln, und uns von ihr hypnotisieren
lassen, statt den Strick als Strick zu durchschauen.
Deswegen sind wir noch ins Rad der Wiederge-
burten «verstrickt, in der <a-vidya» gebannt, und
miissen zur <vidya»> kommen, vom «Un-wissen»
zum Wissen>, von der Tauschung zur Schau.
Hier liegt die <Erbsiinde», von der uns der Be-
wulBtseinswandel in der 8. Yogastufe, Samadhi,
im Satori der Zenbuddhisten, erlost. Bis dieses
Ziel erreicht ist, miissen wir stindig wieder in der
Schule der Korperlichkeit uns <re-inkarnieren>.
Samadhi aber ist <unio mystica> mit dem Abso-
luten, mit Gott. Anderes, GroBeres gibt es nicht,
und jeder muB selbst diesen Weg gehen. Wohl
kann ihm <aus Gnade> auf diesem Wege aus den
hoheren geistigen Welten geholfen werden, gibt
es <Einbriiche> gnadenhafter Art von oben. Aber
letztlich kann niemand den Weg zur Realisierung
des Gottlichen, zur Auflésung des Karma, dem
Menschen abnehmen, niemand ihn aus dem Rad
der Wiedergeburten, dem Samsara, befreien, als
sein eigener Wechsel von der a-vidya zur vidya.
DaB Selbst und Uberselbst identisch sind, ist nicht
Resultat der Spekulation, sondern der Erfahrung.
Wer den mystischen BewuBtseinswandel, Sama-
dhi, Satori, erlebt hat, hat die Alleinheit erlebt.
Gott ist nicht <im Himmel oben», sondern wird
im Seelen- und Weltengrund erlebt. Er ist ein
immanenter Gott.

Auch fiir das christliche Denken ist Gott imma-
nenter Welt- und Seelengrund. Nicht kraft einer
Emanation aus Gott, aber kraft eines stdndigen,
kontinuierlichen Schépfungsaktes, ist alles — bis
zum letzten Atom — in IHM und ER in allem.
«In IHM leben wir, bewegen wir uns, und sind
wir.» In allem, bis zum letzten Stiicklein Brot,
hat Jesus Christus den «Vater> gesehen.

Aber, christlich und auch philosophisch gesehen,
ist zu sagen:

a) Kraft der Unverdnderlichkeit Gottes kann er
keine (Teile> abgeben, keine (Wassertropfen» aus
dem «géttlichen Meer», keine <Funken» als Teile
seines «Feuers>. Im Abgeben dndert sich etwas,
vermindert sich etwas, was gegen Gottes Unver-
anderlichkeit und absolute Einfachheit ist. Auch
wenn ein Schaffender GroBes schafft, so kommter
durch den schopferischen Akt in einen Zustand,
der rein seinsmiBig etwas Neues, und damit ein
«Mehr» besagt, das er vorher nicht hatte. Er wird
in diesem Augenblick vom «Nicht-Schaffenden»>
zum <Schaffenden>, ein Werden ist in ihm, und



damit ein «Ubergang>, was nur auf der Linie der
Zeit moglich ist. Das Absolute kann nichts Neues
hinzubekommen, sonst ist es im Augenblick vor-
her weniger vollkommen, als im Augenblick
nachher, was der absoluten Vollkommenheit des
Absoluten widerspricht.

b) Die Gesamtschépfung kann also nicht aus
Gott <emanieren», und so sehr er auch seiner
Schopfung immanent ist, so wenig ist er mit der
Gesamtschopfung identisch, noch mit einem Teil
des physischen oder psychischen Kosmos. Er ist
noch mehr transzendent als immanent, er ist bei-
des zugleich.

¢) Wenn es in der Welt schon geistige Wesen gibt,
die <Ich»> sagen konnen, die «<Du> sagen konnen,
Personhaftigkeit, Personwiirde haben, dann muf3
das Urbild und der Urheber dieser geistigen und
personhaften Wesen mindestens selber auch gei-
stig und personhaft sein, mul3 auch <Du> sagen,
erkennen und lieben kénnen, kann nicht blof3
eine a-personale, unpersonliche <Weltkraft> sein,
eine Art elektromagnetische Prana- oder Mana-
Kraft. Das Absolute, Brahman, kann mit keinem
Relativen, Atman, identisch sein, und mul3 héch-
ste geistige und personhafte, unveranderliche
Wirklichkeit sein. '

d) Wenn der monistisch Denkende sich auf die
Erfahrung beruft, so ist kritisch zu fragen: Was
wird im mystischen BewuBtseinswandel erlebt,
in Samadhi, Satori, unio mystica mit dem Welt-
grund?

Zunichst einmal zeigen alle Schilderungen: eine
Wirklichkeit, die raumlos und zeitlos ist, und fiir
den Erlebenden numinosen Charakter hat, zu-
gleich <tremendum», erschreckend andersartig,
aber auch «fascinosum», anziehend und entziik-
kend ist. Die Durchbrechung der Raum-Zeit-
Schranke wirkt meist befreiend, beseligend auf
den Erlebenden. Auch jene, die durch Narkotika,
wie Meskalin, LSD 25 usw. diesen Bewul3tseins-
wandel herbeifiihren, erleben das so, und doch
wird niemand behaupten wollen, dadurch kénne
ein Mensch schon automatisch in die unio mysti-
ca mit Gott kommen, dem Allheiligen.

Es gibt wohl eine unio mystica mit einem raum-
und zeitlosen Weltengrund, einer immanenten
iibersinnlichen Realitat, die nicht identisch ist
mit dem zugleich immanenten und transzenden-
ten, geistig-personhaften Gott. Wohin diese unio
letztlich im konkreten, individuellen Einzelfall,
auch in Samadhi und Satori, fiihrt, zu einer kos-
mischen GroBe oder zum iiberkosmischen Gott,

das ist erst abzukldren. Die Erfahrung ist noch
kein Beweis fiir die behauptete Identitat, sondern
fiir die Realitit eines Raum- und Zeitlosen.

2. Auffassung von Christus und Erlosung

Wirsetzen voraus, da3—voneiner liberalen Theo-
logie abgesehen — die katholische, orthodoxe und
evangelische Kirche darin einig sind, daB3 Jesus
Christus Gott und Mensch zugleich ist und seine
erste Funktion die Erlésung von Mensch und
Kosmos aus der Siinde, der Gottferne, ist, durch
seinen Tod vollbracht, der in der Auferstehung
das gottliche Siegel bekam. Daneben ist er auch
Lehrer und Vorbild wie niemand anders.

Das Christentum ist nicht ein <\Weg», ein «Pfad>,
das Christentum ist im Letzten Christus selbst.
Vom Yoga und 6stlichen Denken her gibt es wohl
«gottliche Inkarnationen» = Avataras, besonde-
re Manifestationen des Gottlichen. So sagt etwa
Ramda von Buddha, Jesus und Gandhi: «Diese
drei grofen Minner sind die vollsten Manifesta-
tionen des <Ramy», der groen Wahrheit, der un-
endlichen Liebe.» Andere kénnen es ebenso sein,
und Jesus ist einer unter ihnen.

Ergriffen und ergreifend sprechen und schreiben
ostliche Weise und Yogins oft von Jesus Christus,
dem Lehrer der Wahrheit, des <Pfades>, dem
Vorbild der Liebe, der Hingabe, des Dienens, bis
zu seiner Hingabe am Kreuz, des Menschen, der,
wie kein anderer, die Identitdit mit dem Vater
realisierte, wie wir alle in seiner Nachfolge es tun
sollten.

Was aber ganz undenkbar ist, und worin es nur
ein <Entweder — Oder» gibt, ist die Lehre der Of-
fenbarung, daB Jesus «das Lamm Gottes ist, das
da hinwegnimmt die Siinden der Welt», daB3 es
keine Erlésung gibt, kein ewiges Heil,au8er durch
ihn, selbst wenn der edle, suchende Heide von ihm
nichts weil3. Selbst ihn nimmt der Vater nur auf
im Hinschauen auf Jesu Erlésungstat, selbst er
gehort unbewuBit zum geheimnisvollen Leib
Christi.

Fir solche Gedanken ist im Denken Yoga schon
gar kein Platz, keine offene Stelle, solange die
Uberzeugung herrscht, Atman sei gleich Brah-
man, Erbstiinde sei nur avidya, und nicht willens-
maiBiges Weggehen in die Gottesferne, aus der
uns keine noch so grofle Anstrengung zuruckfiih-
ren kann, sondern aus der uns nur der Vater selbst
durch und in Christus zuriickgeholt hat. Hier
spiiren wir wieder, welch groBBe <meta-noia>, wel-
ches Um-denken der Glaube erfordert.
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Zum SchluB} sei darauf hingewiesen, daf3 schon
die Grundrichtung des 6stlichen und christlichen
Heilsweges eine je andere ist. Beim indischen
Heilsweg ist es, besonders anschaulich im Kun-
dalini-Yoga, ein Aufsteigen vom <Erdlotus>, dem
Erdhaften, durch das Wasserhafte, Feuerhafte,
Lufthafte, Atherhafte zum <Denklotus> und ein
Ubersteigen durch den mystischen BewufBtseins-
wandel in den <tausendbldtterigen Lotus>, unio
mystica mit dem vorpolaren Einen: Weg der
Vergeistigung.

Christlich gesehen heiB3t die Grundbewegung:
«Das Wort ist Fleisch geworden », ein Hinabsteigen
bis ins Erdhafte, ja bis in Tod und Grab, aller-
dings: als Durchgangspunkt zur 6sterlichen Ver-
klartheit des Leiblichen, Erdhaften: Weg der
Durch-gerstigung. <Ablegen> des Fleisches im Yoga,
«Auferstehung des Fleisches» nach dem apostoli-
schen Glaubensbekenntnis, Durch-geistigung
vom Heiligen Geist her, bissein wird «neuer Him-
mel und neue Erde».

Empfehlenswerte Literatur
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— Joga fur Christen. Riber. Luzern. 6. Auflage 1963.

Stichworte, Zahlen, Karten und Glossen
zu Indien

W. Sidler, St. Michael, Zug

Der Beitrag will nur auf einzelne Probleme hinweisen. Dar-
um gebe ich immer Werke an, wo man nZhere Auskunft
findet.

Mancher wird in einem Nachschlagewerk andere Zahlen
finden. Ich stiitze mich vor allem auf indische Quellen wie
«India 1964>, «Directory and Yearbook Times of India>
1962/63 usw., Literatur, die mir freundlicherweise die
Indische Botschaft in Bern sowie der <Indian Information
Service, London» schenkte oder lieh.

Viel Anregung fand ich in den Artikeln der Zeitschrift des
von Jesuiten geleiteten <Indian Social Institute>, der
<Social Action». Die Redaktion beantwortete auch bereit-
willig Fragen. Thr sowie P. Nevett, Darjeeling, sei fiir die
Auskiinfte herzlich gedankt.

A. Bevilkerung

Eine eitungsnotiz:

Neudelhi, 16.]Juli, ag. (R) Der indische Premierminister
Shastri eroffnete am Donnerstag die <Familienplanungs-
woche>, eine breit angelegte Kampagne zur Geburtenkon-
trolle, welche darauf abzielt, die Bevolkerungszunahme zu
verlangsamen.

In einer in Neudelhi veroffentlichten Botschaft erkldrte
Shastri, die Geburtenkontrolle sei zu einer lebenswichtigen
Angelegenheit geworden. Der explosive Bevolkerungs-
zuwachs mache die wirtschaftliche Entwicklung Indiens
weitgehend illusorisch und verschirfe das Ernédhrungspro-
blem.

Wenn man bedenke, daB Indiens Bevélkerung von 470
Millionen Menschen, sich jahrlich um 1o Millionen ver-
mehre, so kénne man, sagte der Premierminister, das gewal-
tige Ausmal der sich stellenden Aufgabe ermessen.

1. Die Explosion

a) Die Einwohnerzahlen

Tabelle 1

Jahr Einwohner Zunahme in 9,
190T 238,3 Mio

IQIT 252,0 Mio 5,7

1921 251,2 Mio —o0,3 %
1931 278,9 Mio 11,0
1941 318,5 Mio 14,2
1951 360,9 Mio 13,3
1961 439,1 Mio 21,5

* Grippeepidemie am Ende des Weltkrieges!

Wie Tabelle 2 zeigt, ist die Entwicklung nicht
etwa durch eine hohere Geburtenrate bedingt,
sondern durch den Riickgang der Sterblichkeit.
Wihrend in den ersten Jahrzehnten die Seuchen
wie Malaria und Cholera verheerend wirkten,
sank die Zahl ihrer Opfer in den letzten Jahr-

Tabelle 2 Geburten und Sterbefille auf 1000 Einwohner

Jahrzehnt 19OI—-10 19I11-20 1921-30 1931—40 1941-50 1951-60
Geburten 48,1 49,2 46,4 45,2 39:9 41,7
Sterbefille 42,6 48,6 38,3 31,2 27,4 22,8

Kindersterblichkeit auf 1000 Geburten in den Jahren 1g9o1-10 zirka 250, im Jahre 1958 zirka 146.

Zum Vergleich in der Schweiz 21.

454



	Yoga und Christentum

