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Hinweise zur Planung und Durchfithrung von Méiddhenlagern

Ursula Heiz, Zug

I. Einleitung

Immer wieder kommt es vor, dal junge Lehrerinnen
und Lehrer sich plétzlich vor die Aufgabe gestellt
sehen, ein Lager zu organisieren und zu leiten.
Dutzende von Problemen, mit denen man bisher in
den seltensten Fillen schon zu tun hatte, tauchen
auf: Es ist ein geeigneter Lagerort auszuwdihlen, die
Unterkunft ist zu bestellen, der Meniiplan muf auf-
gestellt werden usw.

Da die mir bekannte Literatur sich ausschlieBlich
mit der Durchfithrung von Buben- und Pfadilagern
beschiftigt, sollen hier Erfahrungen aus Lagern mit
Madchen im Sekundarschulalter festgehalten wer-
den. Buben- und Madchenlager stellen in mancher
Beziehung sicher die gleichen Probleme, doch unter-
scheiden sie sich anderseits in verschiedener Hin-
sicht. Freizeitgestaltung, Sport oder Straffheit der
Disziplin sind nur einige Punkte, die je nach den
Teilnehmern in ganz verschiedener Weise ange-
packt werden miissen.

Die hier angefiithrten Ratschldge sollen héchstens
als Hinweise dienen, wie man es auch machen kann,
denn ich bin mir bewuBt, daB das gleiche Problem
in jedem Lager anders auftritt und es daher kein
Allerweltspatent> fur die Lagerfiihrung geben
kann, Das Wichtigste scheint mir doch die Erfah-
rung zu sein, die aber erst durch die Praxis und
eventuelle MiBerfolge erworben wird. Keinesfalls
darf man den Mut verlieren, wenn im ersten Lager
nicht alles wie am Schniirchen lauft. Nach einem
oder zwei Lagern weill man, wie man es machen
muf3. Einer der besten Wege, um in das ganze Pro-
blem hineinzukommen, ist die Teilnahme an La-
gern oder Kolonien als Hilfsleiter. So kann man aus
nichster Ndhe beobachten, wie erfahrene Lager-
leiter die vielfédltigen Aufgaben meistern, was sie gut
machen und was ihnen nicht gelingt.

11, Unterkunft

Einer der wichtigsten Punkte der Lagervorbereitung
— mit der man ubrigens nicht frith genug anfangen
kann! — ist die frithzeitige Suche nach einer geeig-
neten Unterkunft. Als Auskunftsquellen stehen in
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erster Linie die Verkehrs- und Kurvereine der ge-
wihlten Gegend zur Verfiigung. Notfalls darf man
sich ruhig an die zustindigen Gemeinde- und
Schulbehérden oder Pfarramter wenden. Mdachte
man unbedingt an einen bestimmten Ort gehen, so
empfiehlt sich dieser direkte Weg immer. Ist der

- Lagerort noch nicht festgelegt, so kann man auch

Auskiinfte einholen bei Biiros und Zentralen, die
sich ausschlieBlich mit der Vermittlung und Ver-
mietung von Lagerunterkiinften beschéftigen. Even-
tuell kennt man sogar einen Verein, der seine Hiitte
oder sein Haus preiswert zur Verfiigung stellt.

In jedem Fall ist es aber unbedingt notwendig, dal
sich die Leiterin vor Antritt des Lagers genau tiber
die Lage und die Einrichtung der Unterkunft orien-
tiert. Eine personliche Rekognoszierung wire an
und fiir sich das Empfehlenswerteste, doch wird sie
sie in vielen Fillen aus Kosten- oder Zeitgriinden
nicht méglich sein. Esist dann sehr wichtig, daB3 man
sich vom Vermieter iiber die folgenden Punkte
moglichst genaue und erschopfende Auskunft geben
14Bt:

1. Lage der Unterkunft

Man suche zu erfahren, wie weit die Unterkunft von
der Ankunftsstation, von Post und (eventuell) nach-
stem TelefonanschluB3 entfernt ist, welche Geschiéfte
fiir den Einkauf von Lebensmitteln, Brot und Milch
glinstig gelegen sind und wo sich der nachste Arzt
und das nachste Spital befinden.

Fir die reibungslose Durchfithrung eines Lagers ist
es von wesentlicher Bedeutung, daB3 die Unterkunft
nach Moglichkeit nicht mitten in einem Dorf, an
einer stark befahrenen Strafle oder in der unmittel-
baren Nahe anderer Lager gelegen ist. Achtet man
auf diese Punkte, konnen viele Stérungen und
Reibereien vermieden werden.

Ein weiterer Punkt, dem man vor allem bei Winter-
lagern viel zuwenig Beachtung schenkt, ist die
Frage, ob die Unterkunft an einem sonnigen oder
schattigen Platz steht.

2. Schlafrdaume der Mddchen

Madchenlager sind meist leichter zu fithren, wenn




die Teilnehmerinnen auf mehrere kleinere Raume
verteilt werden konnen. Es 148t sich immer wieder
feststellen, daB in groBen Schlafraumen die abend-
liche Ruhe schwieriger herzustellen ist als in Zim-
mern mit wenigen Madchen. Chronische Schwatz-
tanten wirken in kleinen R&umen nicht so <an-
steckend> und koénnen eher herausgefunden und
isoliert werden.

Man erkundige sich daher nach der Zahl der
Schlafriume und der Anzahl Schlafstellen pro Zim-
mer. Sind diese Zahlen bekannt, kénnen die Mad-
chen bereits zu Hause nach ihren Wiinschen
gruppenweise den einzelnen Rdumen zugeteilt wer-
den. Man lasse sich auch mitteilen, ob Betten,
Matratzen oder nur Stroh (offen oder gedeckt) zur
Verfiigung stehen, ob Kissen (mit oder ohne Uber-
zug) vorhanden sind und wie viele Wolldecken pro
Madchen abgegeben werden.

3. Leiterzimmer

Grundsétzlich sollten den Lagerleitern und ihren
Hilfskréften eigene Zimmer zur Verfiigung stehen,
damit sie sich an einem ruhigen Platz erholen und
auf spitere Arbeit vorbereiten kénnen.

4. Kiiche

Die Kiiche ist einer der wichtigsten Raume, denn
die gute Laune in einem Lager hdngt zu einem
groflen Teil von der Kiiche und der darin geleisteten

Arbeit ab. Saubere, rationelle Zubereitung und gut

organisiertes Servieren durfen nicht vernachlissigt

werden.

Es sollten vor allem folgende Punkte abgeklart

werden:

— Wie grof3 ist die Kiiche?

— Ist ein Ruiisttisch vorhanden?

— Wie wird der Kochherd geheizt: elektrisch, mit
Gas oder Holz?

— Wie viele Kochstellen (Platten, Feuerlécher) sind
vorhanden ?

— Wie viele und was fir Pfannen stehen zur Ver-
fugung? (Dies ist wichtig fur die Planung des
Speisezettels.)

— Gibtes groBe GefiBe, in denen man im voraus zu-
bereitete Getrianke (Tee!) aufbewahren kann?

— Sind alle notwendigen Kiichenutensilien vor-
handen?

— Steht eventuell ein Kiihlschrank zur Verfiigung?

— Reichen EBgeschirr und Besteck fiir die gleich-

zeitige Verpflegung aller Lagerteilnehmerinnen ?
Mit andern Worten: Was steht zur Verfiigung an
Tellern, Tassen und Besteck?

5. Efiraum und Aufenthaltsraum

Fiir die Vorbereitung des Servierens und die Uber-
wachung wahrend des Essens ist es nicht gleichgiil-
tig, ob alle Méadchen im gleichen Raum essen kon-
nen oder ob man sie auf mehrere Rdume verteilen
mul. Man suche auch zu erfahren, ob die Leiter in
einem eigenen Raum essen kénnen. Im allgemeinen
ist dies erstrebenswert, da es immer viele Probleme
zu besprechen gibt und die Lagerleiterin ihre Hilfs-
krafte oft nur wihrend des Essens beisammen hat,
Uber den Zeitpunkt des Essens der Leitung gehen
die Meinungen auseinander. Ob man zugleich mit
den Madchen essen will oder nachher, muB3 in jedem
Lager wieder speziell entschieden werden. Bei Mad-
chen im Sekundarschulalter ist es meines Erachtens
ohne weiteres moglich, gleichzeitig zu essen.
Dainjedem Lager mit schlechtem Wetter gerechnet
werden muB, ist es notig, tber einen moglichst
groBBen Aufenthaltsraum verfiigen zu konnen. Man
vergewissere sich aber, ob dafiir ein eigener Raum
bereitsteht, oder ob der EBraum zugleich als Auf-
enthalts- und Spielraum dienen mull. Schlafrdume
eignen sich in den meisten Féllen nur schlecht dazu,
denn dort sollte immer — wenigstens aber tber
Mittag und abends nach dem Nachtessen — Stille
herrschen, damit die Ruhe- und Schlatbediirftigen
sich ausruhen konnen. Notfalls begniige man sich
lieber mit dem Efraum, um Spiele durchzufiihren.

6. Sanitdre Einrichiungen

Eine Unterkunft ist auch dahin zu prifen, ob aus-
reichende und nicht allzu primitive Waschgelegen-
heiten und Toiletten vorhanden sind. Miadchen sind
i dieser Beziehung viel anspruchsvoller als Buben,
die eine <militdrdhnliche> Waschgelegenheit durch-
aus <romantisch> finden. In Sommerlagern ist es
sehr zu schitzen, wenn im Hause Duschen vorhan-
den sind, damit sich die Mddchen nach Touren

oder hitzigen Spielen gentigend waschen kdnnen.

7. Keller und Absiellrdume

Ein guter, trockener Keller sollte in jeder Lager-
unterkunft zur Verfiigung stehen, da sonst im Som-

mer bei der Aufbewahrung leichtverderblicher
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Nahrungsmittel
treten konnen. Im Winter ist dagegen der Gefahr

unangenehme Situationen auf-

des Gefrierens besondere Aufmerksamkeit zu schen-
ken; Obst und besonders Kartoffeln bekommt die
Kalte nicht gut!

Im weiteren wird man froh sein, wenn es einen eige-
nen Schuhraum hat, in welchem die Schuhe und
zum Teil auch die Sportgerite versorgt werden
kénnen. Auch die Frage der Trocknung nasser
Kleider sollte abgeklart werden,

8. Spiel- und Sportmiglichkeiten

Das Problem der Spiel- und Sportméglichkeiten ist
sehr wichtig, da man im Lager soviel als méglich
an der frischen Luft sein sollte; jeden Tag eine Tour
oder einen Ausflug zu unternehmen ist in meinen
Augen zu anstrengend. Man suche daher zu erfah-
ren, welche Maglichkeiten in der Nahe des Hauses
zur Verfiigung stehen. Im Sommer geniigt eine
gemahte Wiese und im Winter ein einigermaBen
fahrbarer Hang durchaus. Dies aber sollte unbe-
dingt vorhanden sein, damit man auch bei wenig
verfiigbarer Zeit etwas Verniinftiges unternehmen
kann.

Aus Prospekten kann man sich iiber weitere, raum-
lich entferntere Moglichkeiten, wie Badeanstalten,
Skilifte usw., unterrichten. Man hiite sich aber im
Winter vor einer allzu regen Beniitzung der Lifte!
Sind Felle vorhanden, ist es viel lohnender und dank-
barer, einen leichten Aufstieg zu versuchen, als
wahrend eines ganzen Nachmittages im Eiltempo
die Piste herunterzusausen, nur um unten wieder
anstehen zu kénnen. Anfinglich wird es zwar bei
den Midchen ein groBes Geschrei geben, doch ist es
noch jedesmal so gewesen, dal} sie es nachher toll
fanden, in einer eigenen Spur von der aus eigener
Kraft erreichten Héhe hinunterzufahren. Innerlich
wirken solche Nachmittage unendlich viel berei-
chernder!

III. Der Mietvertrag

Hat man sich auf Grund obiger Uberlegungen fiir
ein bestimmtes Haus entschlossen, empfiehlt es sich,
moglichst bald einen schriftlichen Mietvertrag ab-
zuschlieBen. Ich méchte hier nur auf die wichtigsten
Punkte hinweisen, die unbedingt darin enthalten
sein miissen:

— Dauer der Miete.
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— Mietpreis pro Person und Tag (oder Nacht).

— Im Mietpreis eventuell nicht inbegriffene Extra-
kosten, wie Heizung, Beleuchtung, Kochstrom,
Holz, Kurtaxe, Reinigung usw.

— Aufzahlung der vermieteten Raume und der vom
Vermieter zur Verfiigung gestellten Einrichtung.

Es empfiehlt sich sehr, sich genau zu erkundigen,
was im Mietpreis enthalten ist und was nicht, da es
sonst leicht geschehen konnte, daB am SchluB des
Lagers infolge verschiedener, nicht einkalkulierter
Extraausgaben ein Defizit entsteht.

Meistens enthilt der Mietvertrag auch eine Klausel
fir den Fall, daB der Mieter das vereinbarte Lager
nicht antreten kann. MuB er vom Mietvertrag
zuriicktreten, ist er unter Umstinden fiir den ver-
einbarten Mietzins haftbar, sofern es dem Vermie-
ter nicht gelingt, das Haus in der fraglichen Zeit
anderweitig zu vermieten. Es ist daher sehr zu emp-
fehlen, vor der definitiven Unterzeichnung des
Mietvertrages die Schulbehérde anzufragen, ob sie
eine Risikogarantie iibernimmt, falls aus wichtigen
Grunden (Krankheit der Leiterin usw.) das Lager
nicht durchgefiihrt werden kann.

IV, Budget und Buchhaltung

Von den verschiedenen Methoden, ein Budget auf-
zustellen, méchte ich hier nur die wohl gebrduch-
lichste und zugleich praktischste erwdhnen. Sie be-
steht darin, die voraussichtlichen Ausgaben zu be-
rechnen und die eventuell von dritter Seite zu erwar-
tenden Zuschiisse zusammenzustellen, Die Hoéhe
des von den Eltern zu bezahlenden Lagerbeitrages
erhilt man, indem die Differenz zwischen Ausgaben
und Einnahmen durch die Anzahl der zahlenden
Lagerteilnehmerinnen dividiert wird.

Im folgenden soll aufgezeigt werden, welche Posten
im Budget enthalten sein sollten.

1. Einnahmen

Die Einnahmen setzen sich in erster Linie zusammen
aus den Lagerbeitragen der Eltern. Eventuell kom-
men dazu noch Spenden von Privaten und Ertrdge
von Arbeiten der Midchen (Altpapiersammlung,
Putzaktionen usw.). Nicht vergessen darf man die
von vielen Behoérden ausgerichteten Subventionen.
Freilich bekommen wir keine Vorunterrichtsgelder
fiir die Madchenlager, obschon sich gleich gute
Griinde fir die finanzielle Unterstiitzung der kér-



perlichen Ertiichtigung der Madchen wie der Kna-
ben anfiihren lieBen. Eine oft nicht bekannte und
daher auch nicht beniitzte <Geldquelle» steht aber
den Kantonen in der Form ihrer Sport-Toto-Anteile
zur Verfiigung. Daraus kénnen zum Beispiel auch
Madchenlager unterstiitzt werden.

2. Ausgaben

Die Ausgaben verteilen sich auf ganz verschiedene
Posten, die zum Teil erheblich ins Gewicht fallen.

a) Unterkunft (Miete, Kurtaxe usw.)

Die Unterkunfiskosten kénnen heute je nach Ort,
Jahreszeit und Haus pro Miadchen und Tag zwi-
schen Fr. 1.50 und Fr, 4.— schwanken,

b) Elekirizitat

Wird nicht elektrisch gekocht und steht kein Boiler
zur Verfiigung, betragen die Ausgaben fiir Beleuch-
tung auch im Winter kaum mehr als 30-40 Rappen
pro Woche und Kopf. Far einen elektrischen Koch-
herd sollte man pro Kopf und Woche ungefihr
50 Rappen ins Budget setzen. Fiir einen Boiler etwa
20-30 Rappen.

In den meisten Féllen wird zu Anfang und Ende des
Lagers der Zahlerstand abgelesen und die Differenz
verrechnet. Es ist allerdings zu beachten, dal3 die
kWh-Preise nicht tiberall gleich sind und meist mehr
Strom verbraucht wird, als man vermutet. Dies vor
allem dann, wenn elektrisch geheizt wird. Am be-
sten wird es jeweils sein, wenn man beim Vermieter
anfragt, welcher Betrag bei normalem Verbrauch
ungefahr budgetiert werden muB.

¢) Brennmaterial

Wird mit Holz gekocht und geheizt, so ist pro Person
und Woche etwa mit Fr. —.80 bis Fr. 1.20 zurechnen.

d) Verpflegung

Die Auslagen fir Verpflegung betragen pro Mad-
chen und Tag rund Fr. 2.50 bis Fr. 4.—, je nach den
verwendeten Lebensmitteln, Ortspreisen und der
Erfahrung der Kiichenmannschaft (Abschitzen der
Quantititen, Restenverwertung).

¢) Reise- und Transporikosten

Die Reisekosten sind im allgemeinen nicht sehr
groB3, da die uiberaus vorteilhaften Kollektivtaxen
der ersten und zweiten Altersstufe in Anwendung
gebracht werden. Genaue Auskunft erhilt man bei
jeder Station.

1) Verwaltungsspesen

Hierher gehéren die Auslagen fur Papier, Verviel-
faltigungen, Porti und Telefon. Im Normalfall diirf-
ten fiir diesen Zweck etwa Fr. 20.— gentigen.

g) Versicherung

In den meisten Fallen besteht bereits eine durch die
Schule abgeschlossene Versicherung. Andernfalls
versuche man, eine solche durch die Schulverwal-
tung abschlieBen zu lassen. Geht das nicht, so sind
pro Mdadchen etwa Fr. g3.— bis Fr. 6.— zu rechnen,
Je nachdem ob eine einfache Unfallversicherung
oder eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallver-
sicherung gewiinscht wird.

h) Reparaturen und Evsaiz

Auch bei groBter Vorsicht kann es geschehen, daf3
etwas ersetzt oder repariert werden muf3. Ein Betrag
von Fr. 20.—sollte normalerweise durchaus geniigen.
Prinzipiell ist zu sagen, daf3 die Madchen nur solche
Sachen aus der eigenen Tasche bezahlen sollen, die
sie. mutwillig oder aus grober Fahrlissigkeit be-
schiadigt haben. Kleinere <Betriebsunfille, (Ge-
schirr) sollten aus dem allgemeinen Lagergeld be-
zahlt werden kénnen,

i) Entschidigungen und Lihne

In vielen Fallen wird es nicht mdéglich sein, lauter
Idealisten zu finden, die gegen freie Station und
Reise als Hilfsleiter mitmachen. Oft kemmt man
einfach nicht darum herum, eine mehr oder weniger
grofle Entschiddigung bezahlen zu miissen. Hier
Zahlen nennen zu wollen, ist unmoglich.

k) Diverses

In jedem Lager gibt es immer wieder unvorherge-
sehene Auslagen. Pro Woche und Madchen sind zu
diesem Zweck ungefahr 30 bis 50 Rappen vorzu-
sehen,

3. Buchhaltung

Esistunbedingt notwendig, eine genaue und saubere
Buchhaltung zu fithren, damit eine einwandireie
Abrechnung mdéglich ist. Rechnungen und sonstige
Belege sind daher aufzubewahren. Wahrend des
Lagers mulB3 immer wieder ausgerechnet werden,
wieviel fiir jeden Posten und im Total bereits ver-
braucht wurde und wieviel noch zur Verfiigung
steht. So koénnen allenfalls auftauchende Engpisse
rechtzeitig ausgeglichen und umgangen werden.
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Bei Schullagern kann zudem die Schulbehorde an-
gefragt werden, ob sie ein unverschuldet entstehen-
des Defizit ibernehmen wiirde. In jedem Fall aber
ist es empfehlenswert, nicht zu spitz zu kalkulieren,
sondern geniigend Reserven vorzusehen.

V. Verpflegung
1. Allgemeines

Der richtigen Erndhrung kommt im Lager eine
groBe Bedeutung zu. Jede Lagerleiterin weil3, wie
stark Stimmung und Lagergeist vom Essen abhin-
gen konnen. Die Verpflegung muf3 daher in bezug
aufZusammensetzung und Menge sorgfiltig geplant
werden.

Im allgemeinen sollten verniinftige Alltagsmenus
gekocht werden, wobei der erhéhte Bedarf an wich-
tigen Aufbaustoffen, der durch die groBe korper-
liche Betatigung im Freien bedingt ist, berticksich-
tigt werden muB. Der bekannte <Barenhunger» darf
nicht einfach durch <magenfiillende> Speisen ge-
stillt werden, sondern durch Nahrungsmittel, die
reich sind an wertvollen Stoffen (EiweiB, Fette,
Kohlenhydrate, Mineralsalze und Vitamine).

In ein groBeres Lager sollte unbedingt eine Kéchin
mit Erfahrung mitkommen; ihr kann man dann die
Verantwortung fir die Kiiche und die Zubereitung
des Essens iberlassen. Die am Lager teilnehmenden
Midchen kénnen ihr abwechslungsweise als Arbeits-
gruppen behilflich sein.

Es braucht wohl kaum darauf hingewiesen zu wer-
den, daB in Kiche und Speisekammer Sauberkeit
oberstes Gebot sein muBl! Ungewaschene Hande
gibt es in der Kiiche unter gar keinen Umstinden!
Eine diesbeziigliche Kontrolle ist oft nétiger, alsman
gemeinhin glaubt.

2. Der Menuplan und seine Grundlagen

Die Grundlage der ganzen Verpflegungsvorberei-

tung bildet der Menuplan. Er erméglicht uns die

Berechnung eines ausgeglichenen Budgets und einen

rationellen, zeitlich gestaffelten Lebensmittelein-

kauf. Dieser Plan hangt von verschiedenen Faktoren

ab, wie zum Beispiel:

— Zweck und Form des Lagers (Erholungslager,
Sportlager, Wanderlager usw.).

— Alter der Teilnehmerinnen.

— Jahreszeit (Preise von Friichten, Gemiisen und
Salaten).
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— Lage des Unterkunftsortes (Gebirge).
— Lagerungs- und Transportmoglichkeiten (Berg-
zuschlage).
— Kocheinrichtungen.
— Verfiigbare Mittel.
Es 1st von Vorteil, wenn die einzelnen Menus nicht
aufeinen fixen Zeitpunkt starr geplant werden ; man
soll sich immer die Méglichkeit der Anderung und
Verschiebung offenhalten.
Bei der Menuzusammenstellung sind groBie Ab-
wechslung und Vielfalt unbedingt anzustreben. Das
Morgenessen zum Beispiel mufB3 durchaus nicht
jeden Tag aus Brot und Milchkaffee bestehen! Auch
sollte es nicht vorkommen, daB3 am selben Tag gleich
zweimal Teigwaren oder Linsen auf den Tisch
kommen. Natiirlich gibt es Lebensmittel, die aus
bestimmten Griinden mehrmals verabreicht wer-
den, doch sollten sie dann jeweils anders zubereitet
werden (z.B. Kartoffeln als Résti, Geschwellte oder
Stock).
Im Winter ist es nétig, daB jede Mahlzeit minde-
stens ein warmes Gericht enthilt, oder doch wenig-
stens ein warmes Getrank zur Verfiigung steht.
Mit der Abgabe von Getrdnken (besonders Tee!)
sei man gegen Abend sparsam, da sonst am nachsten
Morgen lange vor Tagwache unweigerlich ein be-
staindiges Kommen und Gehen auf den Toiletten
herrscht.
Fleischsollte nichtjeden Tag aufden Tisch kommen
zwei- bis viermal pro Woche geniigt vollauf. Der
EiweiBbedarf kann ebensogut und meistens billiger
durch Milch und Milchprodukte oder Hiilsen-
friichte gedeckt werden.
So oft als moglich sollten rohe Gemiise und Salate
abgegeben werden, da sie die wertvollsten Vitamin-
und Niahrsalzlieferanten sind.
StiBspeisen (Crémen, Pudding) und Birchermiiesli
werden immer mit Begeisterung begrii3t und in un-
vorstellbaren Mengen vertilgt. Man achte beson-
ders bei solchen Gerichten auf die Menge, welche
die einzelnen Maéadchen verzehren! Ich habe die
Feststellung gemacht, daB nach einem <Bircher-
miesli-Znacht» sich meistens ein bis zwei Madchen
iibergeben muBten, weil sie sich aus lauter Gier
iiberessen hatten.
Der Einkauf der Lebensmittel erfolgt fast immer mit
Vorteil bei den ortsansdBigen Geschiften. Am Ende
des Lagers kann man dort oft nichtbenétigte Waren
zuriickgeben. Zudem erspart man sich die Kosten
fur teure Frachten. Es empfiehlt sich, die EBwaren



etwa eine Woche vor dem Lager zu bestellen, wobei
bereits die Liefertermine angegeben werden sollen.
An abgelegeneren Orten konnte es sonst vorkom-
men, daB kleinere Geschifte vielleicht nicht gerade
alles in der gewiinschten Menge vorritig haben.
Anderungen und Verschiebungen im Verpflegungs-
plan sind trotzdem immer noch méglich und lassen
sich bei gutem Einvernehmen mitnahen Lieferanten
meist leichter bewerkstelligen.

Brot, Milch und Fleisch miissen moglichst bald ge-
braucht werden, sofern man tiber keine speziellen
Aufbewahrungsmoglichkeiten (Kiihlschrank) ver-
fugt. Zudem achte man beim Einkaufstrikte darauf,
nur einwandfreie und frische Ware zu bekommen,
da sonst besonders bei Fleisch, Gemiise und Milch
die Gefahr von Magenstérungen besteht,

Bei der Festsetzung der Quantititen ist daran zu
denken, dafB3 wahrend der ersten Tage eher weniger
gegessen wird als gegen Ende des Lagers. Es handelt
sich hier einerseits um eine Akklimatisierungs-
erscheinung und anderseits um eine Folge der im
Lager gesteigerten korperlichen Betatigung. In
Extremféllen zeigte es sich, dall am Ende eines
Lagers gerade doppelt soviel gegessen wurde wie zu
Beginn!

Die tdglich benétigten Mengen an Eiweil3, Fett und
Kohlenhydraten sind von den verschiedensten Fak-
toren abhdngig und schwanken daher individuell
stark. Dennoch darf man pro Person und Tag unge-
fahr folgende Richtwerte annehmen: Eiweil3 60 bis
8o g, Fett 50-70 g, Kohlenhydrate etwa 400 g,
Wasser 2—3 1.

3. Menuvorschlige

Nachfolgend seien einige einfachere Menus ange-
geben, die sich in mehreren Lagern bewéhrt haben.

a) Morgenessen

— Michkaffee oder Kakao, Schwarzbrot, Butter,
Konfitiire.

— Tee, Haferbrei mit Zimt und Zucker, Brot.

— Kakao, Kise, Brot.

b) Leichte Mahlzeilen

— Wurst, Kartoffelsalat, griiner Salat, Lindenbliiten-
tee.

— Apfelrosti, Milchkaffee.

— Gemisesuppe mit Brot, Fruchtsalat.

— Suppe, Fotzelschnitten, Kompott.

— Birchermiiesli, Brot, Tee.
— Milchreis mit Zimt und Zucker, Kompott, Tee.
— Wihen, Milchkaffee.

¢) Hauptmahlzeiten

— Risotto mit Pilzen, Salat.

— Sauerkraut und Speck, Salzkartoffeln.

— Hérnli mit Kase, geschnetzeltes Kalbfleisch, Salat.

— Geschwellte Kartoffeln, Kise, Butter, Salat.

— Tomaten-Spaghetti mit Hackfleisch, griiner Salat.

— Mehlsuppe, Bratkartoffeln, Wurstsalat, Bohnen.

— Hackbraten, Salzkartoffeln, Salat.

— Suppe, Spinat, Eier, Bratkartoffeln,

— Suppe, gebratene Cervelats, Résti, Salat,

— Hafersuppe, Wienerli, Salzkartoffeln, Sauerkraut.

— Gemisesuppe, Hornli an Eiergull mit Schinken,
Randensalat.

— Brotsuppe, Kartoffelsalat, griiner Salat, harte
Eier, Thon.

- Kartoffelsuppe, Risotto mit gehacktem Rind-
fleisch, Salat.

— Mehlsuppe, Kartoffelstock, Bratwiirste, ge-
ddmpfte Riebli.

— Gemiisesuppe, heiBe Wurst, Kartoffelsalat,
Friichte.

— Gebratener Mais, Schweinsvoressen, Salat.

d) Als Tourenproviant eignen sich besonders:
o]

— Dérrfriichte und Nusse (Kraft- und Fettspender)
— Hartgekochte Eier (schwer verdaulich

— Frische Friichte (Nahrung und Getréank)

- Kise

— Schokolade

— Ovosport

— Tee

— Brot

Weniger geeignet sind:

— Hartgekochte Eier, Kdse und Fleisch,

da sie schwer verdaulich und leicht verderblich sind.

4. Beispiele mit Mengenangaben

a) Lebensmuttelmengen pro Person

Brot Frihstuck 150-200 g
Zvieri 100-150 &
Tourenproviant 200-250 g
Butter 20— 35 ¢
Dérrfrichte Tourenproviant 8o-120 ¢

Eier -2 St
Essig und Ol fiir Salat je ca. 1, dl
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Fleisch

Gemiise

Griel3
Teigwaren
Reis

Mais
Haferflocken

Kartoffeln
Salat

Suppe
Kise

Milch

Obst

Nisse
Kochfett
Konfitire
Zucker

Salz
Kaffeepulver
Kakaopulver

Schokoladenpulver

Tee
Teekrauter
Schokolade

Hackfleisch 8o-125 g
Speck 50— 80 g
Wurst 1 St.
Bohnen 150—200 g
Kabis 200-225 g
Kohl 200—225 g
Lauch 175—200 g
Spinat 200-225 g
Rotkraut 200—-225 g
Riiben 150-200 g
50— 6o g
70—100 g
70— 908
50— 6o g
Birchermiiesli 50— 80 g
Porridge 40 g
Suppe 20— 30 g
200250 g
Cichorée 40— K0 g
Endivie 40— 50 g
Gurken I00—-150 &
Kabis 8o-100 g
Kopfsalat 1,— Y% Kopf
NiiBlisalat 40— 50 g
Tomaten 100—150 g
3— 4dl
Hauptmahlzeit 60— 70 g
Tourenproviant 70— 8o g
Zvieri 50 g
Frischmilch 4-5 dl
Kondensmilch 0,3 dl
Birchermiiesli 200 g
Dessert 100-200 g

Tourenproviant 200-300 g
Tourenproviant 50— 8o g

5—20¢g

508

Birchermiiesli 50 g
Tee 5— 10 g
5— 108

25 g/l

5- 15 g/l

10— 15 g/l

4-5 dl

4-5 g/l

Tourenproviant 50— 8o g

Die folgenden Menus sind fiir zirka 45 bis 50 Mad-
chen im Sekundarschulalter berechnet. Sie lassen

sich beliebig kombinieren und ergeben wahrend
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einer Woche einen abwechslungsreichen Speise-

zettel.

b) Morgenessen

Kakao
Brot
Butter
Konfitire

¢) Mittagessen

Hafersuppe

geschnetz. Kalbfleisch
Kartoffelstock
gedampfte Riebli
Tee

Mehlsuppe
Fleischvogel
Reis
Endiviensalat

Gemiisesuppe
Bratkiigeli, an brauner
Sauce

Hérnli

Spinat

Tee

Brotsuppe
Schweinsvoressen
Salzkartoffeln
WeiBkabis

Tee

Gerstensuppe
Hartgekochte Eier
an Tomatensauce
Risotto

Kopfsalat

Tee

GrieBsuppe

Lutaten

16 | Milch und ca. 31
Wasser

Kakaopulver ca. go g
Zucker nach Geschmack
ca. 10 kg Brot

2—-2,5 kg Konfitiire

1 kg Butter

Lutaten

1—1,5kgfeine Haferflocken
1 Zwiehel, Fett, Peterli

5 kg geschn. Kalbfleisch
ca. 10 kg Kartoffeln

8 kg Riiebli

Linden- u. Pfefferminztee
Zitronen, Zucker

1,5 Pfund Mehl

45—50 Fleischvogel

3.5 kg Reis

8-10 Endivien, je nach
GroBe

Essig und Ol

Riiebli, Lauch, Wirz usw,
4—5 kg Kalbsbrit
Saucewtirfel

3.5—4 kg Hornli

8-10 Biichsen Spinat oder
ca. 10 kg Frisch-Spinat

Restenbrot ca. § kg
3,5—4 kg Schweinsvoressen
ca. 10 kg Kartoffeln

8 Weilkabis, je nach
GroBe

1 kg Gerste

45-50 Eier

1 kg Tomatenpurée

3,5 kg Reis

8-12 Kopfsalate, je nach
GroBe, Essig und Ol

1,5—2 kg Griel3



Tag und Menu Benotigte Menge fir Preis Bemerkungen
Zeit Lebensmittel 45—50 Personen Fr.
3. 2. Milchkaffee Frischmilch 16 1 g.60
Morgen Schwarzbrot Kaffeepulver ca. 100 g 1.20
Butter Schwarzbrot 10 kg 8.—
Konfitiire Butter 1 kg 12.—
Zwetschgenkonf. | 2.5 kg 5.80
Mittag Suppe Knorrsuppe 1—2 Paket 6.20
Hornli mit Kédse | Hornli 3.5 kg
Geschnetzeltes Geriebener Kidse | 400 g
Kalbfleisch Geschn. Kalbfl. 5 kg
Salat Kopfsalat 10 St.
Abend Geschw. Kart. Kartoffeln 10 kg
Kase Tilsiter 3 kg 21.— | Portionen
Butter Butter 1 kg I2.— | schneiden
Kaffee Milch 16 1 9.60
Kaffeepulver ca. 100 g 1.20
Aroma
Hackbraten 2 kg gehack. Rindfleisch ~ Apfelrosti ca. 5-7 kg Brot
Nudeln 2 kg Kalbsbrat Milchkaffee oder ca. 10 kg Apfel
Blumenkohl 3,54 kg Nudeln Kakao Fett
Tee ca. 10 Blumenkohle Milch, Kaffee usw.

d) Nachiessen

Maggi- oder Knorrsuppe
Spaghetti an
Tomatensauce

Tee

Geschwellte Kartoffeln
Kise

Butter

Milchkaffee

Birchermiiesli
Butterbrot
Milchkaffee oder
Kakao

Hérnli an Eierguf3
Apfelmus
Milchkaffee oder
Kakao

Lutaten

1—2 grof3e Paket Suppe
3,5—4 kg Spaghett1

1 kg Tomatenpurée

ca. 400 g geriebener Kise

10 kg Kartoffeln

3 kg Kise

1 kg Butter

16 1 Milch, Kaffee, Aroma

ca. 3,5 kg Haferflocken
verschiedene Friichte,
Milch, Zucker

8-12 kg Brot

1 kg Butter

3.5-4 kg Hoérnli

12—15 Eier, Milch
8—-10 Buichsen Apfelmus
Milch, Kaffee usw.

Rost

Kise oder Spiegeleier

Kopfsalat

Tee, evtl. Milchkaffee

oder Kakao

ca. 10 kg Kartoffeln

3 kg Kise oder

45-50 Lier

6—-10 Kopfsalate, je nach
GroBe

Um dem Kiichenpersonal eine gute Ubersicht zu

ermoglichen, empfiehlt es sich, eine saubere Aui-

stellung in der obenstehenden Art zu machen,

VI. Administrative Vorbereitung

1. Orientierung der Eltern

Man mache es sich zur Pflicht, die Eltern der am

Lager teilnehmenden Madchen so frith als moglich

Gber das Lager zu orientieren. Am zweckmaBigsten

geschieht dies wohl durch ein Zirkular,

das den

Maidchen nach Hause mitgegeben werden kann.

Darin sollten folgende Punkte beantwortet werden:

— Dauer und Zweck des Lagers (Schullager, Sport-

lager usw.).



— Ort des Lagers.

— Name und Adresse der Leitung. Eventuell Namen
von Hilfsleitern.

— Kosten des Lagers. (Dabei soll genau angegeben
werden, was alles im Lagerbeitrag inbegriffen ist!)

— Besammlung zur Abreise (wann und wo).

— Reiseroute.

— Ausriistung (eventuell auf separatem Blatt).

— Unterkunft (mit kurzer Beschreibung).

— Lage der Unterkunft (alleinstehend, in Dorf, an
Sonnenhang, Distanz zu Station usw.).

— Adresse des Lagers.

— Nachstes Telefon.

— Voraussichtliches Lagerprogramm (Touren, Aus-
fluge usw.).

— Riickkehr (Datum und Ankunftszeit).

2. Anmeldung

Die Anmeldungen sollten bis etwa einen Monat vor
dem Lager erfolgt sein. Fiir unsere Zuger Verhalt-
nisse hat sich folgendes Anmeldeformular sehr be-
wiahrt,

Anmeldung fiir das Lager .

1. Wir erlauben unserer Tochter ... am Lager in

bis ...
2. Sie ist gegen Unfall

. vom . .. tellzunehmen.

— versichert bei ...
— nicht versichert.

3. Wir wollen sie wahrend dieses Lagers

— bei der Schulversicherung (zusitzlich) versichern
(Pramie Fr. ..

— nicht (zusitzlich) versichern.

., Leistungen Fr. .. .)

4. Falls unsere Tochter nicht versichert ist, iiber-
nehmen wir alle Kosten, die sonst durch die zusitz-
liche Schulversicherung iibernommen wiirden.

Unterschrift der Eltern: ...
Adresse: . ..
Telefon: ...

Dieses Anmeldeformular mag auf den ersten Blick
reichlich viel iiber Versicherungen enthalten. Es
hat sich aber im-Laufe einiger Jahre gezeigt, dal3
mangelhafter oder gar fehlender Versicherungs-
schutz bei einem eventuellen Unfall gerne Anla zu
Streitigkeiten zwischen Eltern und Lagerleitung
gibt. Man orientiere sich daher genau, wo und in
welchem Umfange die Madchen versichert sind,

178

damit man im Schadenfalle sofort weil3; wohin man
die Formulare zu senden hat und welche Leistungen
eine Versicherung erbringt. Aus dem gleichen
Grunde sollte jede Lagerleiterin eine ausreichende

Haftpflichtversicherung besitzen.

3. Liste der persinlichen Ausriistung

Diese Liste kann nur Anhaltspunkte geben, doch
sollte darauf geachtet werden, daf3 nicht zuviel mit-
geschleppt wird. Meistens ist in den Lagerrdum-
lichkeiten der Platz etwas knapp, und dann fillt es
schwer, Ordnung zu halten.

a) Schlafzeug
Schlafsack oder Wolldecke (evtl. Leintuchsack) —
Pyjama oder Trainer.

b) Wische
Ersatzwésche je nach Lager, Ort und Zeit — Ta-
schentiicher — Socken und Strimpfe.

¢) Kleider
Pullover, Bluse — Gehhose oder Jupe, Shorts —
Regenschutz, Windjacke — Hausschuhe (Finken) —
Schirze.

d) Toilettengegenstinde
Waschlappen — Gesichts-, Hand-, Frottiertuch —
Seife — Zahnbiirste und Zahnpasta — Kamm und

Burste.

e) Sportausriistung

Je nach Lagerzweck und Jahreszeit.

f) Diverses
Sonnenbrille — Taschenlampe — Schuhputzzeug
(Ersatzschuhbindel!) — Nihzeug - Schniire -
Schreibzeug und Papier — Spiele, Biicher — Photo-
apparat — Anhingeadressen — Zeitungen (fiir nasse
Schuhe!).

4. Leiterausriistung

Neben den persénlichen Effekten benétigt man als
Lagerleiterin noch etwas zusitzliches Material, wie

zum Beispiel:

Apotheke und Handbuch der Ersten Hilfe — Vor-
lesestoff, Biicher fir Unterhaltung — Topographische

Fortsetzung siehe Seite 183



Fortsetzuug von Seite 178

Karten der Gegend, Bussole - Signalpfeife —
Unfallformulare — Schreibmaterial — Quittungs-
und Rechnungsformulare usw.

Eine Lagerapotheke, die den fast tdglich vorkom-
menden kleinen <Unfillen» gewachsen sein soll,
mub folgende Dinge enthalten:

Heftpflaster — Verbandgaze — Schnellverband —
Elastische Binden — Salbenkompressen — Watte —
Verbandklammern — Sicherheitsnadeln — Dreieck-
tiicher — Scheren und Pinzetten — Fieberthermome-
ter — Desinfektionsmittel — Wundpuder — Essigsaure
Tonerde — Mittel gegen Schmerz, Kopf- und Hals-
weh, Durchfall und Verstopfung, Insektenstiche,
Verbrennungen - Traubenzucker mit Coramin
(Coraminglucose) — Sonnencréeme und Lippenpasta
(Hima) — Kramerschiene.

VII. Lagerorganisation
1. Allgemeines

Selbst wenn ein Lager nur zur Erholung dienen soll,
so darf der Tagesablauf nicht blof aus tatenlosem
Herumliegen bestehen. Es ist notwendig, ein Min-
destmall an geregeltem Betrieb und straffer Ord-
nung vorzusehen, da jedes Lager sonst innert weni-
ger Tage allen zum Halse heraushingt. Gereiztheit,
Spannungen und Streit sind fast immer die Folge
solcher 6der Bummelei.

Es ist daher nétig, schon vor Beginn des Lagers ver-
schiedene Tagesprogramme in den Grundziigen
vorzubereiten. Aber man hiite sich dann wihrend
des Lagers, diese Programme stur durchzuexerzie-
ren. Anpassungsfahigkeit, Ideenreichtum und Orga-
nisationstalent zeichnen gerade hier die gute Lager-
leiterin aus.

2. Arbeitsaufteilung

Es ist ganz klar, da3 die Leiter eines Lagers nicht

alles selber machen kénnen. Zudem ist es erziehe-
risch wertvoll, gewisse Arbeiten durch die Madchen
selber ausfithren zu lassen. Sie sehen dann selbst,
wieviel Arbeit hinter einem reibungslosen Lager-
betrieb steckt.

Ohne weiteres kann verlangt werden, daB jeder
Schlafraum von den darin untergebrachten Mad-
chen téglich eigenhdndig gereinigt und in Ordnung
gehalten wird. Man kann diese Arbeit interessant
gestalten, indem man zum Beispiel kleine Preise fur
die saubersten Zimmer aussetzt. Erlaubt man die
Dekoration der Zimmer (wobei jedes unter einem
anderen Mottostehen kann!), mul} die Verwendung
von ReiBndgeln strikte untersagt werden, denn die
Vermieter schédtzen es in der Regel nicht, wenn
tiberall in den Wanden kleine Lécher zuriickgelas-
sen werden.

Andere taglich auszufiithrende Arbeiten teile ich je-
weils unter sogenannte Arbeitsgruppen auf. Vor
jedem Lager iiberlege ich mir, auf Grund der Er-
kundigung, welche Arbeiten taglich anfallen wer-
den. Es sind dies zum Beispiel:

— Auftischen und Abraumen.

— Abwaschen.

— Zuriisten der Nahrungsmittel.

— Helfen beim Einkaufen.

— Reinigen der einzelnen Rdume (ausgenommen die
Schlafraume).

Die Madchen werden dariuber orientiert, dal3 von
ithnen eine gewisse Mithilfe gefordert wird. Sie
kénnen sich dann als Dreier- oder Vierergriippchen
melden, denen tédglich eine andere Arbeit zugewle-
sen wird. Damit im Lager nicht die ganze Zeit ge-
fragt wird, wer wann welche Arbeit zu erledigen
habe, schlage ich am Anschlagbrett den Arbeits-
gruppenplan an, der folgendermallen aussieht:

Montag Dienstag Mittwoch

Kiiche:

Morgenessen Uhu Fink Duck

Mittagessen Fink Uhu Tschent

Nachtessen Duck Tschent Uhu
Auftischen und Abraumen Elvis Duck Fink
EBraum putzen Joggu Elvis Duck
Toiletten reinigen Tschent Joggu Elvis
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3. Tagesprogramm

Die Orientierung der Madchen tiber das, was vor-
gesehen ist, erfolgt immer bei den Mabhlzeiten, da
dann jewells alle beisammen sind. Zudem wird jedes
Tagesprogramm am Anschlagbrett angeschlagen.
Ich verwende dazu folgendes Schema:

Tagesprogramm fiir . . .

Wir stehen auf um: ...

Morgenessen um: . ..

AnschlieBend Zimmer reinigen und Betten machen.
Vormittag: ... (Was geschieht wo und wann.)
Mittagessen um: . ..

Nachmittag: ... (Was geschieht wo und wann.)
Nachtessen um: . ..
Abendprogramm: ... (Was geschieht wo und bis
wann,)

Nachtruhe um: ...

In zwangloser Reihenfolge seien hier zu verschie-
denen Punkten des Tagesablaufes einige Gedanken
geaulert:

a ) Tagwache

Man setze sie nicht zu frith an, denn das Lager soll
ja neben vielen anderen Zwecken auch der Erho-
lung dienen. Im Winter empfiehlt es sich, etwas spa-
ter aufzustehen, da man am frithen Vormittag im
allgemeinen nicht viel anfangen kann.

GroBen Anklang findet jeweils das Wecken mit
Musik. Meist verfiigt man ja in einem Madchen-
lager uiber einen Plattenspieler, auf dem man mor-
gens eine ziigige Platte laufen laB8t. Es ist jeweils ver-
bliffend, wie sich dieses <Morgenstindchen> auf
die allgemeine Stimmung auswirkt.

Wichtig ist es aber, daB man den Midchen vor
allem geniigend Zeit fiir das Aufstehen und die
Morgentoilette 1aBt. Lieber dreiviertel Stunden als
nur eine halbe Stunde dafiir einrdumen, dann aber
punktliches Erscheinen beim Morgenessen ver-
langen.

b) Tagesmotto

Um Abwechslung in den Lagerbetrieb zu bringen,
kann jeder Tag unter ein anderes Motto gestellt
werden. Die Abende auszufiillen, stellt in einem
Lager mit Sekundarmidchen kein Problem dar.
LaBt man die Madchen beispielsweise zur Musik
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selbst mitgebrachter Platten tanzen, so geht die Zeit
im Fluge vorbei. Tanz- und Unterhaltungsspiele
sowie Produktionen lassen alle zu einer fréhlichen
Gemeinschaft zusammenwachsen.

Den zweitletzten Abend gestalten wir jeweils als
<Bunten Abend»>, an dem niemand ohne Verklei-
dung erscheinen darf. Zudem muf jedes Zimmer
mindestens eine Produktion bringen. Es ist kaum
zu glauben, welches Gerenne und Gefliister wih-
rend des vorangehenden Tages herrscht! Bringen
dann die «Kiichenfeen» noch eine kalte Créme oder
Kuchen als <Kiichen-Produktions, kennt die Be-
geisterung keine Grenzen mehr.

Sonst sollte der Betrieb im allgemeinen an den
Abenden eher ruhig gehalten sein, da sonst die
Maidchen nach dem Zubettgehen allzu aufgeregt
sind und keinen Schlaf finden kénnen.

¢) Nachtruhe

Die Einhaltung der Nachtruhe mull mit unnach-
sichtiger Strenge durchgesetzt werden, denn die
<Schwatztanten> bringen mit ihrem Gekicher und
Gefluster auch die anderen um den notwendigen
Schlaf. Nutzen Ermahnungen nichts, scheue man
vor DisziplinarmaBnahmen nicht zuritick. Nochmali-
ges Aufstehen und Wachbehalten niitzen nicht viel.
Viel groBeren Eindruck macht es, wenn die Fehl-
baren am néchsten Morgen um die doppelte
«Schwatzy-Zeit frither aufstehen und arbeiten miis-
sen (z.B. Toiletten reinigen). Strafweiser Nahrungs-
entzug scheint mir eine sehr bedenkliche MaBBnahme

Zu sein.

d) Essen

Viele Madchen kennen von zu Hause her leider
keine richtige und gepflegte Tischgemeinschaft
mehr. Hier ist im Lager eine ausgezeichnete Gele-
genheit, um fast unbemerkt als Erzieher zu wirken.
Ein Lied, kurzes Schweigen oder ein Tischgebet er-
6ffnen und schlieBen jede Mahlzeit.

Herr, unser Gott, wir bitten Dich, segne uns Speise
und Trank und gib, daB uns alles zum Wohle ge-
reiche. Amen!

Niemand beginnt zu essen, bevor alle geschopft
haben, und der nichste Gaﬁg wird erst dann auf-
getragen, wenn alle mit Essen fertig sind. Gespriche
sind in <Zimmerlautstarke> zu fithren, Wird trotz
mehrmaliger Ermahnung geldrmt, schadet es nichts,
wenn eine Mahlzeit zur Abwechslung schweigend



eingenommen werden mull. Durch solche Tisch-
regeln lernen alle aufeinander Riicksicht zu nehmen,
und das Essen verlduft ohne Hetze und Arger in
froher Gemeinschaft,

Ein kleines Detail, das aber bei Nichtbeachtung oft
AnlaB zu groBem Arger geben kann, ist das recht-
zeitige Heimkommen von Spiel und Sport. Ich ver-
lange, daB3 jeweils eine halbe Stunde vor Beginn der
Mabhlzeit alle zurtickkehren, damit gentigend Zeit
fir Umziehen und Waschen zur Verfiigung steht.

¢) Hygiene, RKrankheit und Unfall

Die tédgliche Korperpflege sollte unaufféllig kon-
trolliert werden, da es in jedem Lager mit Sekundar-
schiilerinnen gewisse «<Damchen» gibt, die scheinbar
noch im 17. Jahrhundert leben und das Wasser nur
in Form von wohlriechenden <Wdisserchen> zu
kennen scheinen! Daf die Zihne nach jeder Mahl-
zeit zu putzen sind, sollte bald eine allgemeine
Selbstverstandlichkeit sein.

Bei Krankheit und Unféllen ziehe man lieber den
Arzt zu frith als zu spat bei.

) Diverses

Es kommt nattrlich immer wieder vor, dall einem
Maidchen nicht alles palit, oder daBl bestimmte
Wiinsche bestehen. Zu diesem Zwecke stelle ich je-
weils eine Schachtel auf, in welche Reklamationen
und Vorschldge ohne Namensangabe gelegt werden
kénnen. — Meist aber wird man solche Dinge in
direktem Gespréch losen kénnen.

Sehr zu empfehlen ist es, eine Fundkiste aufzustellen.
Die angeblich verlorenen und gestohlenen, in
Wirklichkeit aber meist nur verlegten Sachen kom-
men so von selber wieder zuriick, ohne dall man
selber immer allem nachspringen muf3.

Es gabe hier noch vieles anzufiithren, wie zum Bei-
spiel, daB die Postverteilung erst nach dem Essen
vorzunehmen ist, oder dal3 man einen Briefkasten
fur die abgehende Post aufstellen soll, damit nicht
ein dauerndes <Ins-Dorf-Rennen> einreiBt.

VIII. Hin- und Riickreise,
Bezug und Abgabe der Unterkunft

1. Billetbestellung

Das Kollektivbillet ist mit dem speziellen Formular
rechtzeitig bei der Abreisestation zu bestellen. Lei-
der denken viele Lehrpersonen nicht daran, dal3 die
Platze in den vorgesehenen Zigen und Postautos

nur dann reserviert werden kénnen, wenn die
Transportunternehmen 1-2 Tage vor Antritt der
Reise orientiert sind. Lieber zu frith bestellen und
die Anzahl der Reiseteilnehmer unmittelbar vor
der Abfahrt noch korrigieren, als zu riskieren, daf3
keine Platze (Postautos!) zur Verfugung gestellt
werden kénnen. Zudem schitzen es die Bahnen.
wenn wir fiir unsere Reisen nicht ausgerechnet die
Sonntage vorschen, an denen sonst schon ein kaum

zu bewiltigender Verkehr herrscht,

2. Reise

Die Besammlung sollte etwa 15-30 Minuten vor
Abfahrt angesetzt werden. Man hat dann noch
Zeit, die anwesenden Eltern zu begruflen, das
Billet zu beziehen, allfdllig noch nicht spediertes
Gepick aufzugeben und sich nach den reservierten
Plitzen bel den Abfertigungsbeamten zu erkundi-
gen.

Wihrend der Reise achte man auf Disziplin und
Ruhe. Die Mitreisenden schitzen es im allgemeinen
nicht, von larmigen Jugendlichen gestort zu wer-
den. Auch sorge man datiir, daB3 das Abteil nach dem
Verlassen sauber ist. Herumliegende Abféalle werfen
ein schlechtes Licht auf Schule, Leiterin und Mad-
chen!

Das Umsteigen ist immer ein grolies Problem, be-
sonders dann, wenn nur wenig Zeit zur Verfugung
steht und viel Gepéck (besonders im Winter Ski und
Schlitten) mitgeschleppt wird. Es empfiehlt sich,
die Médchen frithzeitig bereitzustellen, damit der
Wagen rasch verlassen werden kann. Da meistens
etwas liegenbleibt, sollte ein Hilfsleiter oder ein zu-
verlassiges Mdidchen nachsehen, ob alles mitge-

nommen wurde.

3. Unterkunftsbezug

Bei der Ankunft, deren genaue Zeit dem Besitzer
gemeldet wurde, ist unter allen Umstdnden zu ver-
hindern, daB3 die Unterkunft <gestirmt> wird. Zu-
sammen mit dem Besitzer besichtigt die Leiterin zu-
erst die ganze Unterkunft. Grofiere Mangel oder
fehlendes Inventar werden gegenseitig schriftlich
bestatigt.

Erst wenn dies in Ordnung ist, beziehen die Mad-
chen gruppenweise ihre Zimmer und versorgen ihre
Sachen an den dafir vorgesehenen Orten. Gleich
vom ersten Augenblick an dringe man auf tadellose
Ordnung.
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Es ist wichtig, daB jeder Hilfsleiter genau weil3, wem

welche Arbeit zugeteilt ist, wie zum Beispiel:

Kontrolle des Zimmerbezuges, Abholen des voraus-
geschickten Gepiackes, Einkauf der Lebensmittel

fur die ersten Mahlzeiten usw.

4. Lagerabschluf

Am zweitletzten Tag sollte das Lager seinen Hohe-
punkt erreichen. Der letzte Abend eignet sich meist
nicht mehr so gut fir die Durchfithrung eines
<«Bunten Abends», weil es dann gerne geschieht, daf3
die Madchen wahrend des Raumens der Unter-
kunft und der Heimreise infolge Ubermiidung ge-
reizt sind. Am letzten Abend gehéren alle Lager-
teilnehmer frith ins Bett, damit auch der Riickreise-
tag noch etwas «Gefreutes» wird!

5. Abgabe der Unterkunft und Riickreise

Das Wichtigste fiir die geordnete Abreise ist eine
genaue Zeitplanung. Durch eine sorgfiltige Ein-
teilung der verfiigbaren Zeit kann weitgehend die so
gefiirchtete <Hetze der letzten Minuten» verhindert
werden. Es empfiehlt sich sehr, fir alle Arbeiten
geniigend Zeit vorzusehen und sich vorzunehmen,
etwa eine Stunde vor dem Abmarsch bereit zu sein,
Diese Zeitreserve von einer Stunde kann bei unvor-
hergesehenen Zwischenfallen oft die letzte Rettung
sein.

Im allgemeinen sollten folgende Zeiten geniigen:

14 Stunde
1 Stunde

Aufstehen und Morgentoilette
Morgenessen und Abwaschen

Packen 14,1 Stunde
Zimmerreinigung 1-1 % Stunden
Inventur 14 Stunde

Die Riickgabe von Unterkunft und Inventar be-
spreche man schon frithzeitig mit dem Eigentiimer.
Bei einem gemeinsamen Rundgang mache man ihn
ehrlich auf eventuelle Schiden aufmerksam. Meist
sind die geforderten Ersatzanspriiche sehr gering,
und es wiare schade, wenn infolge der Verheim-
lichung von Mingeln das Einvernehmen zwischen
Vermieter und Lagerleitung nachtriglich noch ge-
tribt wiirde. Die ordnungsgemiBe Riickgabe lasse
man sich auch wieder schriftlich bestiatigen. Da-
durch ist man gegen eventuelle spatere Forderungen
gedeckt.

Das Gepick soll nach Méglichkeit bereits am Vor-
tage der Abreise aufgegeben werden, damit es bei
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der Ankunft auch am Heimatort ist. Bei dieser Ge-
legenheit frage man auf der Station gerade, ob mit
der Riickreise alles klappe (Wagenreservation usw.).
Mit den Lieferanten, die am Lagerort wohnen,
sollte die Lagerleiterin personlich vor der Abreise
abrechnen. Allfillige MiBverstandnisse und Preis-
differenzen koénnen dadurch einfacher geregelt
werden als durch eine langwierige Korrespondenz.
Zum SchluB3 mache man es sich zur Pflicht, allen
jenen, die zum Gelingen eines Lagers beigetragen
haben, zu danken und seine Vorgesetzten tiber das
Lager zu orientieren.
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