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So wurde Brot aus Halm und Glut

Fiir meine Sammelmappe

Kulturgeschichtliche Unterrichtsreihe fiir die Oberstufe

Margrit Krieg, Appenzell

Redaktionelle Vorbemerkung

Der Werdegang des Broles ist fiir alle Stufen der Volks-
schule ein iiberaus gecignetes Thema. Ob man es in den Ge-
samtunterricht der Schule einfiigt, oder auf der Muttelstufe
im heimatkundlichen Unterricht verwendet, oder auf der
Oberstufe als kulturgeschichtliche Rethe ausbaut, iiberall
laft sich Wesentliches tiber ein Lebensgebiet festhalten, das
den Schiilern besonders nahe liegt. Die Unmiuttelbarkeit der
Anschauung bietet Gewdhr fiir eine sprachliche Schulung,
die sich nicht nur an blofien Worten, sondern an elementaren

Vorgangen — sden, ernten, bearbeiten — orientieren mufs.

Margrit Krieg, Lehrerin der siebten Klasse in Appenzell,
hat die thematische Rethe mit einer Exkursion in die Bdcker-
Jfachschule Luzern und dem angeschlossenen Bdckermuseum
begonnen. Diese auflergewihnliche Einfiihrung ist wohl
deshalb gewdhlt worden, weil gegenwadrlig ein Appenzeller
Préisident des Schweizerischen Bdécker- Konditorenmerster-
Verbandes ist, ndmlich der im Schiileraufsatz erwdhnte
Landammann Karl Dobler, ein ehemaliger Bdckergeselle,
heute  Vertreter des Standes Appenzell-Innervhoden im
Standerat.

Es kann dem Unterricht nur dienen, wenn derartige Bezie-
hungen dazu beniilzt werden, ein Thema persinlicher,
interessanter und lehrreicher zu gestalten. Die Abschlufi-
klasse Uznach ist seinerzeit einmal nach Bern gefahren,
um sich von einem Uznacher, dem damaligen Standerats-
prasidenten Schmuckt, das Bundeshaus zergen zu lassen und
ewmer Sitzung beizuwohnen. Im allgemeinen werden die
Beziehungen der Schule zu den Inhabern der iffentlichen
Amter auf der Oberstufe viel zu wenig gepflegt.

Normalerweise wird aber dieses Thema mit einem Lehraus-
gang in eine Bickerei oder in eine alte Miihle (in der
emn noch betriebsbereiter Mahlgang stehen sollte ) beginnen.
Ist auch ein gruppenweiser Lehrausgang nicht maglich,
wird man sich an ein Schulwandbild halten (Kornernte —
Alte Miihle — Backstube ). M.G.

1. Vorbereitung zum Thema

Exkursion in die Backerfachschule Luzern und das
Backermuseum.

2. «Wir waren in der Backerfachschules

Erlebnisaufsatz, von jedem Schiler persénlich ge-

schildert. Beispiel:

Am frihen Morgen des g. Oktobers standen wir SiebtklaBbuben
und -médchen erwartungsvoll auf dem Appenzeller Bahnhot.
Die Uhr schlug sechs, als der Kondukteur rief: «Alles ein-
steigen!» Und schon damplie unser Bihnchen ab. Die Zeit
verging im Flug. Gegen neun Uhr fuhren wir in Luzern ein.
Dort angekommen, holte uns ein Postauto ab und fihrie uns
geradewegs zur Biackerfachschule.

Ein bekannter, herrlicher Geruch duftete uns entgegen. als wir
die langen Treppen hinaufstiegen. Nun begriilte uns Herr
Landammann Dobler. Darauf erzdhlie uns ein Backer einiges
uber das Brot. Dann nahmen wir in der Backstube Platz.
Fiinf Bicker zeigten uns das Formen und Lockern der soge-
nannten <Schwizerwoche-Weggli>! Mit einer schneeweilBen
Schiirze und einer Biackermitze ausgestattet. durften auch wir
zwel solche Brotchen formen. Sogar unsere Lehrerin und unser
Lehrer kamen an die Reihe.

Hierauf betraten wir das Backermuseum. Was wir hier alles zu
sehen bekamen. kann ich nicht erzidhlen. Es war wunderbar.
diese verschiedenen Brotarten. Backwerke und vieles andere aus
fritheren Zeiten zu betrachten. Fast von jedem Kanton ist
irgend ein gebackenes Kunstwerk vorhanden. das uns alle an
alte Brauche erinnerte. Auch unsern schonen alten Appenzeller
Brauch, ndmlich den <Chlauseztiig>. konnten wir sehen. Wie

uns das anheimelte!

3. Bericht iiber das Bdckermuseum

In einem zunéchst freien und dann planmalig ge-
fithrten Gesprach wird ein schriftlicher Bericht vor-
bereitet. In finf Gruppen wird eine Disposition be-
raten. Die funf Dispositionen werden besprochen
und eine fir alle giiltige Einteilung getroffen.

¢. Die Entwicklung des Getreidebaues in der Vorzeit

Geschichtlicher Riickblick anhand des folgenden
Lesetextes:

Der Mensch Mittel- und Nordeuropas lebte in der
Altsteinzeit hauptsdchlich von tierischer Nahrung.
Aus diesen Jagern, die das Tier in allen seinen Le-
bensgewohnheiten kannten, wurden die ersten Vieh-
zuichter. Das Rentier im Norden Europas ist wohl
das erste gezihmte Tier gewesen. Spiter kamen

Schwein, Rind, Ziege, Schaf und Pferd hinzu. Auch
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als Viehziichter lebten diese Menschen weiterhin
vornehmlich von Fleisch und Milch. Mit den als
Zukost gesammelten Friichten und Krédutern deck-
ten sie nun ihren Vitaminbedarf.

Die Urformen des Getreides stammen aus dem Siiden
und Osten

Volkerstamme, die in klimatisch giinstigen Land-
strichen wohnten, werden als Sammler hauptsidch-
lich von pflanzlicher Nahrung gelebt und die Jagd
nur nebenher betrieben haben. Diese Sammler sind
es sicher gewesen, die zum ersten Male bewubBt
Grassamen ausgesdt haben, nachdem sie als gute
Naturbeobachter auch die Wachstumsvorgange der
Pflanzen eingehend kennengelernt hatten. Das hat
sich am Ende der alteren Steinzeit und besonders
in der mittleren Steinzeit abgespielt, als das Sam-
meln wildwachsender Pflanzen starker in den Vor-
dergrund riuckte.

Zweifelhaft ist, ob die in einer siidfranzosischen
Hohle der ausgehenden Altsteinzeit gefundenen
kiinstlerischen Nachbildungen von Pflanzen schon
wirklich Getreidedhren darstellen sollen. Aber aus
der mittleren Steinzeit Agyptens sind uns die ersten
zum Zerreiben beniitzten Mahlsteine bekannt, und
seit dieser Zeit wird man das Sammeln von Wild-
getreide in gréBerem Umfange annehmen diirfen.
Nahrungs- und Pflanzenfunde aus frither Zeit sind
natiirlich sehr sparlich, und deshalb kénnen wir uns
beziiglich der damals gesammelten Pflanzen nur
auf Vermutungen und Vergleiche mit Vorgédngen
aus jiingeren Zeiten stiitzen.

Die Urformen der spater in Nord- und Mitteleuropa
angebauten Getreidearten kommen nicht aus dem
Norden. Sie haben ihren Ursprung fast alle in stid-
licheren Breiten oder im Osten. Man vermutet, daf3
man in vorgeschichtlicher Zeit auch andere Gréaser
verwertet hat, zum Beispiel das Mannagras, das in
Ostdeutschland und auf slawischem Gebiet noch
bis in die jingste Zeit hinein gesammelt wurde. Aus
den winzigen, aber wohlschmeckenden Koérnern
dieses Grases wurde nach dem Schilen und Reini-
gen die Manna-Griitze gekocht.

Der griechische Dichter Phiostratus, der etwa 170
bis 120 n.Chr. in Rom lebte, erwdahnte das Sam-
melndes Wildgetreidesin schénerdichterischer Spra-
che: «Die Amazonen am Phases beim Taurischen
Gebirge ernidhren ihre Kinder mit der Milch wild-
weidender Stuten und mit dem siiBen Tau, der sich
dem Honig gleichaufdas Geréhranden Felsen setzt.»
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Diese Korner des Manna-Grases diirfen aber nicht
mit dem biblischen Manna, dem Himmelsbrot,
verwechselt werden, wie es uns in der Bibel, im
zweiten Buch Moses, berichtet wird.

Die Kérnerfriichte sind anfangs roh und auch un-
reif, spater in gerdstetem Zustand verzehrt worden.
Als dann am Ende der mittleren Steinzeit die ersten
feuerfesten TongefdaBe auftauchten, wurde es in
gréBerem Umfange moglich, Griitze, Mus oder
Brei aus den teilweise schon zerriebenen Koérnern
zu bereiten. Erheblich frither als in Nordeuropa hat
der Mensch in Asien erkannt, dal3 sich durch das
Aussden von Grassamen reichere Ernten erzielen
lassen. Diese Erfindung ist — wie man geschlossen
hat — wohl den Frauen zu verdanken, die auch als
erste den Garten betreuten.

Der genaue Zeitpunkt des ersten Getreideanbaues
ist uns noch nicht bekannt. Er liegt mindestens 6000
bis 8ooo Jahre zurtick. Der Hack- und spéter der
Pflugbau begtinstigten eine Vermehrung der Volks-
zahl, da der Ackerbau ein Vielfaches der Nahrungs-
menge erbrachte, die wilde Pflanzen und Tiere im
gleichen Gebiet hergaben.

Die dltesten Formen der Bodenbearbeitung

Als die fritheste Form der Bodenbearbeitung haben
wir Pflanz- und Hackbau anzusehen. Sie wurden
mit dem Pflanzstock, spdater mit Grabstock und
Hacke vorgenommen. In der jiingeren Steinzeit
tritt schlieBlich der Pflug auf, und erst damit be-
ginht der eigentliche Ackerbau. Um die beiden
verschiedenen Arten der Bodenbestellung besser zu
kennzeichnen, spricht man auch von Beetbau mit
Hack- oder Grabstock und Feldbau.

Pflanzbau und auch Hackbau lagen in den Héanden
der Frau, die urspriinglich auch fiir die weitere Ver-
arbeitung (Dreschen, Mahlen, Kochen und Backen)
zu sorgen hatte. Grabstock und Furchenstock wur-
den dagegen vom Manne gefiihrt, der spater auch
den Pflug handhabte. Der Hackbau lebt bei uns
noch fort in dem von der Frau betreuten Bauern-
garten, in dem heute aber nur noch Gemiise, Wiirz-
und Heilpflanzen gezogen werden.

Im Laufe der jiingeren Steinzeit entwickelte sich in
den groBen Raumen der Alten Welt der Ackerbau
zu immer groBerer Vollkommenheit. Das dama-
lige warme europiische Klima begiinstigte diese
Entwicklung. Nachdem der Boden ein- bis zweimal
mit Getreide bestellt worden war, lie3 man ihn lan-



- gere Zeit als Gras- oder Brachland liegen, bis er sich
durch eigene Niahrstoffanreicherung wieder einiger-
malen erholt hatte und von neuem beackert werden
konnte. Man bezeichnet diese Art der Feldbestel-
lung auch als Feldgras- oder Wechselwirtschaft.
Dadurch entsteht bei Ausgrabungen solcher Dorfer
oft der Eindruck von kilometerlangen Ansiedlun-
gen. Eine Diingung wurde noch nicht vorgenom-
men. In den fruchtbaren Schwarzerdegebieten
Asiens erholte sich der Boden schon nach einjahriger
Rubhezeit, so daB3 dort die sogenannte Zweifelder-
wirtschaft betrieben werden konnte.

Einen guten Einblick in die Kulturformen dieser
Zeit gewahren uns die reichen Funde aus den Pfahl-
bauten. Nicht nur Getreidekérner, Hausrat und
Ackergerite hat man dort zutage geférdert, sondern
sogar die Brote selbst sind uns erhalten geblieben.

Die Herkunft der verschiedenen Getreidearten

Der jungsteinzeitliche Pfahlbauer in Stiddeutsch-
land und der Schweiz kannte schon zehn Getreide-
arten und baute zum Beispiel Gerste, Weizen und
Hirse an. Die Hirse ist schon seit der Jungsteinzeit
bis in die Neuzeit hinein bel uns weit verbreitet ge-
wesen. Erst die billigere Kartoflel hat den schmack-
haften Hirsebrei und so den Anbau der Hirse be-
drangt. Kérner und teilweise auch Ahren sind uns
trotz jahrtausendelanger Lagerzeit erhalten geblie-
ben, so dall man die Arten heute noch ziemlich
sicher bestimmen kann.

In Mitteleuropa blieben wéhrend der jungeren
Steinzeit Weizen und Gerste lange die wichtigsten
Getreidearten. Weizen war das <«WeiBkorn> im
Gegensatz zum <Schwarzkorny, der Gerste. Die
Gerste hatte wohl anfangs die grofite Bedeutung im
Kérneranbau und hildete die Grundlage fur die
Breinahrung, spater auch fir die Bierherstellung.
Dagegen war der Weizen von Anfang an das wich-
tigste Brotgetreide.

Schon tausend Jahre frither, bevor der Ackerbau in
Mitteleuropa Eingang fand, gab es im Zweistrom-
land und in Agypten bereits hochentwickelten
Getreidebau. Uber den Getreidebau dieser Lander
sind wir aus bildlichen Darstellungen und In-
schriften genauer unterrichtet. Auch aus Grabern
férderte man vielfach noch gut erhaltene Getreide-
korner zutage, die uns eine umfassende Kenntnis
des damaligen Getreidebaues vermitteln. In den
Ruinen von Meridme in Agypten (4000 Jahre v.
Chr.) fand man schon Gerste, gleichfalls in den

Gribern von Arpachje (4000 Jahre v. Chr.) in Meso-
potamien.

Auch die Bibel berichtet an vielen Stellen des Alten
Testamentes eingehend tiber den Getreideanbau
der 1sraelitischen Vélkerstimme. So war zum Bei-
spiel schon zu Abrahams Zeiten der Weizenanbau
recht bedeutend.

Auch in Europa erbrachten Weizen und Gerste
wéhrend der Bronzezeit (1800 bis 8oo v, Chr.) durch
besseren Anbau immer hohere Ertridge, und die
beiden Hirsearten gewannen ein grofSeres Verbrei-
tungsgebiet. Zur Bronzezeit gedieh die Hirse sogar
im Stiden Schwedens.

Roggen und Hafer erscheinen im allgemeinen erst
spater. Der Hafer etwa zu Beginn der Bronzezeit,
der Roggen im 7. Jahrhundert v.Chr. auch in
Schlesien und an verschiedenen Orten in Nord-
deutschland. Die Klimaverschlechterung, die zu
Beginn der Eisenzeit, um 8oo v.Chr., einsetzte und
von so groBem Einflul} auf die Entwicklung und die
Wanderbewegung der germanischen Volkerstamme
in Nord- und Mitteleuropa war, férderte dann die
Verbreitung von Roggen und Hatfer ganz erheblich,
wahrend sich die Nordgrenze des Weizenanbaues
um etiva 300 km nach Stiden verschob. Hungersnote
waren die Folge, und so begannen die in den nord-
lichen Gebieten wohnenden und von der Klima-
verschlechterung am stdrksten betroffenen germa-
nischen Voélkerstimme (Weizenbauern) in std-
lichere Gebiete auszuwandern. Die ehemals frucht-
baren Béden verodeten.

Das Getreide wurde wie auch alle tibrigen Feld-
frichte im Frithjahr gesiat und im Herbst geerntet.
Wintergetreide kannte man wohl im allgemeinen
noch nicht. Auch war die Diingung zu dieser Zeit
noch unbekannt, das hei3t man betrieb noch weiter-
hin die wilde Feldgraswirtschaft, die in Mittel-
europa bis zum Beginn der unsrigen Zeitrechnung
vorherrschend blieb. Die Gallier waren vorzigliche
Ackerbauern und haben eine Reihe neuer Gerate aus
Eisen entwickelt.

Bei der stindig zunehmenden Bevolkerung reichte
der eigene Anbau nicht mehr aus. Zudem wurde
Brot und Backwerk schon aus Weizenmehl bevor-
zugt. Es wurde nun viel Weizen aus Agypten und
an deren Landern eingefihrt. Die Getreideschiffe
wurden von Kriegsschiffen begleitet.

Der Weg der Gerste und Rispenhirse in unsere Heimat
Die verschiedenen Gerstenarten werden in zwei
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Gerste Cg
Rispenhirse —=

Hauptgruppen zusammengefafit, die aus Kleinasien
und Zentralasien stammen. Hauptformen um 4000
v.Chr. ausgebildet. Nachgewiesen in Mesopotamien
4. bis 3. Jahrtausend v. Chr., in Stiddeutschland und
der Schweiz zur Zeit der Pfahlbauer, Agypten um
3500 v. Chr., Bronzezeit Ddnemark.

Bei der Hirse unterscheidet man zwischen Rispen-
und Kolbenhirse. Weg der Rispenhirse: Von Zen-
tralasien iiber das Gebiet noérdlich des Kaspischen
Meeres nach Mitteleuropa. In der jingern Stein-
zeit gepflanzt im Gebiete der heutigen Schweiz und
Siiddeutschlands. In der Bronzezeit VorstoB3 nach
Italien und in den Ostseeraum.

AnschlieBend an die Besprechung der Herkunft der
Getreidearten bekommt der Schiiler vier Karten-
skizzen in die Hand, auf denen mit Pfeilen ange-
deutetist, woher bestimmte Getreidearten stammen.
Hier sind, um Platz zu sparen, die Wege der Gerste
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und der Rispenhirse auf derselben Skizze einge-
zeichnet.

Anhand der blinden Kartenskizzen lassen sich ver-
schiedene geographische Ubungen durchfiithren:

1. a) Zeigt das Festland!
b) Zeigt die Halbinseln!
c) Zeigt die Inseln!
d) Zeigt und nennt bestimmte Staaten!
e) Zeigt und benennt die Meere!
f) Welcher Erdteil ist hier skizziert?
g) Wo grenzt Europa an andere Erdteile?
2. a) Zeigt die vier Himmelsrichtungen!
b) In welche Richtung zeigen die Pfeile?
¢) Welcher Unterschied besteht in der Herkunft
der Gerste und der Herkunft der Rispenhirse ?
d) Welche von beiden Getreidearten vertragt die

Klimaunterschiede besser?
Fortsetzung in der nichsten <Sammelmappe>
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