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Von Kain, dem immerwihrenden

Dr. Theodor Bucher, Seminardirektor,
Rickenbach-Schwyz

Das Grundbediirfnis des Menschen ist das Bediirfnis
in einer Aimosphdre des bergenden Kontakles zu leben,
bei andern Personen in Gunst zu stehen, von ihnen
anerkannt und bejaht zu werden und seinerseits sol-
che Anerkennung auszusprechen. Der Mensch lebt
in einem stindigen Austausch, in einem Geben und
Empfangen bergenden Kontaktes.

Eine notwendige Folge dieses Hin- und Herflutens
ist die Eifersucht, das heiBt das eifrige Suchen, den ei-
genen Liebesbesitz zu bewahren gegen den mog-
lichen Liebesanspruch eines Dritten. Wie sich im
Folgenden zeigen wird, hat die Eifersucht — wie jede
psychologische Gegebenheit — durchaus zwei Seiten:
eine positive und eine negative.

Als notwendige Folge aus dem Grundbediirfnis des
Menschen begleitet die Eifersucht so oder anders je-
den Menschen, auch Lehrer und Schiiler. Es ist des-
halb wichtig, uns dariiber einmal Rechenschaft zu
geben,

I.

1. Bereits die ersten Seiten des Alten Testamentes
zeigen, daB auch die Bibel weil3, daB die Eifersuchtso
alt ist wie die Menschheit selbst (Totschlag Abels
durch Kain, Gn 4, 1-8). Und sie wird bleiben, so-
lange es Menschen auf Erden gibt. Immer wird der
Mensch mit Eifer auf der Suche sein, bei Gott in
Gunst zu stehen, von ihm geliebt zu werden. Und
auch bei denen, die er fiir Gott hilt, will der Mensch
in Gunst stehen, So auch bei den Eltern, Vorgesetz-
ten, Lehrern. Und es ist recht so. Wir sollen mit Eifer
suchen, bei Gott und seinen Stellvertretern in Gunst
zu stehen, von ihnen geliebt zu werden.

Doch immer auch gibt es Menschen, die versuchen,
es zu erzwingen, an erster Stelle geliebt zu werden.
Immer auch gibt es Menschen, die versuchen, mog-
lichen Konkurrenten weit voraus zu sein und sie,
falls nétig, brutal auszuschalten.

2. Ein Tummelplatz fiir die Eifersucht ist die Primar-
schule, vor allem die Unterstufe, Der Lehrer oder die
Lehrerin ist fitr den ABC-Schiitzen auf der Unter-
stufe so etwas wie ein Gott. Er kann alles. Er weil3

alles. Erist groB und herrlich. Und so wollen die klei-
nen Schiiler bei ihm in Gunst stehen. Mit Eifer su-

chen sie Mittel und Wege, das zu erreichen, Sie ha- |

ben es bald heraus, wie es am besten geht: Sie sind
artig, passen auf, melden sich zum Wort. Sie erzéh-
len dies und das, zeigen Interesse. Sie bieten ihre
Hilfe an. Sie bringen kleine Geschenke, wie Blumen
fir die Vase auf dem Pult. Sie reichen dem Lehrer
die Hand beim Kommen und Gehen, und ihre Au-
gen strahlen. Sie méchten nach der Schule noch et-
was helfen: aufrdumen oder gar vorbereiten. Sie
mochten den Lehrer nach Hause begleiten. In der
fiinften Klasse durften wir unseren verehrten Lehrer
Felix Suter nach der Schule jeweilen nach Hause be-
gleiten. In breiter Front schritten wir neben ihm her
die DorfstraBe hinunter. Jeder wollte dem Lehrer
zu néchst sein, Der Platz zur Rechten und zur Lin-
ken des Lehrers waren Ehrenplatze. Und wer sie
inne hatte, verzichtete nicht mehr darauf. Eifer-
siichtig wurde die Stellung gewahrt,

Ist er nicht schén, dieser edle Wetteifer, beim Lehrer

in Gunst zu stehen? Ja, er ist schén und gut.

Doch gleichzeitig spielt sich manchmal, besonders
wenn der Lehrer unklug oder parteiisch ist, ein zdher
Kleinkrieg ab. Ein harter Kampf. Er beginnt in den
Herzen der Kinder, Dort herrschen ja beide Seiten
der Eifersucht: Die gute (beim Lehrer in Gunst ste-

hen wollen) und die schlechte (an erster Stelle sein,

um die eigene Person soll sich alles drehen, und je-

der auch nur mégliche Konkurrent soll weit zuriick- |

stehen). Das Kind, das dieser Seite der Eifersucht
nachgibt, berechnet schlau, wie es seine Stellung
beim Lehrer verbessern kann. Und gleichzeitig hat
es Angst, seine Position wieder zu verlieren,

Aus dem Herzen quellen die Taten. Das eifersiich-
tige Kind tibervorteilt die Kameraden. Es tut schén
aus Liebedienerei. Es macht dem Lehrer schéne, ar-
tige Augen. Es spielt den Musterknaben, Das brave,
sittsame Madchen, das kein Wisserchen triiben
konnte — angeblich. Denn, wenn das nicht reicht,
wird es plotzlich keck, Es tritt scheinbar sicher auf,

Es braucht die Ellbogen, falls sie stark genug sind.

- Oder die spitze Zunge. Es verklagt, verleumdet...

Aufdem Pausenplatz und auf dem Schulweg spielen
sich Kdmpfe ab, sobald der Lehrer nicht dabei ist,
Ja unter seinen Augen. Nur ein biBchen getarnt.
Kéampfe, verbissen und voll blutigen Ernstes, wahre
Tragodien: Ein kérperlich schwacher, doch in der

Schule fleiBiger und erfolgreicher Bub wird von den
Kameraden geschlagen, vom Spiel fortgejagt, ge-
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Achtet. Die Madchen stehen zusammen und tuscheln,
Sie stechen ihre Mitschiilerin aus. Sie werden es ihr
verleiden, dem Lehrer schén zu tun. Sie werden sich
rachen,

Betrachtet man diesen verbissenen Kleinkrieg, ist
man mit dem pessimistischen Prediger des Alten
Testamentes versucht zu sagen: «Ich sah, daB3 alles
Miihen der Menschen und aller Flei3 bei der Arbeit
nichts ist als Eifersucht des einen gegen den andern»
(4: 4)-

3. Die Eifersucht kann bis zum Mord fithren. Alfred
Adler berichtet folgendes Beispiel einer neurotischen
Entwicklung eines Kindes (Menschenkenntnis, Seite
176) : «Ein etwas zuriickgebliebenes Madchen war
der Mittelpunkt des kleinen Haushaltes. Man um-
sorgte sie, Man ersparte ihr jede Arbeit. Und sie war
lieb und nett. Als sie sechs Jahre alt war, bekam sie
ein Schwesterchen. Da ging in ihr eine véllige Wand-
lung vor sich. Sie verfolgte das Schwesterchen mit
wiitendem HaB. Die Eltern wuBten keinen Rat. Sie
griffen streng ein. Sie belehrten und bestraften das
Maéidchen. Erfolglos. So wurde das Médchen acht
Jahre alt. Da ereignete es sich eines Tages, dalB3 in
dem Bach, der am Dorf vorbeifloB3, ein kleines Mad-
chen tot aufgefunden wurde. Nach kurzer Zeit ein
zweites. Und schlieBlich ertappte man das achtjah-
rige Madchen in dem Augenblick, wie es wieder ein
Madchen, nun schon das dritte, ins Wasser stie3. Sie
gestand ihre Mordtaten ein. Die Untersuchung
durch den Kinderpsychiater ergab, daB3 das acht-
jahrige Madchen keinem Knaben etwas zuleide ge-
tan hatte. Nur kleinere Madchen waren ithre Opfer,
und die drei, die sie gemordet hatte, standen stellver-
tretungsweise fur ihre kleinere Schwester, die sie
eifersiichtig haB3te. Doch sie konnte ihr nicht bei-
kommen. Die Eltern hiiteten sie. So totete sie drei-
mal in den fremden kleinen Mddchen das Bild ithrer
Schwester. Thre Schwester sollte im Wasser ausge-
l6scht werden, damit sie wieder an erster Stelle bel
ihren Eltern in Gunst stehen konnte. Die neurotische
Entwicklung hatte dieses Kind zu einem eigentlichen
Kainskomplex und zur Kainstat gefiihrt.»

4. Alle Eltern, Lehrer, Vorgesetzten sind zeitweise Ge-
genstand der Eifersucht ihrer Kinder und Unter-
gebenen. Mehr oder weniger. Das miissen wir wissen.
Damit sollen wir rechnen.

5. Christus, dem Lehrer, ging es nicht anders: Als er mit
Erfolg predigte, wollten ihn seine Verwandten wie-
der nach Hause zuriickholen — aus Eifersucht. Sogar
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Maria nétigten sie mitzugehen (Mk 3, 31—-35). Seine
Jinger stritten sich um die besten Pldtze zur Rechten
und zur Linken Christi —aus Eifersucht. Doch spater
wurden sie heilig (Lk 9, 49). Martha, die vielgeschaf-
tige, die sich edle Sorgen machte, den hohen Gast
Jesus gebiithrend zu empfangen und zu bewirten,
argerte sich tiber ihre Schwester Maria, die ganz
Aug und Ohr war fir ihren Herrn. — Der heilige
Wetteifer der beiden Schwestern war wohl nicht
ganz frei von Eifersucht. Doch spéter wurden sie
heilig, beide (Lk 10, 38—42).

Indessen gab es auch Menschen um Christus, deren

" Eifersucht zum schlimmen Ende fihrte: Die Phari-

sdaer waren eifersiichtig, weil die Liebe des Volkes
Christus gehorte, nicht ithnen. Judas wurde eifer-
stichtig, weil er Christus nicht vor seine ehrgeizigen
Plane spannen konnte. Weil Christi letzte Hingabe
dem Willen seines Vaters gehorte.

Die Eifersucht rund um die Person Christi zeigt das-
selbe Doppelgesicht wie jede Eifersucht, das gute
und das schlechte: Seine Mitmenschen wollten in
Gunst stehen bei Christus, beim Volk Gottes, beim
himmlischen Vater. Sie wollten geliebt werden, ber-
genden Kontakt empfangen und geben. Doch jeder —
auch nur moégliche — Konkurrent sollte ausgeschal-
ten sein.

II

Was sollen wir tun, wenn wir spiiren, dal3 wir als Leh-
rer oder Eltern Gegenstand der Eifersucht unserer
Kinder werden? Das gleiche, wie Christus tat bei
Martha und den Jiingern, den Pharisdern und Judas
gegeniiber: Sachlich bleiben. Was heiBt das? Wir

miuissen :

1. Die Situation klar erkennen. Die Eifersucht sehen.
Das Gute und das Schlechte an ihr unterscheiden.

2, Entsprechend handeln:

a) Wir sollen uns nichts einbilden auf unsere Vorziige>
(Konnen, Wissen, jugendbeschwingte Kraft, Erfah-
rung, Stellung) ; diese sind uns geschenkt, nicht un-
ser Verdienst.

b) Wir sollen das Gute der Eifersucht sehen und uns an
ihm freuen. Es tut uns gut zu wissen, dafl wir und
unsere Gunst geschétzt werden. Es tut uns gut zu
wissen, dall wir durch unser Verhalten bergenden
Kontakt gewéhren. Es ist eine Bestédtigung unseres
Tuns und unseres Seins. Nicht zu reden von unseren
Kindern. Sie gedeihen am besten in einer mensch-



lich-giitigen, unverkrampft-freistrémenden Atmo-
sphére. Deshalb diirfen wir das Gute an der Eifer-
sucht mit Vorsicht fordern. Ich sage mit Vorsicht.
Allzuleicht kénnten wir sonst der Versuchung erlie-
gen, uns selbstgefallig schmeicheln zu lassen, uns in
einer Gotzenstellung mit Wohlgefallen selbst zu be-
spiegeln. Allzuleicht kénnten wir sonst in unseren
Kindern das Schlechte der Eifersucht befestigen.

c) Dieses Schlechte sollen wir mit Klugheit und Geduld zu
beseitigen suchen. Das Allermindeste, was von einem
verantwortungsbewulBBten Lehrer und Erzieher er-
wartet wird, ist, daB3 er selber keinen Anlal3 zur Ei-
fersucht gibt. Bei Lob und Tadel, Belohnung und
Strafe durfen Sympathie und Antipathie nicht mit-
sprechen. Soweit es thm als begrenztem Menschen
moglich ist, soll der Lehrer sich um méglichste Ge-
rechtigkeit bemithen. Er soll alle Kinder aufrufen
und alle zum Wort kommen lassen. Die Gerechtig-
keit besteht allerdings nicht darin, jedem Kind das
gleiche zu geben. Das ware eine kalte, frostelnde, un-
menschliche Robotergerechtigkeit, wie sie von Pha-
risdern vertreten wird (und oft von Kindern und
Schiilern verlangt wird!). Lebendige Gerechtigkeit
besteht vielmehr darin, jedem das Seine zu geben.
Am Verhalten und Beispiel des Lehrers soll das Kind
lernen, dal3 ein jedes zum Zuge kommen soll beim
Mithelfen in der Schule, beim Verteilen der Amt-
chen. Jedes auf seine Weise und zu seiner Zeit. Das
Kind soll lernen, den andern genauso einen guten
Platz unter der Sonne zu goénnen. Und es soll froh-
lich akzeptieren, daB sein Platz nicht der gleiche ist
wie der des Nachbars. Die Kinder sollen lernen, dal3
sie sich keine bleibenden Privilegien ergattern kén-
nen. Sie sollen lernen, bei ihren Eltern, Vorgesetz-
ten, Lehrern in Gunst zu stehen ohne Neid, ohne
gegenseitiges Sichiibervorteilen, ohne Verleumdung
und Streit. Sie miissen beizeiten das Grundgesetz der
Liebe kennenlernen: Diewahre Liebe wird nicht klei-
ner und schmaler, kirger und kilter dadurch, daf3 sie
sichaufmehrere Menschen verteilt. Kleine Eiferstich-
teleien werden am besten unbesprochen iibergangen.
Gut ist es, hin und wieder das Thema Eifersucht zu
behandeln, zum Beispiel im Bibelunterricht: Kain —
Abel, Saul — David, Jakobs S6hne — Joseph, Herodes
— neugeborener Konig der Juden, Martha — Maria,
Judas — Christus, Pharisder — Christus, die Junger
untereinander usw. Das gleiche kann im Anschluf3
an den Leseunterricht geschehen, im Anschluf3 an
die Erzahlung eines Mirchens, einer Sage unserer
Heimat oder im Anschlufl an eine Vorlesestunde.

Dabei sollen die Kinder in der Auswertung selber
die Folgerungen fiir ihr tagliches Leben ziehen.
Lebenswichtige Wahrheiten leuchten uns nur auf
und sie werden nur dann unser Besitz, wenn wir sie
tun. («Wer die Wahrheit tut, kommt an das Licht»,
Jo 3, 21.) Deshalb sollen die Kinder Handlungen
setzen, die frei sind von ichhafter Eifersucht, oder
die gerade ein Stiick hdBlicher Eifersucht umwan-
deln in eine solche, welche die Person und die Ge-
meinschaft aufbaut. Bringt ein Kind ein kleines Ge-
schenk, werden wir es zwar annehmen, es aber dann
wieder fur die Allgemeinheit zur Verfigung stellen.
Uns nie davon abhingig machen. Besonders wohl-
tatig sind Gelegenheiten, bei denen die Kinder ein-
ander helfen kénnen (Gruppenunterricht, Gruppen-
wetthewerb, gruppenweiser Besuch eines kranken
Schulkameraden usw.). So kénnen wir allméhlich
das HaBliche an der Eifersucht abbauen. Wir kén-
nen es mit Hilfe der guten Seite auflésen (nicht ver-
drangen!), ihm den Boden entziehen und es so hin-
tallig machen. Die Kinder werden das HaBliche der
Eifersucht mehr und mehr von selber aufgeben.
Entdecken wir, dal ein Kind trotz allem noch eifer-
siichtig ist, werden wir bei Gelegenheit mit ithm al-
lein dariiber sprechen. Es dazu zu bewegen suchen,
dall es gerade dem Nachbar etwas zuliebe tut, auf
den es eifersiichtig ist, Falls notig, werden wir mit sei-
nen Eltern sprechen. Mitihrer Hilfe kénnen wir viel-
leicht die Ursache der ubermifigen und ichhaften
Eifersucht aufdecken und ihr so besser begegnen.
Unter Umstanden gibt die Eifersucht auch ein The-
ma fiir einen Elternabend.

Liegt ein eigentlicher Kainskomplex vor, also bei
ganz schweren, krankhaften Fallen, ist der Rat des
Schulpsvchologen oder eines andern Spezialisten
beizuziehen. 2

Zum Erziehen braucht es Klugheit und Geduld. Wir
selber mussen wissen, dal wir nur in der Geduld un-
sere Seelen besitzen kénnen (Lk 21, 19). Wir selber
mussen wissen, dall wir das Unkrautnicht auleinmal
ausreiflen kénnen, ohne damit auch den Weizen zu
zerstoren. Ja, oft ist es nicht einmal moéglich, Un-
kraut und Weizen sicher und eindeutig von einander
zu unterscheiden. Deshalb sind erst recht Klugheit
und Geduld am Platz. Zugleich aber miissen wir fest
entschlossen sein, den Blick unserer Kinder, wenn er
einige Zeit bel uns verweilt ist, von uns wegzulenken
auf groBere Dinge, auf groBlere Menschen, auf die
Weite, auf Christus, den Lehrer, auf Gott,
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