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der Siinder, den guten Hirten, barmherzigen Arzt
der Seele, den gréBten Wohltiater, den liebsten
Freund und besten Helfer.

2. Danken: Jetzt danke ich Christus herzhaft fiir
alles: Gute Eltern, den heiligen Glauben, Geschwi-
ster, Familiengliick, Freiheit und Friede, den vollen
Tisch, Gesundheit, Erfolge, Freuden, Barmherzig-
keit, Talente und Fahigkeiten, Wohltaten an Leib
und Seele.

3. Schenken: Christus schenkt mir gar alles. Ich
schenke ithm freudig und gern: mich selber, Herz,
Arbeiten, Opfer, Mithen, Schulweg, Hausarbeiten,
Schularbeit, Verzichte, Verdemiitigungen, Leiden.
Ich will groB3ziigig sein ihm gegeniiber.

¢. Biiten: Als anstandiger, netter und ehrfurchts-
voller Christ komme ich erst am SchluB mit meinen

Weltkampagne gegen den Hunger!'

Anliegen, Noten und Sorgen. Ich bitte Jesus: Segne,
beschiitze, begnadige, erleuchte: Eltern, Geschwi-
ster, Wohltiter,
Kirche,
Schwestern, Kranke, Leidende, abgestandene Chri-

Priester, Missionare, verfolgte

Heimat, die getrennten Brider und
sten, Notleidende, Konzil, Regierungen, Ruf3land
usw.

Wenn es uns gelingt, die Jugend zu einer herzlichen,
lebendigen und innigen Begegnung mit Christus zu
bringen, dann bewahrheitet sich: Die alten Apostel
kamen aus dem Abendmahlssaal, die neuen Apostel
kommen von der Kommunionbank. Die Kom-
munionziffern steigen, steigen auch die geistlichen
Berufungen gleicherweise ? Mége die eucharistische
Gnadensonne uns noch mehr in thren Bann ziehen
und uns zu ihren Pionieren, Wegbereitern, Vor-
laufern, Helfern und Werkzeugen machen,

Volksschule

Aus der Dokumentation fiir die Gestaltung einer Schulstunde iiber den

Hunger in der Welt

Herausgegeben vom Presse- und Informationsdienst der Schweizer Auslandhilfe Bern

Wieviel Nahrung braucht der Mensch?

Kalorien

Ahnlich wie die von den Menschen hergestellten
Maschinen bedarf auch der menschliche Organis-
mus einer bestimmten Menge Energie zu seinem
Funktionieren. Der <Brennstofl», der dem Men-
schen durch einen chemischen Umwandlungspro-
zel diese Energie liefert, ist die Nahrung. Als absolu-
tes Existenzmimmum braucht der Erwachsene in
Rubhestellung tiglich 2200 Kalorien zur Erhaltung des
inneren Lebens. Der Tagesbedarf eines arbeitenden Men-
schen kann mit rund 3000 Kalorien gedeckt werden.

Das sind Durchschnittswerte. Der effektive Kalo-

I Vgl. auch das reiche instruktive Material, das im Missionsjahr
1960/61 in unsern Schulen vorgelegt und behandelt worden ist.

rienbedarf ist je nach Land, Berufsgruppe, Arbeits-
leistung, Koérpergewicht, Geschlecht, Jahreszeit ver-
schieden. So wird ein Schwerarbeiter eine grofere
Kalorienmenge benétigen als ein Mensch, der nur
leichte Arbeiten zu verrichten hat. Die tagliche Ra-
tion an Kalorien eines Schweizer Bergbauern wird
groBer sein als diejenige eines Teepflanzers in Cey-
lon. Kinder brauchen mehr Kalorien als Erwach-
sene, Greise weniger als Menschen in der Reifezeit,
weil der Verbrennungsprozef3 im gealterten Men-
schen schwicher geworden ist. Im Winter ist der
Kalorienverbrauch héher als im Sommer, er ist auch
groBer bei Menschen, die im Freien arbeiten, als bei
solchen, die in geschlossenen Zimmern eine Berufs-
tatigkeit ausuben.

Auf Grund umfangreicher Untersuchungen in allen
Landern hat die FAO (Food and Agricultural Or-
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ganization), die Welterndhrungsorganisation der
Vereinten Nationen, die physiologisch unerldBlichen
Kalorienmengen wie folgt angesetzt:

2500—4500 Kalorien, je nach der verrichteten Ar-
beit, fiir einen 70 kg schweren Mann;

2100-3000 Kalorien, je nach ihrer korperlichen Ta-
tigkeit, fiir eine 56 kg schwere Frau.

Proteine

Um gesund zu bleiben, mulB3 der Mensch tiglich
eine Mindestmenge von Proteinen (Eiweil3) einneh-
men. Proteine sind EiweiBverbindungen, die sich
aus verschiedenen Aminosiuren zusammensetzen.
Mindestens zehn Arten von Aminosauren sind fur
die menschliche Erndhrung unbedingt notwendig.
Diese Arten finden sich meistens unvollstindig im
pflanzlichen EiweiB, jedoch vollstandig nur im Ei-
weil} tierischer Herkunft, also in Fleisch, Fisch,
Eiern, Milch, Butter, Rahm und Kise. Im Rahmen
der minimalen taglichen 2000 Kalorien diirfte fir
den Menschen das absolute Minimuwm an tierischem Ei-
weif 15 g betragen.?

Mineralstoffe, Vitamine

Mineralien und Vitamine sind fiir die Gesundheit
des Menschen ebenso wichtig wie Kalorien und
Proteine.

Kalzium i1st einer der Hauptaufbaustoffe bei der
Knochenbildung des Menschen. Eisen wird vom
Organismus hauptsichlich  gebraucht, um die
Hiamoglobinmolekiile in den roten Blutkérperchen
aufzubauen. Jod spielt bei der Funktion der Schild-
driisentatigkeit eine wichtige Rolle. Natrium ist im
menschlichen Organismus hauptsidchlich in Verbin-
dung mit Chlor als Natriumchlorid vorhanden und

wird durch den Schwei3 vom Koérper ausgeschie-

2 Die Angaben in bezug auf das EiweiBminimum schwanken
bei den verschiedenen Autoren. Pank. <Der Hunger in der
Welt», S.

sprechen von einem minimalen Bedarf an tierischem Eiweil3

20, und Bade, (Welterndhrungswirtschaft>, S. 7,

von 30 g. Nach Prof. A. Fleisch vom Physiologischen Institut
in Lausanne gentigen taglich 30 g. wenn ein Drittel davon tieri-
schen Ursprungs ist (s. <WAY forum>», Nr. 39, Mai 1961, S. 8).
Auf Grund der Berechnungen der FA O betragt die tiglich er-
forderliche Eiweilmenge fiir den Erwachsenen 1 g pro Kilo-
gramm seines Korpergewichtes. fiir Kinder das Doppelte. Ohne
den Anteil an tierischem Eiweill genau festzusetzen, wird emp-
fohlen, den Eiweillbedarf mit Speisen tierischer Herkunft
(Fleisch, Fisch, Eier, Kise, Milch) zu decken (s. FA O, «Nutri-
tion et travail», S. 15, 16 und 47).
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den. Natriummangel fithrt zu Muskelmudigkeit
(tropische Miidigkeit) und zunervésen Depressionen.
Vitamine, besonders die Vitamine A, B,, B,, C, D
und G, sind — wie heute jedes Schulkind weify — we-
sentliche Elemente der menschlichen Nahrung, Vi-
talstoffe, die dem Organismus in kleinsten Mengen
zugefithrt werden miissen, damit sich der Lebens-
prozel3 ungestort abspielen kann.

Hunger macht krank

Der spezifische Hunger, Mangel- und Erschopfungskrank-
heiten

Erreicht die tagliche Nahrungsration fur langere
Zeit das absolute Minimum von 2200 Kalorien
nicht, so leidet der Mensch Hunger. Das Wort Hun-
ger bedarf einer Definition. Darunter versteht man
nicht nur das Fehlen von Nahrung, wie es in Kriegs-
zeiten oder bei Hungersnoten im Gefolge von Natur-
katastrophen auftritt, sondern auch das Fehlen ir-
gendeines der rund vierzig zur Erhaltung der Ge-
sundheit notwendigen Bestandteile der Nahrung
(EiweiB3, Vitamine, Kalzium, Eisen usw.). Dieser
partielle oder verborgene Hunger — der spezifische
Hunger, wieihn der Erndhrungsphysiologe Josué de
Castro3 genannt hat — ist weit bedeutsamer als Hun-
gerepidemien, weil er eine groBere Anzahl von Men-
schen erfal3t, kontinuierlich von einer Generation
zur anderen wirkt und ganze Bevolkerungsgruppen
dazu verdammen kann, langsam Hungers zu ster-
ben, obwohl sie jeden Tag essen.

«Es ist nicht tibertrieben», schreibt Josué de Ca-
stro#, « wenn man sagt, daf3 etwa 50 Prozent der chi-
nesischen Sterblichkeit direkt oder indirekt durch
chronischen Nahrungsmangel verursacht werden.
Schlechte Ernahrung wirkt indirekt, weil sie den
Organismus in einen Schwichezustand bringt, in
dem er gegeniiber gefihrlichen Infektionen nicht
mehr widerstandsfihig ist. So ist in einer gegebenen
Anzahl von Jahren die Zahl der der chronischen
Unterernihrung oder dem endemischen Hunger
geopferten Leben dutzendmal gréBer als der Zoll an
Opfern, die von konvulsivisch auftretenden Min-
geln, von Perioden epidemischen Hungers gefordert
werden.»

3 Josué de Castro war Vorsitzender des Exekutivrates der FAO,
jetzt leitet er das Ernahrungsinstitut der Universitat Rio de
Janeiro.

+ Josué de Castro, <WeltgeiBBel Hunger», S. 45.



Fehlt dem Menschen fiir lingere Zeit die nétige
Menge Eiweil3, so treten Wachstumsstérungen auf,
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit sowie
Widerstandskraft gegen Krankheiten wie Tuberku-
lose, Pneumonie, Typhus und Ruhr nehmen ab.
Durch Mineralien- und Vitaminmangel entsteht
eine weitere Form des spezifischen Hungers. Diese
kann zu den verschiedensten Mangelkrankheiten
fithren. Die bekanntesten davon sind:

Endemischer Kropf: Mangel an Jod;

Endemischer Kretinismus: Zwergwuchs, Taub-
stummbheit, Wahnsinn, Mangel an Jod ;

In gewissen Télern des Himalaya und im Herzen
Sudamerikas leiden 50-70 Prozent der Bevolkerung
an diesen Mangelkrankheiten ;

Anidmie meistens  mit

Tropische (Blutarmut),

Wurmbefall verbunden: Mangel an Eisen;

Kwashiorkor: Schrundigwerden der Haut, An-
schwellen des Bauches, Haarausfall, krankhafte
Deformationen der Leber, Verianderung von Blut-
kreislauf und Stoffwechsel. Kinderkrankheit mit
fast immer todlichem Ausgang, sehr verbreitet in
Zentralafrika. Mangel an verschiedenen Elemen-
ten, wahrscheinlich in erster Linie an Eiweil3.

Man schitzt, daB3 heute rund 8oo M:illionen Kinder
von dieser schrecklichen Krankheit betroffen wer-
den!

Beriberikrankheit: eine Art muskultser Paralyse,
verbunden mit nervosen Stérungen. Mangel an Vit-
amin B,.

Die Zahl der Opfer dieser Krankheit in den ost-
lichen Liandern geht jahrlich in die Millionen:

Skorbut: Blutungen und hiBliche Geschwiire des
Zahnfleisches. Fehlendes Vitamin C;

Rachitis (englische Krankheit): Mangel an Vit-
amin D,

Zu diesen ausgesprochenen Mangelkrankheiten
kommen solche, die man heute als Erschépfungs-
krankheiten bezeichnet: die Lepra (Aussatz)s und
die Malaria (Sumpffieber). Die Weltgesundheits-
organisation (OMS, Organisation Mondiale de la
Santé, Genf) schitzte im Jahre 1957 die Zahl der

5 Von iiber 6000 Leprakranken, die von Dr. Innes in Afrika
untersucht wurden, sollen nach Pank, (Der Hunger in der
Welt», S. 27, nur 20%, durch Kontaktinfektion von der Krank-
heit befallen worden sein. Alle anderen waren Erschopfungs-
kranke.

Leprakranken fiir die gesamte Welt auf zehn bis
zwolf Millionen. Davon sind nur 10-15 Prozent in
arztlicher Behandlung. Noch 1952 litten rund 350
Millionen Menschen an Malaria.

Ste sterben zu jung

Im extremen Falle fuhrt die Unterernahrung zum
Tod. «In Indien», schreibt Josué de Castro,® «ist
der chronische Hunger ohne Zweifel eine Grund-
ursache fiir die hohe Todesrate, die mit der Chinas
wetteifert. Die GréBe der Tragodie fiir die natio-
nale Wirtschaft besteht nicht allein in der groBen
Zahl der Menschen, welche sterben, sondern in dem
Alter, in dem sie zugrunde gehen. Die Kindersterb-
lichkeit ist noch héher als selbst in China. LEin Vier-
tel der neugeborenen Babys stirbt im ersten Jahr, 40
Prozent sterben vor Erreichung des fiinften Jahres,
und nur die Hilfte tiberlebt bis zum zwanzigsten
Jahr. Auf diese Weise vernichten die jammerlichen
Lebensbedingungen die Halfte der Menschen, be-
vor sie erwachsen sind. Die Auswirkungen dieser
Umstiande auf die Wirtschaft 1st katastrophal; denn
die Halfte der geborenen Individuen sind Mangel-
wesen, die hungrige Miinder, aber keine Hinde zur
Arbeit haben. Die Hélfte der indischen Kinder wer-
den nur geboren, um eine Hungernahrung zu ver-
zehren und um zu sterben, bevor sie alt genug sind,
um zu produzieren. Die indische Lebenserwartung
von 26 Jahren?—weniger als die Hilfte der der Ame-
rikaner oder Englinder — ist ein auffallendes Cha-
rakteristikum dieser schrecklichen Verwistung
menschlicher Potenzen.»

Wie gro8 die Kindersterblichkeit in den Hunger-
gebieten ist, beweisen auch die fiir das Jahr 1950
veroffentlichten Zahlen.® Danach betrug die Kin-
dersterblichkeit im ersten Lebensjahr auf rooo Kin-
der in der Schweiz 31, in Schweden 22, in Danemark
25, in England 31, in Frankreich 47, in Bolivien 230,
im Schwarzen Afrika 350, in Saigon 353, in einigen
Stadten Brasiliens bis zu 450.

Heute betrigt die Kindersterblichkeit im ersten
Lebensjahr auf rooo Lebendgeburten im Westen 10
bis 30, wihrend sie in den Entwicklungslindern im-
mer noch 50 bis 300 erreicht. Mit dem Hunger sind
natiirlich auch andere Ursachen verantwortlich fir

¢ Josué de Castro, op. cit., S. 201f.

7 Sie ist inzwischen in Indien auf 32 Jahre gestiegen, in Europa,
Nordamerika und Australien auf 65 bis 70 Jahre.

8 S. Pank, «Der Hunger in der Welt>, S. 26.
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die hohe Kindersterblichkeit, vor allem die mangel-
haften hygienischen Verhiltnisse, das Fehlen von
geniigend Arzten und Spitilern, sowie die Unwissen-
heit der Bevolkerung. Diese Faktoren stehen aber
wieder weitgehend in direktem kausalem Zusam-
menhang mit der Armut und dem Hunger der Ent-
wicklungsgebiete. Hunger — Armut — Krankheit —
Tod: ein verhidngnisvoller Kreis, der ohne fremde
Hilfe von den Entwicklungslandern allein nicht ge-
sprengt werden kann.

Der Hunger in der Welt

«Wenn ich alle diese Uberlegungen in meine Be-
rechnungen einbeziche, stehe ich nicht an, zu be-
haupten, dall mehr als ein Drittel, ja ohne Zweifel
fast die Halfte der Menschheit an Untererndhrung
leidet, was auf einen Mangel an Kalorien, das heifit
auf Hunger im engsten Sinn des Wortes zurtickzu-
fithrenist.» M. Cépede, <Wasist Hunger ?»>,<«Unesco-
Kurier» Juli/August 1962, S. 18.

Hungerkarten 1962 (siche Seite 740f.)

Ein Blick auf die beiden 1962 von der FA O verof-
fentlichten Hungerkarten zeigt, dal3 «<Hunger in der
Welt» kein hohles Schlagwort, sondern Wirklich-
keit ist. Die Hauptherde des Hungers liegen in
Afrika, im Nahen und im Fernen Osten, in Zentral-
und Siidamerika. In 23 Lindern erreicht der
durchschnittliche tigliche Energieverbrauch das
absolute Minimum von 2200 Kalorien nicht, wih-
rend in nicht weniger als 35 Lindern der Konsum
von tierischem Eiweil unter der erforderlichen
Minimalmenge von téglich 15 g liegt.

Die Armen und die Reichen

In den Hungergebieten (schwarze Zone auf der
Karte) leben rund 2 Milliarden Menschen, zwel
Drittel der gesamten Erdbevolkerung. Diese miissen
sich mit einem Viertel der gesamten Nahrungspro-
duktion der Welt begniigen. Der Anteil Asiens, wo
die Halfte der gesamten Erdbevdlkerung lebt, be-
tragt sogar nur ein Sechstel der Weltproduktion an
Nahrungsmitteln!

In den Hungergebieten Asiens gibt es Millionen
Menschen, die sich ithr ganzes Leben lang mit einer
Handvoll Reis im Tag begniigen miissen. Krank-
heiten und Leiden aller Art gehen mit dieser chroni-
schen Unterernahrung einher.
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In den Hungergebieten sterben jahrlich rund 35 Millio-
nen Menschen unmittelbar an Hunger.

Welch beschamende Tatsachen fiir die Menschheit!
Rund 60 Prozent der Bevélkerung der Hungerge-
biete kann weder lesen noch schreiben. Diesen Men-
schen fehlen wichtige Voraussetzungen zur wirk-
samen Bekdmpfung des Hungers: Schulen, Lehrer,
Ausbildungsmoglichkeiten.

Ko6nnen wir, die Reichen und Satten, vor diesen
Tatsachen einfach die Augen schlieen und sagen:
das geht uns nichts an?

Die Ursachen des Hungers

Als hauptsichlichste Ursachen des Hungers und der
Unterernahrung miissen betrachtet werden:
Verlust der Fruchtbarkeit des Bodens zufolge Ero-
sion.

Im Laufe der Jahrhunderte haben die Chinesen
thren gesamten Waldbestand zerstort und so Mil-
lionen von Hektaren ihres Bodens seiner Fruchtbar-
keit beraubt.

Raubbau am Boden als Folge der sogenannten
Monokultur oder Monoausbeute (Ein-Ernte-Kul-
tur). Dieses verhdngnisvolle Anbausystem besteht
darin, daBl man auf riesigen Flichen immer die
gleiche Frucht anbaut (Zucker, Kaffee, Gummi
usw.) und so den natiirlichen Reichtum des Bodens
zerstort. Im Nordosten Brasiliens wird seit langer
Zeit in Gebieten, die urspriinglich mit Wildern be-
deckt waren, nur Zuckerrohr angebaut. Die Folge
davon ist, dal3 diese Gebiete heute zu den Hunger-
zonen Brasiliens zdhlen.

Primitive Bodenbearbeitung. Die archaischen An-
baumethoden, die in den Hungergebieten noch sehr
verbreitet sind, stellen ein groBes Hindernis fur die
rationelle Nutzung des Bodens dar.

In gewissen Teilen Brasiliens bearbeiten die India-
ner den Boden noch genau gleich, wie es ihre Vor-
fahren vor 2000 Jahren taten, mit einem lediglich
aus einem krummen Ast bestehenden Pflug.

Im Irak sieht man noch heute Miher, die den Fin-
gern ihrer linken Hand Verlingerungen aus Holz
(wie gekrummte Fingernigel) aufsetzen, um damit
bei jedem Schnitt mit der Sichel mehr Getreide-
halme erfassen zu kénnen.

Archaische Methoden in der Viehzucht.
In den tropischen Gebieten braucht es zwanzig
Kiihe, um die gleiche Milchmenge zu produzieren,



die in der Schweiz, in Belgien, Holland, Nordame-
rika oder Australien eine einzige Kuh liefert.
Vielerorts in Asien und Afrika wird das Vieh tber-
haupt nicht gefittert, es mul3 sich vom Unkraut,
vom kraftlosen Weidegras oder vom \Wenigen, das
abgeerntete Felder noch hergeben, ernahren.

Unproduktive Fischerei mit veralteten Methoden.
1952 gab es kein einziges motorisiertes Fischerboot
in ganz Saudi-Arabien. In Athiopien fischt man auf
dem Tanasee mit den gleichen Papyrusbooten, wie
sie die alten Agypter verwendeten.

Tierische und pflanzliche Schadlinge.

Die durch Tierkrankheiten verursachten wirtschaft-
lichen Verluste gehen jahrlich in die Millionen. In
Burma fiel wiahrend des Zweiten Weltkrieges fast
eine Million Stiick Acker- und Zugtiere der Rinder-
pest zum Opfer. In den Jahren 1951/53 kostete die
Maul- und Klauenseuche Europa 430 Millionen
Dollar.

Man hat ausgerechnet, dall rund ein Funftel der
jahrlichen Weltgetreideernte entweder auf dem
Felde, beim Transport oder bei der Lagerung durch
Pilzkrankheiten oder Insekten vernichtet oder ernst-
lich geschiadigt wird. Die gefraBigsten Réauber sind
die Wanderheuschrecken, von denen immer noch
mehr als 60 Lander heimgesucht werden. Die Heu-
schrecken fressen tiglich eine Pflanzenmenge, die
ihrem eigenen Gewicht entspricht. Dabei ist zu be-
denken, daBl ein Heuschreckenschwarm zwischen
50000 und 100000 kg wiegt.

Die Nahrungsmittel, die von Schiadlingen jahrlich
zerstort werden, wiirden ausreichen, um viele Mil-

lionen Menschen zu ernahren.

Unrichtige Verteilung der Nahrungsmittel, die zum
Paradox fiihrt, daB3 in gewissen Gebieten Millionen
von Menschen hungern, wihrend andere Lénder
iiber riesige Nahrungsiiberschiisse verfiigen.

Die Unwissenheit, die den Menschen hindert, die
richtigen MaBnahmen zu ergreifen, um sich und
den anderen zu helfen. Ein Agrartechniker, der im
Osten wirkte, erklirte einmal: «Wir wissen wohl,
was zu tun ist, aber es gelingt uns nicht, es durchfiih-

ren zu lassen.»

Die Unterernihrung selbst, weil der Arbeitsrhyth-
mus von der Erndhrung abhingt. Der hungernde,
in seiner Gesundheit geschwichte Mensch verfiigt
nicht iiber genuigende Energien, um seine Arbeits-

leistung zu vergréBern. In gewissen Provinzen Bra-
siliens ist die Erndhrung der Indianer sowohl quan-
titativ als qualitativ so ungentigend, dal3 sie nicht
ausreicht, um mehr als einige Stunden taglich zu ar-
beiten. Diese Indianer produzieren zu wenig, um
sich und ihre Familien richtig ernahren zu kénnen,

weil sie zu schwach sind, um richtig zu arbeiten.

Was soll getan werden?

Aufeine einfache Formel gebracht: Die potentiellen
Nahrungsquellen der Erde werden besser ausge-
nutzt werden mussen, besonders in den Entwick-

lungslindern.

Stergerung der Agrarproduktion

Auf Grund der vorhandenen wirtschaftlichen und
technischen Kenntnisse wird die Agrarproduktion
in der ganzen Welt, vor allem aber in allen Entwick-
lungslindern, erheblich gesteigert werden miissen.
Dies ist durch die Ziichtung von verbessertem Saat-
gut, durch rationellere Anbaumethoden, ausgiebige
Diingung, bessere Fruchtwechselwirtschaft, durch
den Bau von Staudammen und Bewisserungsanla-
gen, durch stirkere Mechanisierung sowie durch
bessere Schiadlingsbekampfung durchaus maoglich.
Einige Beispiele beweisen es.

Nordamerika steigerte seine Agrarproduktion um
50 Prozent, verglichen mit der Vorkriegszeit,
Europa um ungefahr 25 Prozent. In Japan liegt die
Landwirtschaftliche Produktion mehr als ein Drit-
tel hoher als in der Vorkriegszeit, wihrend der Be-
volkerungszuwachs in neuerer Zeit pro Jahr nur
1 Prozent betragt. Diese Erhohung ist zum groflen
Teil auf die Auswertung von wissenschaftlichen und
technischen Errungenschaften in der Landwirt-
schaft zuriickzufithren, auf die ausgedehnte Ver-
wendung von Schidlingsbekidmpfungsmitteln, mo-
dernen Diingemitteln, Traktoren und anderen
landwirtschaftlichen Maschinen.

In Griechenland erhéhte sich der jahrliche Getreide-
ertrag durch die Entwicklung von hochgradig er-
tragreichen, gegen Krankheit widerstandsfihigen
Getreidesorten von durchschnittlich 1 500000 Ton-
nen in den Jahren 1949/52 auf 2 500000 Tonnen in
den Jahren 1959/60.

Im Verlaufe der beiden letzten Fiinfjahrespline,
1950/51 bis 1960/61, steigerte Indien durch Aus-
weitung der bewisserten Lindereien und durch ver-
mehrten Verbrauch von Kunstdiinger seine land-

735



wirtschaftliche Produktion um 41 Prozent, seine
Getreideproduktion um 46 Prozent. Das bedeutet
eine Erhohung von 3,5 Prozent im Jahr. In der glei-
chen Zeitspanne stieg die Bevolkerung um 21,5 Pro-
zent.

Durch die Errichtung von Saatzuchtanstalten und
die Verwendung von Kreuzungssorten konnte
Mexiko seinen Maisertrag innert 20 Jahren verdrei-
fachen.

Erweiterung der landwirtschaftlichen Anbaufliche

Man wird die landwirtschaftliche Anbaufliche der
Erde ausdehnen missen, besonders gegen die Tro-
pen und die Pole hin.

Allein in Athiopien warten 72 Millionen Hektar un-
geniitzten fruchtbaren Bodens auf die Bebauung.
Auch das riesige Amazonasbecken in Brasilien, fast
ein Zwanzigstel der gesamten Bodenfldche der Erde,
konnte urbar gemacht werden.

Der Bau von Dammen, Staubecken und Bewasse-
rungskanilen im Mittelmeerbecken (Griechenland,
Turkei, Israel, Vereinigte Arabische Republik, Tu-
nesien, Marokko) konnte riesige, heute brachlie-
gende Gebiete fiir den landwirtschaftlichen Anbau
erschlieBen.

Das unter Kultur stehende Land der Erde kénnte
nach Baade durch das Bebauen der heute noch un-
geniitzten Flachen, durch das Umpfligen von un-
verbessertem Gras- und Weideland und durch die
Rodung von Wildern — wo dies zu verantworten
ist — nétigenfalls verdreifacht werden.® GroBere An-
baufliche — erhohte Nahrungsproduktion — mehr
Kalorien fiir die hungernden Volker!

Die Weltmeere als Nahrungsquelie

Mehr als 70 Prozent der Erdoberfliche ist mit Was-
ser bedeckt, aus dem nur rund 10 Prozent des ge-
samten Bedarfes an tierischem Eiweil und nur
1 Prozent des gesamten Nahrungsbedarfes gewon-
nen wird. Und doch kénnten nach Schiatzungen der
Experten die Weltmeere ebensoviel Nahrung pro-
duzieren wie die Erde.

Man wird also auch dieses riesige Nahrungsreservoir
besser ausschopfen miussen. Dies kann in erster Linie
durch die Motorisierung der Fischerei geschehen.
Das Segelschiff und der Fischkutter werden dem
Fischdampfer weichen miussen, und an seine Stelle

9 Baade,‘(\'\'eiternéhrungswirtschaft » S. g9l
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werden mit der Zeit weitgehend kombinierte Fang-
und Fabrikschiffe mit Tiefgefrieranlagen treten, auf
denen die Fische automatisch filetiert und die Filets
tiefgefroren, die Abfélle automatisch zu Fischmehl
und Fischol verarbeitet werden. Durch solche
«schwimmende Fischfabriken», wie sie bereits von
RuBland und neuestens auch von Deutschland ein-
gesetzt werden, wird die Weltproduktion von Hoch-
seefisch und damit die Produktion von Eiweil3 und
Diinger aus Fischmehl innert weniger Jahrzehnte
um ein Mehrfaches gesteigert werden kénnen. Die
Weltozeane, die bisher kaum beachtete Speisekam-
mer der Menschheit, sind aber auch reich an Mine-
ralien und Vitaminen, die in gewissen mikroskopi-
schen Tieren und Pflanzen, die das Plankton bilden,
enthalten sind. Die am meisten versprechende
Planktonart, die als Nahrung fiir den Menschen in
Frage kommt, ist die Griinalge Chlorella, die sechs-
mal mehr Protein als Reis, dreiBigmal mehr Vit-
amin A als Kalbsleber und viermal mehr Vitamin C
als Spinat, dem es im Geschmack sehr dhnlich ist,
enthilt. Diese Alge wandelt fast die ganze Sonnen-
energie, die sie absorbiert, in vegetabile Materie um.
Der Ertrag pro Hektar betrdagt 44 Tonnen im Jahr,
ist also zehnmal gréBer als beim Getreide. LieBen
sich die bisher laboratoriumsmiBig durchgefithrten
Versuche auf grofliere Anbauflachen iibertragen, so
kénnte nach den Schitzungen von Wissenschaftern
ein Kiistenstreifen von 8 km Lange eine fiir 8o Mil-
lionen Menschen ausreichende Proteinmenge pro-
duzieren.

Figen wir noch hinzu, dal im Fernen Osten aus
Zooplankton, das im Meer sehr reichlich vorkommt,
bereits hochwertige Teigwaren hergestellt werden.
Allein in Thailand werden jihrlich 5000 Tonnen
Plankton verbraucht.

Ohne Ausbildung keine Entwicklung

Um die Technik des Ackerbaues zu verbessern, um
verbesserte Werkzeuge und Gerite einfihren zu
kénnen, mul3 das Bildungsniveau der Bevolkerung
gehoben werden. Also miissen Schulen gebaut und
Ausbildungsstitten geschaffen werden. «Schon die
elementarste Bildung, die Kunst des Lesens und
Schreibens», schreibt B.R. Sen, der Generaldirek-
tor der FA O, «erleichtert denjenigen die Arbeit,
die ausziehen, neue Techniken und Gerite einzu-

10 B.R. Sen, «Kamp{ dem Hunger>, «Unesco-Kurier> Juli/
August 1962, S. 12.



fithren. Es ist selbstverstandlich, dal3 ein Bauer, der
des Lesens und Schreibens kundig ist, mehr Aussich-
ten hat, ein Reform- und Entwicklungsprogramm
zu begreifen und sich die gebotenen Chancen klar-
zumachen, als sein Nachbar, der sich nur auf sein
Gediachtnis verlassen mul3, wenn er das Erklirte
verarbeiten und in die Tat umsetzen will. Daher
hangt der Erfolg jedes Entwicklungsprogrammes
fiir die Landwirtschaft weithin davon ab, ob das
des
wird. Und wihrend noch die Erwachsenen die

Hindernis Analphabetentums iiberwunden
neuen Methoden mit Hilfe praktischer Demonstra-
tionen erlernen, miissen Kinder und die junge Ge-
neration eine Schule durchlaufen. Sie lernen schnell,
und von ihnen hingt das Fortschrittstempo der Zu-
kunft ab.»

Ein leistungsfahiger Verwaltungsapparat mul} auf-
gebaut werden. Die Volksmassen mussen auf dem
Gebiete der Ernahrung und der Hygiene aufgeklart
werden. Auch das setzt wieder Schulung und Aus-
bildung voraus.

Spitiler miissen gebaut, Arzte miissen ausgebildet
werden. Ohne technische und finanzielle Hilfe von

Das Bild der hofischen Menschen
zur Zeit des mittelalterlichen Rittertums

Dr. Guido Glur, Kriens LU

Die Kunstschaffenden unserer Zeit — Literaten, bil-
dende Kunstler — bekunden eine fast manische Vor-
liebe fiir die Darstellung des Menschen als etwas
Zerstortes, Aufgelostes, in seine Atome Zerstieben-
des. Ob eine innere Not die Kinstler aufdiesen Weg
zwingt, oder ob sie einfach auf der michtigen nihili-
stischen Modewelle mitschwimmen, das soll nicht
untersucht werden. Aber wir mochten mit diesen
Zeilen zu einem kurzen Verharren in der Besinnung
auffordern, zur Besinnung auf ein Bild vom Men-
schen, das noch ganz und unversehrt vor uns tritt.
Wir laden ein zu einem ganz unzeitgemaBen und
vielleicht gerade deshalb nicht ganz wertlosen

Seiten der privilegierten Vélker sind die Entwick-
lungslander nicht in der Lage, aus dem Zustand des
Elends herauszukommen.

Weltkampagne gegen den Hunger

Sie wurde am 1. Juli 1960 von der FAO in Rom er-
offnet und hat ein doppeltes Ziel. Einerseits sollen
Armut und Elend in der Welt auf breitester Basis
und mit allen zur Verfugung stehenden Mitteln be-
kampft werden. Durch Informations- und Erzie-
hungsprogramme soll anderseits ein Meinungsklima
in der Welt geschaffen werden, das auf nationaler
und internationaler Basis zur Lésung des Hunger-
problems beitragen soll.

Alle Linder sind zur Mithilfe aufgerufen. Die
Schweiz steht nicht abseits. Bereits wurde unter dem
Patronat der Bundesriate Schaffner, Wahlen und
Alt-Bundesrat Petitpierre ein Nationales Komitee
gebildet, das sich mit der Planung der schweizeri-
schen Aktionen im Rahmen der Welthungerkam-
pagne befassen wird. Namhafte Personlichkeiten aus
der ganzen Schweiz und aus allen Lagern gehéren
diesem Komitee an.

Sekundar- und Mittelschule

Streifzug kultur- und literaturgeschichtlicher Art
zuruck ins frithe deutsche Mittelalter. Und da be-
gegnet uns das Idealbild des héfischen Menschen,
welchem nachzustreben man sich an den Héfen im
Reiche Kaiser Friedrich Barbarossas und Kaiser
Friedrichs I1. beflif3.

Es wird nicht verwundern, wenn wir bei der Be-
trachtung des hofischen Menschen vor allem von
der Dichtung ausgehen. Die Dichtung ist ja neben
Baukunst und Bildhauerei das schonste Produkt des
Kulturschaffens der Hohenstaufenzeit gewesen, ja,
sie ist ein wesentliches Stiick Kultur. Daneben gibt
sie uns, als Spiegel gleichsam, den Blick frei auf all
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