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gut sind. Aber trotzdem hast du immer wieder so
manchen Batzen dafur ausgegeben. Gib einmal
diese Batzen in das Opfersiacklein fir den Christ-
konig! Gib es ihm zulieb! Dann trauerst du nicht,
daf3 du nichts habest, sondern du freust dich mich-
tig, dal3 du dem Konig etwas geben kannst. Und du
freust dich auch, daB du dadurch stirker wirst im
Willen, nobler im Charakter, reicher an Gnade,
und dal3 der ewige Richter dein Freund wird, vor
dem du dich nicht zu fiirchten brauchst.

Eine feine Frau hat einmal gesagt: «Empfangen
fullt die Hand, Schenken fiillt das Herz.» Schenke,
damit dein Herz voll werde, angefullt mit Freude,
die iiberstromt, angefiillt mit Gnade, angefiillt mit
feiner, nobler Gesinnung.

Wenn dann die entscheidende Frage einmal an dich gestellt

wird:

«Was hast du fur mich getan ?» dann kannst du dem
Koénig froh ins Auge schauen und ihm antworten:
«Viel!» Und dann wird er dich anschauen «mit
einem Blick der Liebe » und wird dirsagen: « Komm,
du Gesegneter (Gesegnete) meines himmlischen Va-
ters, und nimm in Besitz das Reich, das fur dich be-
reitet ist.»

P.S. Man sollte die Kinder darauf aufmerksam ma-
chen, daB sie auch sehend werden sollen fiir die Not
rings um sie herum. Prichtige Beispiele, wie Kinder
sehen und helfen koénnen, finden sich in dem Buch
von Herbert Kranz: <Der Engel schreibt’s auf>, Ver-
lag Josef Knecht, Frankfurt a. M. So zum Beispiel,
wie ein Dreizehnjihriger einem fiinfundzwanzigjih-
rigen Kriippel zu einem Rollstuhl verhilft.

Jugend und hl. Kommunion

Jakob Sager, Benken

Wir stehen in einem eigentlichen eucharistischen
Frithling. Das heilige MeBopfer als Lob-, Dank-,
Stthn- und Bittopfer steht im Zentrum. Liturgie,
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Missale, moderne Kirchenbauten als Gemein-
schaftsraume betonen den Opfertisch. In der Kate-
chese wird die Hinopferung Christi an den himm-
lischen Vater und seine Hingabe an uns im heiligen
Opfermahl herausgearbeitet. Die Betsingmesse als
Idealform fiir unsere Jugend erobert die Herzen und
bringt sie in Schwingung. Das gemeinsame Beten,
Singen, Opfern darf aber nicht die Gefahr der Ver-
massung an das Kollektiv bringen. Es gilt auch zum
personlichen Beten, Betrachten zu erziehen. Eine
ideale und herrliche Gelegenheit ist dabei das An-
leiten zu einer personlichen, herzlichen und leben-
digen Begegnung mit Christus in der heiligen Kom-
munion. Dann werden diese wundersamen Kon-
takte mitihm fruchtbringend und geben apostolische

Impulse.

Wir kommen mit Menschen zusammen

Wir machen Besuche. Das erste: Grul3 entbieten.
Dann verdanken wir ihnen Wohltaten, Geschenke,
Gaben (Pate, Patin, Verwandte, Wohltiter). Wir
erzdhlen ihnen, wie es uns geht: Schule, Familie,
Pfarrei, Dorf, Stadt, Pline, Schwierigkeiten, Zu-
kunft, Neuigkeiten. Vielleicht bringen wir ihnen
auch etwas mit (Blumen, SiiBigkeiten, Buch, Ge-
schenk usw.). Am SchluB bringen wir ihnen even-
tuell noch Bitten vor. (Sammle fiir mich Gutscheine!
Darfich einmal vielleicht zu Dir in die Ferien kom-
men ? Bete fiir mich! Einmal Auto fahren, Ausflug
machen usw.) Dann nehmen wir Abschied. —
Ein Besuch bei hohen Personlichkeiten! Je hoher die
Person, um so groBere Freude! (Bundesrat, Papst,
Kardinal, Bischof, Pfarrer, Gemeindeprasident,
Sportskanone, Techniker.) Wie wiirde ich mich zu-
sammennehmen, wie fest vorbereiten, was vor-
bringen, erzahlen, verdanken ? Wie unvergleichlich
mehr, wenn ich mit Christus zusammenkomme.

Wir kommen mit Christus zusammen

«Nicht mehr ich lebe, Christus lebt in mir.» Der
Liebste, Giitigste, Beste, Michtigste, Herrlichste
kommt zu mir: Christus. Wie empfange ich ihn?

1. Anbeten: Die Motive werden wechseln, je nach
Festzeit, Verfassung, Stimmung. Ich bete Christus
an als den liebevollen Erléser, groBen Retter, den
michtigen Herrn und Meister, den michtigen
Briickenbauer zwischen Himmel und Erde (Ponti-
fex!), den helfenden Mittler, den giitigen Freund



der Siinder, den guten Hirten, barmherzigen Arzt
der Seele, den gréBten Wohltiater, den liebsten
Freund und besten Helfer.

2. Danken: Jetzt danke ich Christus herzhaft fiir
alles: Gute Eltern, den heiligen Glauben, Geschwi-
ster, Familiengliick, Freiheit und Friede, den vollen
Tisch, Gesundheit, Erfolge, Freuden, Barmherzig-
keit, Talente und Fahigkeiten, Wohltaten an Leib
und Seele.

3. Schenken: Christus schenkt mir gar alles. Ich
schenke ithm freudig und gern: mich selber, Herz,
Arbeiten, Opfer, Mithen, Schulweg, Hausarbeiten,
Schularbeit, Verzichte, Verdemiitigungen, Leiden.
Ich will groB3ziigig sein ihm gegeniiber.

¢. Biiten: Als anstandiger, netter und ehrfurchts-
voller Christ komme ich erst am SchluB mit meinen

Weltkampagne gegen den Hunger!'

Anliegen, Noten und Sorgen. Ich bitte Jesus: Segne,
beschiitze, begnadige, erleuchte: Eltern, Geschwi-
ster, Wohltiter,
Kirche,
Schwestern, Kranke, Leidende, abgestandene Chri-

Priester, Missionare, verfolgte

Heimat, die getrennten Brider und
sten, Notleidende, Konzil, Regierungen, Ruf3land
usw.

Wenn es uns gelingt, die Jugend zu einer herzlichen,
lebendigen und innigen Begegnung mit Christus zu
bringen, dann bewahrheitet sich: Die alten Apostel
kamen aus dem Abendmahlssaal, die neuen Apostel
kommen von der Kommunionbank. Die Kom-
munionziffern steigen, steigen auch die geistlichen
Berufungen gleicherweise ? Mége die eucharistische
Gnadensonne uns noch mehr in thren Bann ziehen
und uns zu ihren Pionieren, Wegbereitern, Vor-
laufern, Helfern und Werkzeugen machen,

Volksschule

Aus der Dokumentation fiir die Gestaltung einer Schulstunde iiber den

Hunger in der Welt

Herausgegeben vom Presse- und Informationsdienst der Schweizer Auslandhilfe Bern

Wieviel Nahrung braucht der Mensch?

Kalorien

Ahnlich wie die von den Menschen hergestellten
Maschinen bedarf auch der menschliche Organis-
mus einer bestimmten Menge Energie zu seinem
Funktionieren. Der <Brennstofl», der dem Men-
schen durch einen chemischen Umwandlungspro-
zel diese Energie liefert, ist die Nahrung. Als absolu-
tes Existenzmimmum braucht der Erwachsene in
Rubhestellung tiglich 2200 Kalorien zur Erhaltung des
inneren Lebens. Der Tagesbedarf eines arbeitenden Men-
schen kann mit rund 3000 Kalorien gedeckt werden.

Das sind Durchschnittswerte. Der effektive Kalo-

I Vgl. auch das reiche instruktive Material, das im Missionsjahr
1960/61 in unsern Schulen vorgelegt und behandelt worden ist.

rienbedarf ist je nach Land, Berufsgruppe, Arbeits-
leistung, Koérpergewicht, Geschlecht, Jahreszeit ver-
schieden. So wird ein Schwerarbeiter eine grofere
Kalorienmenge benétigen als ein Mensch, der nur
leichte Arbeiten zu verrichten hat. Die tagliche Ra-
tion an Kalorien eines Schweizer Bergbauern wird
groBer sein als diejenige eines Teepflanzers in Cey-
lon. Kinder brauchen mehr Kalorien als Erwach-
sene, Greise weniger als Menschen in der Reifezeit,
weil der Verbrennungsprozef3 im gealterten Men-
schen schwicher geworden ist. Im Winter ist der
Kalorienverbrauch héher als im Sommer, er ist auch
groBer bei Menschen, die im Freien arbeiten, als bei
solchen, die in geschlossenen Zimmern eine Berufs-
tatigkeit ausuben.

Auf Grund umfangreicher Untersuchungen in allen
Landern hat die FAO (Food and Agricultural Or-
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