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Kartoffelstock

Ein Beispiel fiir den Wortausgleich innerhalb der
deutschen Sprache ‘

Dr. Kurt Meyer, Redaktor am «Schweizerischen
Weérterbuch »

Das Gericht, welches auf dem biirgerlichen Mittags-
tisch seit langem seinen festen Platz hat, zum Beispiel
als Beigabe zum Sonntagsbraten, wird nach den
Kochbiichern folgendermaflen hergestellt: Man
preBt gut verdampfte (mehlige!) Salzkartoffeln heil3
durch, kocht Milch auf und mischt sie unter tiichti-
gem Riihren nach und nach darunter. Verfeinern
kann man mit Butter oder Rahm, abschmecken mit
Salz, Muskat. Uber dem Rezept steht in unseren
deutschschweizerischen Kochbiichern —ich habe ein
Dutzend durchgesehen — einheitlich der Titel <Kar-
toffelstock>. Das scheint uns selbstverstandlich: Wir
sagen in der Mundart Hardipfelstock und schreiben
<hochdeutsch» Rartoffelstock. Sehen wir aber naher
zu, so machen wir die Entdeckung, daB sich beides
nicht so ganz von selber versteht.

In unseren schweizerdeutschen Mundarten gibt es —
oder gab es doch bis vor kurzem — mindestens zehn!
verschiedene Namen fiir das beliebte Gericht: Hard-
apfelbappe sagt (oder sagte) man im Baderbiet, in
Schaffhausen, Thurgau, Zirich; Hardipfelmues in
Luzern, St. Gallen, Thurgau, im Ziircher Oberland
und am Zirichsee; Hardipfelbry in Bern und Solo-
thurn; Hardipfel- oder Gumelistunggis, auch bloB
Stunggis im Sarganserland und in Schwyz; Hardopfel-
sturm im bernischen Oberaargau, in Luzern und Nid-
walden; Hardipfeltampf oder einfach Tampf in Zii-
rich; Chuuz im Glarnerland; Stunge in Sevelen
(St. Gallen) und inder March; Stunggel in Jaun (Frei-
burg); Tampisin Einsiedeln und in der March; Tull:
in Seewis im Pritigau.

Die meisten dieser Worter bezeichnen unser Gericht

1 Diese Worterbuch
(Frauenfeld 1881 {T., bis jetzt 12 Biande) gefunden; sollte ein
Leser weitere kennen, so wiren wir fiir Mitteilung (was? wo?
wann?) dankbar (Seilergraben 1, Zurich 1). — Es ist tibrigens
moglich, daB die zehn Bezeichnungen nicht alle genau dasselbe
bedeuten: Zwei von den eingesehenen Kochbiichern machen
einen Unterschied zwischen «Erdipfelstock> und «Erdapfel-

haben wir im Schweizerdeutschen

brei> (mit mehr Milch, dinner).

als «Brei»> oder <breiahnliche Speise>: Bappe, Mues,
auch Sturm; man vergleiche etwa Grieshappe, Opfel-
mues, Chriesisturm (Gericht aus rohen Kirschen mit
Rahm und Hafermehl). Stungg, Stunggel, Stunggs ge-
horen sprachlich zum Téatigkeitswort stungge, <stamp-
fen, stoBen, zerstoBen»>. Chuuz bedeutet eigentlich
<Kauz, Eule», dann auch (nach dem Aussehen) eine
Pelzmiitze, dann eine Wintermiitze iiberhaupt, auch
eine Zipfelmiitze. Dem Vergleich des spitz angerich-
teten Bergs von Kartoffelstock mit einer Zipfelmiitze
verdankt unser Gericht wohlseinen Glarner Namen.
Und nun Stock? Auch dieses Wort hat eine recht
lange Geschichte gehabt, seine Bedeutung ist man-
nigfach und in verschiedene Richtungen ausgeweitet
und verschoben worden, bis es am Ende des 18. oder
anfangs des 19. Jahrhunderts zur Bezeichnung unse-
res Gerichts wurde. Man stellt das Wort Stock (wie
Stiick) zu einem Wortstamm, welcher <abhauen » be-
deutet. Seine alteste Bedeutung ist offenbar «Strunk,
Stamm und Hauptwurzeln einer Pflanze> (das, wor-
auf man sie zuruckschneidet: Rebstock, Rosenstock,
Blumenstock; oder was bleibt, wenn man den Stamm
abschneidet: der Baumstumpf im Wald, der mund-
artlich ja bei uns noch immer Sfock hei3t). Vom
Baumstumpf (den man beim Roden muhsam aus-
griabtund sprengt) kommen wir zum Stock als <Block,
Klotz>: mundartlich Hackstock, allgemein etwa
Druckstock; auch der Opferstock (klotzartiger Behalter
fur das Kirchenopfer) und der Bienenstock (frither ein
ausgehohlter Klotz) gehéren hieher. Wie der Stock
zur ganzen Pflanze verhalt sich beim alten Bauern-
haus der untere, gemauerte Teil zum ganzen Ge-
baude ; deshalb heilt auch er mundartlich Stock. Von
hier geht wohldie Bedeutung <Etage, Stockwerk» aus.
Bei Hemden bezeichnet man den Rumpf als Stock
(soweit er nicht, wie Brust und Kragen, gestirkt
wurde). Bei gestaltlosen Massen bezeichnet Stock zu-
nichst den aufgeschichteten festen Vorrat, Lager-
bestand. Beim Kartenspiel ist Stock der Rest unver-
teilter Karten ; der Kaufmann hat einen Stock an Wa-
ren (auch im Englischen, wo das Wort zum gemein-
sam ererbten Stock germanischer Worter gehort und
weitgehend dieselbe Bedeutungsentfaltung zeigt wie
im Deutschen ; aus der englischen Handelssprache ist
franzésisch le stock, <Warenvorrat, Stammeinlage»,
entlehnt). Auch schweizerdeutsch Heu-, Miststock ge-
horen natirlich hieher.

Neben dem Hauptwort Stock steht das Verb stocken,
«dick, fest werden, gerinnen> (von Flussigkeiten),
dann <nicht mehr — oder nur noch langsam, miih-
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sam — flieBen > (von der Rede, der Stimme, dem Ver-
kehr). Und damit sind wir nun ganz in der Nihe des
Kartoffelstocks: Stock bezeichnet die aufgehiufte (und
geformte) feste Masse, wobei es wohl auf beides an-
kommt: auf die Form (Wiirfel, Kegel, Kegelstumpf
oder so dhnlich) wie auf die Konsistenz. Da denken
wir etwa an das bekannte Glarner Schabzigerstockli;
vielleicht kennen wir auch noch den alten Ankestock
(Butterballen oder -wirfeli), der allerdings, seit die
Butter nur noch in Mideli in den Handel kommt,
kaum mehr zu sehen ist. Dafiir ist nun der Hardipfel-
stock zu allgemein deutschschweizerischen Ehren ge-
kommen: eigentlich der schon aufgeschichtete und
geformte Berg von Kartoffelbrei. Urspriinglich blof3
ein Ausdruck der westlichen Mundarten (Basel, So-
lothurn, Bern), hat er heute alle andern tiberflugelt,
in der Mundart sogut wie in der schweizerischen
Schriftsprache. Unmittelbar vor dem Ersten Welt-
krieg wurde aus St.Gallen und Ziirich noch <Erd-
apfelmus> als ortlich schriftsprachlicher Ausdruck
gemeldet gegeniiber «Kartoffelstock » aus Bern. 1918
schreibt das <T’hurgauer Tagblatt» in einem Bericht
iiber ein Turnfest in Ziirich noch von einem Mittag-
essen mit <Kartoffeldampf>. Heute kann, wie gesagt,
wohl einzig Kartoffelstock als deutschschweizerisch-
iibermundartliche Bezeichnung gelten, die man
beim Schreiben braucht und die nun auch als «du-
denreif> befunden worden ist. Von dieser Sachlage
hat unldangst eine grofe Nahrungsmittelfabrik pro-
fitiert, indem sie ihr neues Produkt, mit welchem die
eilige Hausfrau das beliebte Gerichtin kiirzester Zeit
auf den Tisch zaubern kann, <Stocki»> getauft hat.
Zweifellos ein ziigiger, ein einpriagsamer Name und
sofort, ohne weiteres verstindlich — bei uns in der
Schweiz. — Diese aus dem schweizerischen Empfin-
den geborene und aufdasschweizerische Ohr sosym-
pathisch abgestimmte Bezeichnung «Stocki» fiir fix-
fertigen Kartoffelstock bildet zweifellos auch in der
bei uns uberhandnehmenden Flut auslandischer
Wortmarken und nichtssagender Abkiirzungen eine
auBerst gliickliche Ausnahme.

Denn wenn auch das groBe iibrige deutsche Sprach-
gebiet nochmals etwa zehn verschiedene Bezeich-
nungen kennt oder kannte?2, so fehlt doch darunter
unser (Kartoffel- ) Stock durchaus. Man denkt bei dem
Wort «Stock» an einen Spazierstock, einen Blumen-
stock, an den Stock der Aktien, an ein Bergmassiv,

2 Nach Paul Kretschmer, Wortgeographie der hochdeutschen
Umgangssprache, Gottingen 1918, S. 383/4.
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ein HausgeschoB3 und vieles andere, nur nicht an un-
ser dampfendes Kartoffelgericht, welches man - je
nach Gegend — als Quetsch-, Reib-, Riihr- oder Stampf-
kartoffeln, Kartoffelmus (oder Muskartoffeln) kennt,
uberall aber als Kartoffelbre: oder -piiree. Wihrend vor
dem Ersten Weltkrieg Kartoffelptiree als der am
starksten verbreitete Ausdruck gemeldet wurde?,
wird uns jetzt Kartoffelbrer als dasin Deutschland ver-
breitetste Wort genannt*, woneben aber Kartoffel-
piiree von denen weiter gebraucht wird, diesich «vor-
nehm» ausdriicken wollen; es steht auch immer auf
den Speisckarten.

Alles in allem: ein Beispiel dafiir, wie im Bereich des
Alltaglichen, Familidiren, Hauslichen der Wort-
schatz der deutschen Schriftsprache hiufig bis heute
nicht zur Einheit gelangt ist, sondern auf einer Stufe
zwischen der ungemein starken mundartlichen Zer-
splitterung und dem Ziel der «Gemeinsprache > (der
allgemein giiltigen Form der deutschen Sprache)
stehengeblieben ist. Heute, wo die Krifte, die zum
Ausgleich und zur Vereinheitlichung treiben, stark
sind wie nie und wo auch das Private immer mehr
in den Sog des Allgemeinen gezogen wird, werden
zwar auch solche Ausdriicke aus Kiiche und EB-
zimmer allmihlich vereinheitlicht, aber nicht selten
nur je dies- und jenseits des Rheines: hier Kartoffel-
stock, dort Rartoffelbrer (und -piirec). Auch diese beiden
letzten Namen verstehen wir Schweizer naturlich
ohne weiteres; aber wir brauchen sie kaum, sie liegen
uns (mindestens einstweilen noch) recht fern.

3 Kretschmer a.a.O.
* Nach freundlicher Mitteilung der Duden-Redaktion, Mann-
heim.

Lernen tut weh. ARISTOTELES
Die Erziehungsleistung, der nichis je ganz geniigt, die nie
gewissenhaft und intelligent genug, nie umsichtig und wis-
senschaftlich genug sein kann, darf nicht darauf abgestellt
sein, daff man sozusagen durch den Erfolg belohnt werde;
ste mufs als « Entfaltung zur Herrschaft iiber sich selbst»
(Spranger ) gepflegt werden. Dr. M. SIMMEN

Tu deine Pflicht so lange, bis sie deine Freude wird.
M. voN EBNER-ESCHENBACH
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