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Du bist satt - Dein Bruder aber stirbt vor Hunger

hei3t ein Kapitel im eben erschienen
Jahresbericht der Schweizerischen Cari-
tas-Zentrale. Und man liest — und staunt
und — schimt sich, daB man trotz allem
Helfen noch so wenig getan hat fiir soviel
unvorstellbare Not, der abgeholfen wer-
den sollte. Im nur 25bettigen Kinderspi-
tal Bethlehems fir arabische Flicht-
lingskinder sollte man Hunderte aufneh-
men kénnen. Uber g5 Prozent sind dazu
stark unterernzhrt. In der Kinderkrippe
konnten wir mit 2 Fr.im Tagein Kind ret-
ten helfen. Auf der Krankenstation mel-
den sich monatlich 8oo-1000 Patien-
ten. — Im Kinderdorf bei Triest verhilft
die Caritas 53 jungen Fliichtlingen zu 3
Jahren Sekundarschule und 3 Jahren
Lehre, aber sie sollte auch in Mittel- und
Siiditalien, auf Sardinien Midchen und
Jungen die Lehre oder bauerliche Be-
rufsschule ermoglichen. In Nea Makri,in
160 Midchen,
Hauswirtschaft,

Griechenland, werden
vielfach Waisen, zu
Krankenpflege, manuellen Berufen vor-
bereitet. — Gewaltige Kosten verursacht
die Fluchtlingshilfe fiir Tausende von
Fliichtlingen, die der Caritas im In- und
Ausland anvertraut sind. — Wieviel wird
fiir die Auslanderfursorge getan! 8 Fur-
sorger und Firsorgerinnen werden be-
zahlt, aber Dutzende oder hundert soll-
ten ganz oder teilweise in Dienst gestellt
werden. — GroBes wird getan, aber eben-
soviel und noch mehr fur die eigenen
Leute, fiir den Jugendschutz, fir die Ge-
brechlichenhilfe, fir die Familien- und
Gebirgshilfe. Vergessen wir nie: Das
Berggebiet umfaf3t rund 65 Prozent der
Gesamtflache, aber nur 31 Prozent des
Kulturbodens; 766 Gemeinden
Berggemeinden,

sind
in denen mehr als
700000 Einwohner leben, die sich mei-
stens selber durchbringen, aber wenn
Schicksalsschlage kommen, in groBte Be-
drangnis geraten konnen. Betten und
Windeln, Nahmaschinen, Kleider usw.
brauchte es — oder Hilfe, weil der Vater
verunfallt oder die Mutter krank im Spi-
tal oder zu Hause liegt. So brachte die
Caritas 1961 auf fiur Familien- und Ge-
birgshilfe 88 ooo Fr., Jugendhilfe 119000
Franken, Heiliglandhilfe 106oco Fr.,
Italien

25000 Fr., Entwicklungshilfe

337000 Fr., Flichtlingshilfe 1416000
Franken usw., total 2,78 Millionen Fran-
ken, rund 850000 Franken mehr als im
Vorjahr. Dem Schweiz. Caritasverband
steht als Prasident vor Dr. med. F. Spie-
ler, Solothurn, als Prisident des Direk-
toriums Msgr. Dr. Teobaldi, General-
vikar, Zirich, und als Direktor der Cari-
tas-Zentrale waltet Albert Studer-Auer,
Luzern. (Nach E. Kastner «gibt es nichts
Gutes, auBBer man tut es»; daher sei hier
auch die Postchecknummer der Caritas-
Zentrale in Erinnerung gerufen: VII,
1906.) Nn

Sie fragen - Wir antworten

Fragen, versehen mit einem Kennwort,
sind zu richten an Dr. Claudio Huppi,
Weinbergstralle 45, Zug.

Strahl: Gibt es eine Zeitschrift, eine ka-
tholische, die Ahnliches bietet wie die

«Schweizer Jugend > von Solothurn?

Da Sie mir als Lehrerin diese Frage stel-
len, darf ich wohl annehmen, Sie inter-
essierensichin erster Liniefir eine katho-
lische Midchenzeitschrift. Das gibt es
tatsachlich, und sie kann sich neben der
«Schweizer Jugend» durchaus sehen las-
sen: «Der Midchenspiegel», Monats-
schrift fir katholische Madchen, wird
herausgegeben unter dem Patronat der
Marianischen Kongregation, Ziirich
1/25; Redaktorin ist Fraulein Sylvia
Meier. Diese Zeitschrift spricht in erster
Linie Madchen im Sekundarschulalter
an. Eine Kollegin versicherte mir, dal
sich ihre Schiilerinnen buchstdblich dar-
um reillen. Ich binsicher, Sie werden da-
von begeistert sein.

Viel schwieriger hilt es, eine entspre-

Konferenz der europdischen
UNESCO-Kommissionen

Die 4. Konferenz der Unesco-Kommis-
sionen aller europaischen Mitgliedstaa-
ten der Unesco findet auf Einladung der
Bulgarischen Unesco-Kommission vom
25. bis 30.Juni 1962 in Sofia statt. Die
Gesprache sollen hauptsichlich einer
engeren Zusammenarbeit zwischen den
curopdischen Unesco-Kommissionen so-
wie der Vorbereitung der 12. General-
konferenz der Unesco, die im November
und Dezember dieses Jahres in Paris

stattfinden wird, dienen.

chende Zeitschrift fir katholische Jun-
gen zu nennen. Gewil3, fur jene, die einer
Jugendorganisation angehdren, existie-
ren vortrefflich redigierte Zeitschriften:
Die katholischen Pfadfinder haben den
«Kompal» (sieche «Biicher» fiir Nr.), die
Jungwachter das Heft <Tapfer und treu»
und die Ministranten den <Introitus>
(beide werden vom Rex-Verlag Luzern
herausgegeben). Leider muB3 aber gesagt
werden, dal8 der «Schwizerbueb> (auch
im Rex-Verlag) nicht jene Verbreitung
gefunden hat, wie man erhoffte. Seine
Auflageziffer erreicht nicht einmal mehr
2000. Begreiflich, daB die Qualitit dar-
unter leiden muBte. Wenn diese vieldis-
kutierte und friher vielbegehrte Jugend-
zeitschriftimmer noch erscheint, so nicht
dies der

Wunsch des Bischols von Basel ist, der

zuletzt, weil ausdriickliche
mit Recht darauf hinwies, wie wichtig es
ist, gerade die nicht organisierten katho-
lischen Jungen zu erfassen. Der Verlag
1st bereit, das Opfer —und es ist zweifellos
ein solches — aufsich zu nehmen und den

<«Schwizerbueb» weiterhin herauszuge-
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ben, aber er erwartet gerade von seiten
der Lehrer eine vermehrte Mitarbeit
und Werbetitigkeit. Es sind {ibrigens
Bestrebungen im Gange, den <«Schwizer-
bueb> einer griindlichen Reform zu un-

terziehen. CH

Wasserratte: Konnen Sie mir eine Me-
thode nennen, wie man den Schiilern auf
einfache Art den Crawl und den Salto

viickwirts beibringt?

Die Antwort auf diese und die folgende
Frage uberlasse ich einem Fachmann:
Die Bewegungen des Brustschwimmen:s,
besonders die Koordination von Arm-
und Beinbewegung, bieten dem Anfin-
ger oft groBe Schwierigkeiten. Dazu
kommt, daB3 die Atmung durch die Kopf-
stellung — Gesicht dem Wasser zuge-
wandt — nur durch erhéhte Anstrengung
moglich ist. Diese beiden groBen Nach-
teile fallen beim Riickencrawlschwimmen
dahin: Die Beinbewegung ist einfach
und leicht mit dem Armzug, der dem
Miihlkreisen recht nahe kommt, zu ko-
ordinieren. Da das Gesicht vom Wasser
abgewandt ist, bietet auch die Atmung
keinerlei Schwierigkeiten, wenn der
Schwimmschiiler gentigend an das Was-
ser gewohnt ist.

Lehrwetse:

1. Der Schwimmer legt sich flach riick-
wirts in das Wasser. Die hochgehaltenen
Arme werden vom Helfer an den Hén-
den gefa8t und unter den Oberarmen
unterstiitzt. Den Kopf leicht angezogen,
wird der Schwimmer durch das Wasser
gezogen. (Der ganze Kérper soll sich im
Wasser befinden!)

In dieser Stellung kann sogleich mit dem
Beinschlag begonnen werden: Unter-
schenkel und FiiBe werden peitschen-
artig gegen die Wasseroberfliche ge-
schlagen (einen Ball wegkicken). Nicht
ins Wasser sitzen!

2. Der Armzug wird in der gleichen Lage
geiibt: Der Helfer faBt aber den Schwim-
mer mit der einen Hand tiber dem Rist
und mit dem andern Unterarm unter
den Knien (Beine des Schwimmers ge-
streckt!). In der langsamen Riickwarts-
bewegung darf der Helfer nicht zuviel
Widerstand leisten, da der Schwimmer
dadurch in ein Schlingeln kommt.

3. Auf einen vollstandigen Armzug ver-
teilt sich ein Atemzug.

4. Bei der Koordination der beiden Be-
wegungen hilt der Helfer den Schwim-
mer im Nacken und zwingt damit den
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Schwimmer zu einem richtigen Arm-
cinsatz (swh).

(Siehe auch Turnschule, Buch IV, Seite
60fl.)

Der Salto riickwirts sieht viel gefihr-
licher aus, als er in Wirklichkeit ist.

Lehrweise:

1. Riickenlage auf dem Brett, Schultern
am Brettende: Uberrollen rw (Knie an-
ziehen, Blick rw abw).

2. Kauerstellung rw auf dem Brettende:
Umfassen der Knie mit beiden Armen,
Kopf nach hinten ziehen zum Eintau-
chen kopfwirts (spater auch auf die
FiBe).

3. Abfaller rw: Stand rl auf dem Brett-
ende (halbe Sohle auf dem Brett): Sen-
ken rw mit den Armen in der Hochhalte
nach dem Wasser reichen (auch mitden
Augen das Wasser suchen!).

4. Stand rl auf dem Brettende: Fallen
lassen rw. Sobald das Fallen verspiirt
wird : Kriftiger Absprung vom Brett mit
HochreiBBen der Knie gegen das Kinn;
das Kinn weicht dem Schlag aus, indem
der Kopf ruckartig nach hinten gezogen
wird. Eintauchen gehockt, spiter ge-

streckt.
(Siehe auch Turnschule, Buch IV, Seite
74.) , B.

Test: Bisher veranstalteten wir in unsern
Schulen Schwimmprifungen fir Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Kiirzlich hérte
ich von der Moglichkeit, Tests durch-
zufithren, die Zhnliche oder gleiche An-
forderungen stellen, die aber in der

ganzen Schweiz veranstaltet werden.

Der Interverband fir Schw:mmen
(IVSCHW) begann vor 4 Jahren mit
der Einfiihrung des Schweizerischen
Schwimmtests. Der Interverband will
damit das Schwimmen férdern und ver-
breiten.

Tatsichlich ist der Idee ein voller Erfolg
beschieden: Jahr fiir Jahr werden mehr
Testprifungen durchgefithrt. Die Anfor-
derungen, die von Test I bis Test I1I
stark ansteigen, veranlassen alle Schiler,
auf ein bestimmtes Ziel hinzuarbeiten.
Wo diese zielstrebige Arbeit nicht regel-
miBig im Turnunterricht durchgefithrt
werden kann, empfiehlt es sich, Vorbe-
reitungskurse durchzufithren. Test I und
IT kénnen von Lehrern ohne weiteres ab-
gegeben werden, Test III braucht sehr
gute Vorbereitung und soll nur von
Schwimminstruktoren abgegeben wer-
den: Er soll ein Leistungsausweis im
Schwimmen und im Springen sein.

Anforderungen:

Test I: 200 m Streckenschwimmen

6 m Streckentauchen oder Heraufholen
eines Gegenstandes aus 1,5-2 m Tiefe

1 Sprung aus 1 m Héhe

Test II: 300 m Streckenschwimmen in
héchstens 10 Minuten, davon 50 m auf
dem Riicken

12 m Streckentauchen oder Heraufholen
von 4 Tellern aus 2—-4 m Tiefe

1 Kopfsprung aus 1-3 m Hohe

Alle Unterlagen sind erhialtlich beim
Sekretariat des IVSCHW, Postfach 158,
Zurich 25. B.

Aus Kantonen und Sektionen

Scuwyz. 1 Prof. Dr. Friedrich Kiimmerli
Schwyz. Nach 32jihrigem Wirken als
Deutschlehrer an den Handelsklassen
des Kollegiums Maria Hilf starb am
Fronleichnamsfest Prof. Dr. Kiimmerli-
Hausler. Er war ein hochgebildeter
Mensch, zugleich voller Bescheidenheit.
Zum Teil aber auch in seinem Lebens-

elan gebrochen, weil er nach seinen
weitgespannten und eindringenden Uni-
versitatsstudien fast zehn Jahre keine
Akademikerstelle fand - es waren die
Jahre nach dem Ersten Weltkrieg —,
auBer wenn er weltanschaulichen Verrat
geubthitte. So war erschon 34, als er ans
Kollegium in Schwyz gerufen wurde.
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