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20, fahrhundert:

Der Erste Weltkrieg,
Biindnisse, Vorspiel,
Nachkriegszeit

Die Versailler Ordnung

Zwischenkriegszeit

Der Zweite Weltkrieg

Die Nachkriegszeit 15

Total Lektionen R

19. Jahrhundert:

Einigung der Staaten
Europas
Nationalismus,
Entwicklung der
europiischen Nationen
Wiener Kongrel3
15
Total Lektionen 60

Rhythmisch-musikalische Erziehung unserer Erstklal3ler

Sr. Reinhildis

Es war schon lange unser Wunsch, in unserer Sparte
eine Arbeit zu veroflfentlichen, welche sich diesen
Fragen widmet. Nun ist es gelungen, die Uberlegun-
gen einer erfahrenen Kindergartnerin fir unser
Heft hier festzuhalten. Dieser Artikel mochte vor
allem Kolleginnen Hilfe sein, die an einem Ort un-
terrichten, wo kein Kindergarten besteht. Immer
wieder sehe ich, wie wir aus den Erfahrungen von
Kindergartnerinnen reichen Gewinn holen fir un-
sere ErstklaBler. (Red.)

Rhythmisch-musikalische Erziehung geht von Be-
wegung aus, von Musik und oft auch vom gesproche-
nen Wort. Mehr und mehr legt man Wert auf sie,
denn die Erfahrung zeigt begliickende Erfolge. Der
Mensch ist in den wunderbaren Rhythmus der Na-
tur hineingestellt, in den Rhythmus von Tag und
Nacht, in den Rhythmus der Gezeiten und in den
Rhythmus seines eigenen Herzschlages.

Ja, schon das Kind in der Wiege ist in einen rhyth-
mischen Ablauf hineingeboren, und es ist daraufan-
gewiesen, daf3 dieser Rhythmus nicht gestort werde.
Auch spiter mulB3 auf den kindlichen Rhythmus
Rucksicht genommen werden: Schlafen und Wa-
chen, Essen, Erholung, Arbeit und Spiel diirfen
nicht willkiirlich bestimmt werden. Sonst miiB3te
man sich nicht wundern, wenn das ruhige, zufrie-
dene Wesen sich zu einem nervosen, zerfahrenen,
launischen und trotzigen Menschen entwickeln
wiirde. Der Tagesablauf des Kindes muB3 sich in im-

Von allen Neutralen hat wohl die Schweiz das grifite Recht
auf Anerkennung. Sie war die einzige internationale Macht,
die zwischen den schrecklich entzweiten Nationen und uns
ein Bindeglied herstellte.
tischer Staat und hat sich inmitten ihrer Berge in Selbst-

... Due Schweiz 15t ein demokra-

verterdigung fiir die Freihett eingesetzt.
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mer gleichbleibendem Rhythmus abrollen. Das in-
nerste Wesen des Kindes verlangt solche Gesetz-
maBigkeit. Sonst kann es sich nicht glucklich ent-
falten. Sicherheit, Ruhe und Vertrauen vermogen
nur in dieser ruhigen Atmosphiare zu wachsen.
Dieses Bedurfnis nach rhythmischem Ablauf seines
jungen Lebens ist ja auch ein Grund, weshalb das
Kind so gerne Sing- und Rreisspiele spielt, weshalb
thm die gleichbleibende Wiederholung der Mirchen so ge-
fallt. Die richtig angewandte rhythmisch-musika-
lische Erziehung will das Kind zur Ruhe, zur
Sammlung, zum Gestalten bringen. — Dem gefiihls-
armen Kind, das wir heute nicht selten antreffen,
gibt die rhythmisch-musikalische Erziehung An-
regung. Es darf Musik héren, darf sie empfinden,
darf heraushoren, was diese Musik thm sagen will.
Mit seinem Korper soll es diese seine Empfindun-
gen zum Ausdruck bringen. Dem vorschulpflichti-
gen Kind oder dem ErstklaBler in den ersten Schul-
wochen, der vielleicht unter Kontaktschwierigkei-
ten leidet, hilft sie, sich mit Gleichaltrigen in der
Gemeinschaft zurecht zu finden. Die Mustk legt im
Kind schipferische Krifte fret.

Wie die Musik das gehemmte Kind zu befreien ver-
mag, so vermag sie aber auch das undisziplinierte
Kind in die richtigen Grenzen zu weisen. Das Kind an-
erkennt die unaufdringliche Fithrung durch Musik
auch im Trotzalter. Wir treffen heute so viele ner-
vose, unaufmerksame Kinder an, die auf keinem an-
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dern Weg noch zu Ruhe und Aufmerksamkeit ge-
fithrt werden konnen als durch Musik.

Die rhythmisch-musikalische Erziehung méochte das
ganze Kind erfassen, all seine Sinne und durch diese
auch sein Gemiit, ja auch seinen Verstand. Es liegt
im Wesen des Kindes, sich zu bewegen, zu erfahren,
zu erleben. All diesen Bediirfnissen kommt man auf
diese Weise entgegen. Die rhythmisch-musikalische
Erziehung ist aber nicht Zwang, und doch zeigt sie
die richtige Grenze. Sie fithrt das Kind unauffillig
zur Ordnung, in der sich Kérper, Geist und Seele
entwickeln kénnen.

Hier seien einige der wichtigsten Ubungen genannt,
die zu diesem Ziele fithren kénnen:

Die Kinder gehen frei im Raum herum, ohne anzustof3en.
Das freie Gehen im Raum hat den Vorzug, daB3 die
Kinder frei werden, daf} sie nicht nur den Kamera-
den nachlaufen, daf3 sie nicht anstoffen usw. Durch
den Wechsel der Musik werden die Kinder aufge-
fordert, einen Kreis zu bilden. Sie miissen sich kon-
zentrieren. Unbewul3t werden sie zum Folgen an-
gehalten.

Fuir jedes Kind liegt ein Rezf am Boden oder es steht
ein Stufl zur Verfugung. Wenn die Musik aufhort,
stellt sich jedes in einen Kreis oder setzt sich auf
einen Stuhl. Wiederum werden Riicksichtnahme
und Konzentration gefordert.

Durch folgende Ubung ist es mir gelungen, selbst
das unruhigste Kind zur Ruhe zu bringen: Wer
kann am langsamsten und so leise wie méoglich auf
den Stuhl steigen ? Oben angekommen soll sich das
Kind strecken und wieder ganz langsam und still
hinuntersteigen.

Hier eine Konzentrationsitbung: Wir hoéren auf
cinen Ton. Die Kinder haben die Augen geschlos-
sen. Thre Arme sind gestreckt. Auf dem Klavier
wird ein Ton angeschlagen. Sobald dieser verklingt,
lassen alle die Arme sinken. Ich habe noch nie ein
so konzentriertes Hinhéren beobachtet wie eben bei
dieser einfachen Ubung. Mogliche Defekte des Ge-
hors lassen sich auf diese Weise feststellen.

Ein Kind liuft mit geschlossenen Augen dem Ton
eines Instrumentes nach, beispielsweise dem Tam-
burin. Die Aufgabe wird erschwert durch den Ton
einer Glocke, eines Schlagholzes, einer Rassel-
biichse, die mitklingen. Auch andere Kinder kom-
men dazu. Jedes lauft seznem, vorher bezeichneten
Instrument nach.

Das Kind soll Adren lernen. Wie kann es gehorchen,
wenn es nicht gelernt hat, zu horchen ? - Rhythmik
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mochte das Kind zum Horchen erziehen. Ein Bei-
spiel: Ein paar Stithle sind im Raum verteilt. Auf
jedem Stuhlsitzt ein Kind mit geschlossenen Augen.
Auf ein Zeichen schleicht ein anderes Kind so leise
als moglich unter dem Stuhl hindurch, dal3 es vom
andern Kind moglichst nicht gehért wird. Bei dem
Kind auf dem Stuhl wird akustische Konzentration
angestrebt, beim kriechenden Kind aber visuelle
und motorische. — Ein anderes Beispiel: Man legt
mit vier Stibchen auf dem Boden ein Motiv. Die
Kinder schauen es rasch an. Dann deckt man es zu.
Jetzt legen die Kinder dasselbe Motiv. Spiter kann
eine Ubung, wo die Kinder frei legen diirfen, die
Phantasie anregen. — Ob sie in der Primarschule
auch einen Versuch mit sogenannten Rhythmik-
Tiichern machen wollen ? — Jedes Kind hat irgendein
Tuch. Es imitiert damit einen Géartner, eine Kran-
kenschwester, eine Marktfrau. Eines tut, als ob es
ein Loch habe im Kopf oder als ob es Zahnweh
habe. Aufdiese Weise kann sich das Kind ausspielen,
es kann schopferisch tatig sein.

Auch soziale Ubungen diirfen beim jungen Men-
schen nicht tibersehen werden. Er soll doch in einer
Gemeinschaft zu leben fihig sein. Alle Ordnungs-
iibungen sind gleichzeitig auch soziale Ubungen. Es
mul} warten kénnen, es muf3 sich unterordnen. Zu-
gunsten eines andern muB es zuriicktreten kénnen.
Eine Ubung: Viele Schlaghélzchen, in einer langen
Reihe angeordnet, liegen auf dem Boden. Auf ein
Zeichen werden alle Holzer langsam durch das
Zimmer gerollt. Aber keines darf voran, keines zu-
riick sein. Die Reithe muf3 intakt bleiben. Ruhige
Musik hilft mit. — Sechs Kinder tragen einen Reif.
Darauf liegt ein Stab. Es ist darauf zu achten, dal3
dieser nicht herunterfillt. — Dem unsicheren,
schiichternen Kind kann folgendes helfen. Es darf
sich auf einen Stuhl stellen. Die andern Kinder be-
wegen sich zur Musik im Raum. Sobald es die Hand
hebt, bleiben alle stehen und folgen ithm.

So will Rhythmik das Kind zum Gehorsam erzie-
hen und zur Ordnung. Sie will es lockern und
mochte durch freudige Bewegung das Tun aus
Freude und nicht aus Zwang fordern.

Sicher wiirden sofort wviele Forschungsinstitute entstehen,
wenn auf medizinischem Gebiet ein Virus new auftauchte,
der nur anndhernd die Auswirkung im menschlichen Korper
hat, wie nachgewiesenermassen der Film auf geistigem und

seelischem Gebiet. Pror. DRr. F. STOCKRATH
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