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Helft Unfalle verhiiten! Erwin Knecht

Dem Unfall zum Trutz —
dem Menschen zum Schutz!

1. Warum entstehen Unfdlle ?

a) Allgemeine Griinde: verscharftes Arbeitstempo,

raschere Ermiidung.

b) Persinliches Versagen: Charakterlosigkeit, Unord-
nung, Unachtsamkeit, Unsorgfalt, Unzuverlissig-
keit, GroBtuerei, Pfuscharbeit, Alkohol, Uberbean-
spruchung wegen Personalmangels, zu wenig Schlaf
(Montagmorgen), Schutzvorrichtungen nicht be-
niitzt, Vorschriften nicht beachtet, zu wenig ver-
traut mit Arbeitsgeridten und Fahrzeugen.

c) Technische Griinde: Fliehkraft, Schwerkraft, Fall-
geschwindigkeit, Reibung, Gleiten, Elektrizitat,
schlechtes Material, unpraktische und veraltete
Einrichtungen.

2. Wo entstehen Unfalle ?

a) Auf der Strafe: Hauptsichlich wegen menschli-
chen Versagens und Riicksichtslosigkeit (z.T. auch
wegen technischen Versagens). Ursachen von Ver-
kehrsunfillen nach dem Grade des Vorkommens:
Unaufmerksamkeit und mangelnde Geistesgegen-
wart (zu langsame Reaktion), zu schnelles Fahren,
Nichtbeherrschen des Fahrzeuges, unvorsichtiges
Uberholen und Vorzwingen, MiBachtung des Vor-
trittsrechtes, Fahren auf der falschen StraBenseite,
unrichtiges Einbiegen, unvorsichtiges Kreuzen, An-
getrunkenheit, Aufspringen aufund Abspringen von
fahrenden Verkehrsmitteln (Bahn, Tram). — Siehe
auch ,Verhalten bei einem Verkehrsunfall®.

b) Im Haushalt: Flaschen nicht richtig etikettiert, In-
halt nicht eindeutig bezeichnet, Flaschen, in denen
normalerweise Getrianke aufbewahrt werden (Wein,
Bier, Mineralwasser, Apfelsaft) fiir gesundheitsschad-
liche Flussigkeiten verwendet, statt die vier- oder
sechseckigen, mit Totenkopf bezeichneten Giftfla-
schen fur Salzsdure, Schwefelsdure, Salmiakgeist, Es-
sigsdure (Teppiche), Javelle- oder Chlorwasser, Na-
tronlauge sowie alle andern dtzenden Laugen und
Sauren und die viereckigen, ebenfalls griinen Spe-
zialflaschen fiir technische Flussigkeiten, wie Petrol,
Benzin, Wasserglas, Brennsprit, Losungsmittel, Ter-
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pentinél, Lacke, Maschinenéle, Leinélfirnis, Carboli-
neum, Parkettol (Terpentinersatz), verschiedene Bo-
denpflegemittel. Rasch verdunstende Flussigkeiten,
wie Ather, Benzin, Gasolin, Petrol und verschiedene
Fleckenreinigungsmittel, nie bei geschlossenen Fen-
stern und besonders nicht beim Kochen, Glitten und
in der Nihe des geheizten Ofens verwenden wegen
der groBen Explosionsgefahr, wegen Betaubung oder
Ohnmacht (z. B. gentigt das Einschalten eines Biigel-
eisens mit Funkenbildung zur Auslésung einer Ex-
plosion).

Nicht aufgebrauchte Medikamente, die noch ver-
wendet werden kénnen (Pillen, Tabletten und fliis-
sige Medizinen), gut verschlossen und etikettiert
aufbewahren, andere vernichten (,auBerlich — nicht
einnehmen!). — Miuse- und Rattengift sowie Un-
krautvertilgungsmittel, die z.T. nur gegen einen
Giftschein erhailtlich sind, besonders sorgfiltig auf-
bewahren! (Giftetikette mit Totenkopf.) — Nicht mit
Petrol in Glut und schwelendes Feuer! Keine Boden-
oder Schuhwichse oder salbenartige Mittel, die ein-
getrocknet sind, auf offenem Feuer erwirmen!
Keine geschlossenen Wirmeflaschen aufs Feuer!
(Das zu Dampf werdende Wasser braucht 1700mal
mehr Platz.) — Elektrische und Gasherde iiberwa-
chen, ob sie bei Nichtgebrauch abgestellt sind. —
Tintenstifte sind gefidhrliche ,Zuckerstengel® (Blut-
vergiftung). — Zum Fensterputzen keine ,Stuhl-
tirme*, sondern eine richtige Bockleiter verwenden.
Nigel aus Abfallholz ziehen! Ganzes oder richtig
geflicktes Werkzeug verwenden! Gleitschutz unter
Vorlagen und Teppiche! Brot auf Unterlage, nicht
freihiandig schneiden. — « Ein Magnet zum Nadeln
suchen spart dir Schmerzen oder Fluchen.» — Bei
offenen Wunden Sorgfalt bei Gebrauch von Giften
(z. B. Zuckersidure, Oxalsaure, Chlorkalkwasser). —
Alle Reinigungsmittel (samt Seife und Waschmittel)
von den Nahrungsmitteln getrennt aufbewahren
(auch im Notvorrat).

c) Anelektrischen Anlagen: Auch das gewohnliche Lei-
tungsnetz von 145 und 220 Volt kann je nach Um-
stinden zu Todesfillen AnlaB geben (mangelnde
Isolation, Unvorsichtigkeit). Die Schadenwirkung
ist doppelt: 1. Krampf: Die Muskelfasern werden
zusammengezogen und gefihrden das Herz. Der
Betroffene kann sich nicht selbst befreien. Hilfe
durch Stromabstellen oder, wenn nicht moglich
Wegreillen des Betroffenen, nachdem man sich vor-
her isoliert hat (sich auf trockenes Brett stellen).



2. Verbrennung durch die itbermafBige Warmeent-
wicklung. Die Sicherungen haben den Zweck,
Brandausbriiche zu verhiiten. Sie sprechen an, wenn
an geerdeten Apparaten Isolationsfehler auftreten.
Durchgeschmolzene Sicherungen diirfen nicht mit
Stanniol, Draht oder Nageln tiberbriickt werden,
denn sie wirken nur richtig mit den passenden
Schmelzeinsitzen. Elektrische Apparate auf uniso-
lierten FuB3boden (Keller, Kiiche, Badzimmer) und
im Freien leiten gut, besonders wenn sie feucht sind.
(Vorsicht: Nicht mit nassen Hinden elektrische
Apparate beriithren und nicht von der Badewanne
aus bedienen!) Extra geerdete Dreipolstecker be-
niitzen ! Bei Isolationsfehlern steht das ganze Metall-
gehduse unter Spannung. Deshalb haben Klein-
apparate ein isoliertes Gehéuse. Die iibrigen Appa-
rate und Anlagen miissen gut leitend mit der Erde
verbunden sein (z. B. am Wasserleitungsnetz ange-
schlossen oder mit dem geerdeten Nulleiter des elek-
trischen Verteilernetzes verbunden). Grof3ite Vor-
sicht ist beim Beniitzen von tragbaren Lampen
(Handlampen) zu beachten: richtiger Stecker, Ka-
bel und Griff isoliert, alle Metallteile vor Berithrung
geschiitzt, keine defekten Drihte, Stecker und Steck-
dosen!- Mingel sofort beheben! Biigeleisen- und
Staubsaugeranschliisse nie am Kabel, sondern im-
mer am Stecker herausziehen! Mangelhafte Be-
leuchtungskorper und schlecht unterhaltene Moto-
ren und Apparate fithren zu Radiostérungen und
Unfillen. — Beleuchtungskérper von Zeit zu Zeit
griindlich reinigen; dann geben sie 20-259%, besse-
res Licht. Hinweise: 1. Vorher alle Sicherungen der
Wohnung herausschrauben. 2. Sorgfalt beim Herab-
nehmen von Leuchtern (am besten zu zweit). 3.
Keine ,Stuhl-Tirme®! 4. Lampen erst wieder mon-
tieren, wenn sie und die Hinde ganz trocken sind.
5. Flr Stoffschirme Biirste oder Staubsauger ver-
wenden. 6. Das iibrige entstauben. 7. Geschwirzte
Lampen geben bei voller Energie weniger hell; des-
halb ersetzen. 8. Beim Montieren miissen die Lam-
pen gut eingeschraubt werden, damit Flackern und
Radiostérungen vermieden werden. g. Die Siche-
rungen erst einschrauben, wenn alle Leuchten mon-
tiert sind.

d) Mit Feuer: 1. Nicht rauchen an unpassenden
Orten (in der Nihe von brennbaren Gasen [Damp-
fen von Reinigungsmitteln z. B.] und leicht ent-
ziindbarem Material, im Bett usw.). 2. Zigaretten-
stummel nicht brennend fortwerfen! (Waldbrande

in warmeren Landern!) 3. Funkenwurf aus Ofen
vermeiden! 4. Asche und o6lige Putzfiden nur in
geschlossenen MetallgefaBBen auf Steinboden auf-
bewahren. Aschenbecher nicht in den Papierkorb
leeren. 5. Elektrische Anlagen und Leitungen in
gutem Zustand halten. 6. Biigeleisen und elektri-
sche Kochplatten rechtzeitig abstellen (auch Bett-
warmer). 7. Vorsicht mit leicht entziindbaren fliis-
sigen, festen und gasférmigen Stoffen. 8. Vorsicht
bei Heustocken. — Hilfe: Feuerloscher, Wasser,
Sand, sich auf dem Boden rollen, mit Tiichern und
Kleidern das Feuer ersticken.

e) Bei Kindern: « Nadel, Schere, Messer, Licht sind
fiir kleine Kinder nicht.» Ziindholzer, Medika-
mente (Schlaf- und Kopfwehpulver), giftige und
gefiahrliche Sachen auBer Reichweite halten oder
gut verschlossen aufbewahren. Gashahnen sichern,
Stielpfannen einwirts, keine Kabel iiber Herde fiih-
ren, vor dem Offnen von Dampfkochtopfen den
Dampfdurch das Ventil entweichen lassen. Vorsicht
bei heiBen Flissigkeiten in Kiiche und Waschkiiche.
Schniire und Kordeln an Kinderbetten kénnen Er-
drosselungen verursachen. Stiithle, Blumenkistchen
usw. auf Balkonen bilden eine Gefahr fir Klein-
kinder, weil sie gerne hinaufsteigen. Flobertgewehre
und andere Waffen sind kein Kinderspielzeug. Lal3t
Kinder bei gefihrlichen Arbeiten nicht zu nahe tre-
ten und deckt Jauchegruben gut zu (wahrend der
Gartenarbeit wenigstens provisorisch)! In Kinder-
zimmern ist eine doppelte Fensterverriegelung (un-
ten und oben) sehr zu empfehlen. — Wichtig ist, daf3
die Kinder frithzeitig auf die Gefahren der StraBle
aufmerksam gemacht werden und da@ sie die Ver-
Aufmerk-

samkeit ist bei unbewachten Bahniibergingen, an

kehrsvorschriften beachten. Besondere

tiefen und reiBenden Wassern und auf zugefrorenen
Bachen, Weihern und Seen zu beachten. Christ-
baume und Feuerwerk (1. August) bilden immer
wieder Brandursachen. — Kinder sollen sich nie
fremden Leuten anvertrauen (Verfiithrer)!

f) Beim Baden: Langsam abkiithlen (Herzschlag).
Vorsicht bei Ohrenkrankheiten (Gehorgang mit ge-
fetteter Watte verschlieBen; evtl. nicht unter Was-
ser). Nach dem Essen warten (nach Hauptmahlzei-
ten mindestens 2 Std.). Vor dem Baden keinen Alko-
hol zu sich nehmen. Nicht im SpaB zu Hilfe rufen!
Das Sonnenbaden nicht tibertreiben (Sonnenbrand,
Herzschlag, Als
Nichtschwimmer nicht in See- oder FluBtiefe! Nach

Nervenschiden, Sonnenstich).
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Moglichkeit Rettungsschwimmen und Wiederbele-
bungsmethoden beherrschen.

g) Auf dem Arbeitsplatz: Gutes Licht, frische Luft
(Entstaubung, Entfernung der Abgase und schad-
lichen Dampfe, Klima-Anlage), keine Zugluft und
ein gegen Kilte und Feuchtigkeit isolierter Boden
schiitzen die Gesundheit. Beachte und benitze die
Sicherheitsvorrichtungen und SchutzmaBnahmen!
Vorsicht bei rotierenden Radern, Walzen, Trans-
missionen usw. (nicht daran herumhantieren oder
putzen). Versperre die Notausgidnge nicht! Priife
den Zustand von Leitern. Unter Umstinden ist es
besser, die Haare eingebunden zu haben und zur
Arbeit keinen Fingerring zu tragen. Hebe schwere
Gegenstiande nicht mit gestreckten Beinen auf (Lei-
stenbruch). — Siehe auch Merkblatt ,Der Bund
schiitzt den Arbeiter in den Fabriken®. — Ldrmbe-
kampfung: GroBer Larm schadigt unser Gehor, wirkt
nervenaufreibend, begiinstigt die vorzeitige Ermi-
dung und erhoht so die Unfallgefahr. Besonders
gefahrlich sind die hohen Téne. Technische Mal3-
nahmen zur Lirmbekampfung : Konstruktion lirm-
frei arbeitender Maschinen und Werkzeuge. Iso-
lation der Larmquellen mit elastischen Stoffen, Be-
kampfung des Widerhalls (Matten aus Glaswolle).
Der Arbeiter schiitzt seine Ohren durch Watte-
pfropfen oder ein geeignetes Horschutzgerat. (Nach-
teile: Die Verstandigung mit dem Mitarbeiter ist
erschwert. Der Arbeiter hort u. U. die eigene Ma-
schine zu wenig, um ihr richtiges Funktionieren
beurteilen zu konnen.) Larm-Schwerhorigkeit kann
zu weitgehender Taubheit fithren.

3. Welche Folgen haben Unfille?

a) Ein Unfall kann dem Betroffenen Schmerzen,
Schaden, reduzierte Arbeitsfahigkeit, Spitalaufent-
halt, Krankheit, kérperliche Verluste, materielle
und seelische Sorgen und den Tod bringen.

b) Fur den Betrieb und die Allgemeinheit bedeutet
er Ausfall von wertvollen Arbeitskriaften, Betriebs-
storungen, Erhohung der unproduktiven Geschifts-
ausgaben durch vermehrte Versicherungsbeitriage,
Lohnausfallentschidigungen sowie Minderung der
Volksgesundheit und des Volksvermogens.

4. Wie verhiiten wir Unfille?

Beachte nebst den vorstehenden Hinweisen folgende
Merkspriiche: Uberall, wo Ordnung waltet, wird

646

ein Unfall ausgeschaltet. Jedes Ding am rechten Ort
spart dir Zeit und bose Wort. Achte auch auf’kleine
Wunden und halte sie korrekt verbunden. Vorbeu-
gen ist besser als heilen. Rasche Tat am Orte spart
dir hundert Worte. Nimm dir Zeit und nicht das
Leben! Erst links gedreht, dann rechts gedreht, be-
vor man Uber die Stralle geht. Fullganger, links ge-
hen, die Gefahr sehen. Misch dich nicht in fremde
Sachen ein; fur Mitgefithl wird man dir dankbar
sein !

Die ErschlieBung des Gotthardgebietes

Dr. Paul Letter, Luzern

1. Die Anfinge

Es geht hier darum, auf die verschiedenen VorstéBe
Richtung Gotthard kurz hinzuweisen, die am An-
fang der Entwicklung standen.

UnumstoBlich sicher ist, dal3 die Rimer die Scholle-
nenschlucht nie passierten. In der ersten Militar-
periode wurden seit der Eroberung des Wallis und
seit der gleichzeitigen Offnung des GroBen St. Bern-
hards zahlreiche Straflen angelegt; dazu gehort die
StraBe von Aosta aus tber den GroBen St. Bern-
hard; im ritischen Gebiet gehdrt dazu die StraBe
von den Kopfstationen der oberitalienischen Alpen-
randseen aus uber den Septimer—Julier einerseits
und tiber den Spliigen anderseits nach Curia-Chur
und Bregenz. Auf dem Julier — wo die zwei Stucke
einer Saule zu beiden Seiten der PaBstraBe heute
noch vom einstigen Heiligtum zeugen — war den gro-
Ben Gottheiten, vor allem dem Jupiter, selbst ein
Tempel erbaut worden. Keine Rémerstrafle durch
die Schollenen kennt die sogenannte Peutingersche
Tafel, d. h. eine romische Stralenkarte aus dem 4.
Jahrhundert, die aber nur in Abschrift etwa aus dem
12. Jahrhundert in Wien erhalten ist und benannt
ist nach dem Vorbesitzer, dem Augsburger Humani-
sten Peutinger.

Im Zeitalter der Vilkerwanderung mochten nur die
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