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Halbmonatsschrift fur Erziehung und Unterricht

Olten, den 15. Juni 1961 48. Jahrgang Nr.4

Schweizer Schule

Psychohygiene des Schulkindes * Dr. Konrad Widmer, Rorschach

Mittelbare psychohygienische Mapnahmen

Unter mittelbaren psychohygientschen Mafnahmen mochte
ich jene verstehen, die in der Schaffung oder im Aus-
bau von Organisationen bestehen, die psychohygie-
nische Aufgaben zu erfiillen haben. — Erziehung ist
heute gefahrdet. Die Gefahren der Zeit werden von
vielen Eltern nicht gesehen, oft absichtlich tber-
sehen und ignoriert. In vielen Familien besteht eine
eigentliche Erziehungsnot. Manche Eltern sind den
neuen Zeitumstanden nicht mehr gewachsen. Eine
prophylaktische MaBnahme besteht im Ausbau und
in der Schaffung von neuen Elternschulen. Hier sitzen
die Eltern in kleinen Gruppen zusammen, héren
sich ein Referat an, tauschen ihre Sorgen und Er-
fahrungen aus und erleben im Gespriach, dal3 auch
andere Eltern mit den gleichen Sorgen und Schwie-
rigkeiten zu kdmpfen haben.

In therapeutischer Hinsicht ist auch der Ausbau der
schulpsychologischen und der schuldrztlichen Dienste drin-
gend. Die schulérztlichen und die schulpsychologi-
schen Dienste diirfen nicht nur Drehscheibe und
Weichensteller fiir Nichtpromotionen und fiir Heim-
versorgungen sein. Sie werden ihren Sinn erst dann
erfullen, wenn sie die Eltern und die Lehrer beraten
koénnen, ja gerade dann, wenn es gar nicht um die
Ausschaltung eines Schiilers aus dem bisherigen
Klassenverband geht, sondern um die Hilfe, damit
er bestehen kann. — Unsere schulirztlichen Dienste
werden angesichts der zunehmenden Haltungsfehler
und der zunehmenden vegetativen Stérungen unse-
rer Kinder und Jugendlichen immer gréBere und

* Siche Nr. g vom 1. Juni 1961.

weitere Aufgaben zu uibernehmen haben. Wir den-
ken vor allem auch an den notwendigen Ausbau der
Sonderturnens, an die sportpsychologischen und
sportmedizinischen Probleme, die sich ergeben aus
den Entwicklungsveranderungen: Haltungsschiaden
einerseits, Gefahr der sportlichen Uberforderung
andererseits, wollen die Jungen ja aussehen wie
Erwachsene.

Ein besonderes Anliegen der Psychohygiene sollte
auch die Forderung der taglichen Bewegungshalbstunde,
der tiaglichen Kurz-Turnlektion sein. Wenn schon
Haltungsschiden drohen, wenn schon durch die
Luxusverwahrlosung und die Reiziiberflutung die
Bewegung gehemmt ist — denken wir an unsere Miet-
wohnungen, in denen sich die Kinder nicht mehr
bewegen diirfen —, dann miissen wir alles tun, um
das natirliche Bewegungssoll zu erhalten, nicht nur
zur physischen Gesundung und Kraftigung, sondern
auch zur Moglichkeit, Hemmungen, Minderwertig-
keitsgefithle und Pubertitskonflikte zu sublimieren.
Turnen und Sport sind noch nie so wichtig gewesen
wie heute. Der Lehrer, der heute noch Turnen und
Sport als Nebenfach betrachtet, hat noch nicht ge-
merkt, worum es bei der Entwicklung der jungen
Generation geht. Im Kanton Aargau hat man einen
ersten Versuch mit der tiaglichen Bewegungs-Kurz-
lektion gemacht, und wie ich sehe mit groBem Er-
folg, mit groBem Erfolg nicht nur fur die koérper-
liche Entwicklung, sondern auch fur die geistige
Arbeit in der Schule.

Zwei Postulate, die psychohygienische Bedeutung
haben, ergeben sich aus der Frage nach der Jugend-
organisation: Vergemeinschaftung mit Gleichaltrigen
ist beim 10- bis 12jahrigen Kind alterstypisch. Oft
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vermag auch die Familie den Aktivititsdrang und
den Wissensdrang des jungen Menschen nicht miehr
zu stillen. Da kann die Jugendorganisation in die
Liicke springen. Sie wird zur seelischen Gesundheit
dann beitragen kénnen, wenn sie padagogisch gut
geschulte Leiter hat. Hier fehlt es noch vielerorts.
Die padagogische und charakterliche Qualitat der
Jugendgruppenfithrer entscheidet tiber Sinn und
Wert einer Jugendorganisation und nicht die Ideale,
die auf den Fahnen stehen. — AuBer der besseren
Ausbildung der Fithrer haben wir auch darauf zu
achten, daB3 unsere Kinder und Jugendlichen nicht
tiberfordert werden. Wir haben heute in St.Gallen
mehr 4., 5. und 6. KlaBler, die in zwei Jugendorga-
nisationen tatig sind als solche, die nur in einer aktiv
als Mitglied mitwirken. Viele betitigen sich in drei
Vereinen gleichzeitig.

Vielleicht die wichtigste mittelbare Forderung ist
eine sorgfaltige psychohygienische Ausbildung der Lehr-
krifte. Nur wenn unsere Lehrer padagogisch und
psychologisch geniigend ausgebildet sind, kénnen
sie, vor allem am Anfang, wenn die personliche
Erfahrung noch fehlt, den Forderungen der neuen
Zeit und den Schwierigkeiten der Gegenwart in den
Schulen gerecht werden. Der ,padagogische In-
stinkt® und die ,genuine Erziehungsbegabung®, oder
wie immer man es bezeichnen will, geniigen heute
oft nicht mehr, um die Kinder zu verstehen, um das
Verhiltnis Lehrer-Schiiler, das Verhiltnis Lehrer-
Klasse und das Verhiltnis Schiiler-Schiiler harmo-
nisch zu gestalten, ja um tiberhaupt das soziale Ge-
flecht der Klasse zu erkennen. Wir hoffen darum
auch auf die Hilfe aller psychohygienisch orientier-
ten Kreise, dafl die Verlingerung der Seminaraus-
bildung auf funf Jahre auch in unserem Kanton
St.Gallen bald Wirklichkeit werde. — Im Bereich der
Schule erwichst dem schulidrztlichen und dem
schulpsychologischen Dienst noch eine Sonderauf-
gabe, nimlich die der Beratung und der psycho-
hygienischen Betreuung der Lehrkrifte. Die see-
lische Gesundheit des Kindes in der Schule kann nur
gewihrleistet sein, wenn auch der Lehrer selber aus-
geglichen, nicht tiberarbeitet, nicht nervos ist. Die
seelische Gesundheit des Lehrers ist die Voraus-
setzung fiir die seelische Gesundheit unserer Kinder
in der Schule.

Unmuttelbare psychohygienische Forderungen

Damit stoBen wir zu den unmuttelbaren psychohygieni-
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schen Forderungen und Postulaten vor. Wir verstehen
darunter jene Verhaltensweisen der Eltern oder der
Lehrer, die in der direkten Begegnung auf die Psy-
che des Kindes einwirken. Eigentlich mii3te hier
der ganze Katalog der pidagogischen Einsichten
zu Rate gezogen werden. Ich mochte auf Grund
von Erfahrungen und auf Grund der Einwirkungen
der modernen Umwelt nur zwei solche unmittelbare
MaBnahmen anfithren: Die Atmosphire der Ge-
borgenheit und das Engagement.

Seelisch gesund bleibt dann ein Kind in der Familie
und in der Schule nur, wenn es in einer Atmosphdare der
Geborgenheit leben kann. Nicht die Atombombe, nicht
die Radioaktivitiat, nicht die Schwankungen der
Hochkonjunktursind die Gefahren unserer Tage. Die
Gefahr unserer Zeit ist der gemiitskalte, der unbe-
hauste, der innerlich leere Mensch. Wir kénnen nicht
genug darin tun, eine Atmosphéire der Geborgenheit
zu schaffen. Wir miissen dem Kind in dieser ,unhei-
len Welt eine heile Umwelt‘ geben (O. F. Bollnow),
eine Umwelt, in der Sicherheit, Geborgenheit
und Zuversicht méglich sind. Diese Geborgenheit
ist die Basis, auf der die sozialen Verhaltensweisen,
die ethischen Uberzeugungen, die innere Einstellung
zu den Werten und zur Arbeit sich entwickeln. Dort
wo die Geborgenheit, die innere Wirme fehlt, da

- gibt es Existentialisten, Halbstarke, Jugendkrimina-

litat, Stichte und Verwahrlosung. Dort wo es in der
Familie die Mutter versteht, auch das einfachste
Essen zu einem kleinen Festchen des Zusammenseins
zu gestalten, wo sich der junge Mensch trotz dem
Zug in die Ferne doch wohl fihlt daheim, da ist
Geborgenheit und innere Heimat. Die Eltern miis-
sen es wieder lernen, mit ihren Kindern zu spielen,
zu singen, zu lesen, zusammen eine Platte anzu-
héren, ein Gesprach zu fithren, die sich anbahnen-
den Freundschaften unter den Kindern zu pflegen.
Verfallen wir hier nicht einer negativistischen Ein-
stellung. Es gibt mehr Familien, die Geborgenheit
und Wiarme zu schaffen verstehen, als eine billige
zeitkritische Journalistik wahrhaben will. Im Be-
richt 1959 iiber die Freizeit der Rekruten heiBt es
wortlich: «Alle Experten duBlern iibereinstimmend
ihr Erstaunen, daB entgegen den Klagen in der
Presse der Familiensinn der jungen Biirger groB und
ausgepragt sei. Unzidhlige Zwanzigjihrige opfern
gerne und selbstverstindlich einen Teil oder die
ganze Freizeit, um Vater und Mutter zu helfen.»
Ein Grund mehr, sich iiber unsere Zeit auch zu
freuen und nicht nur zu schimpfen!



Diese innere Geborgenheit hat ihren tiefsten Kern
wohl in der religiésen Betreuung der Kinder, dort
wo das alltidgliche Tun ausgerichtet ist auf Gott. Ich
glaube, daB es auch in dieser Beziehung in unseren
Familien besser bestellt ist, als die Zeitkritik wahr-
haben will. — Die Atmosphire der Geborgenheit ist
auchfirdieSchuleeinedringende psychohygienische
Forderung. Dort wo schon in der Unterstufe mit
Klausurenschreck und Examenangst dem Kind das
Leben verbittert wird, wo der « Existenzkampfin die
Schule vorverlegt ist», wie Portmann einmal sagte,
da ist die seelische Gesundheit unserer Schiiler ernst-
haft gefahrdet. Zur guten Atmosphire tragen alle ge-
mithaften Facher bei, das Singen, das Turnen, das
Basteln und Gestalten, das Dramatisieren und die
Lektiire. Die Lehrer tun diese Dinge nicht, weil sie
es auch gerne schon haben wollen dabei, sondern
weil sie wissen, dal3 die Pflege des Gemiits und der
Geborgenheit gerade in unserer Zeit unabdingbar
wichtig ist.

Eine zweite unmittelbare MaBnahme psychohygie-
nischer Natur moéchte ich mit dem Begriff Engage-
ment umschreiben. Unsere Jugend ist durch die
Luxusverwahrlosung und durch die Reizuber-
flutung gefahrdet. Vieles stiirmt auf'sie ein an Reizen
und Versuchungen und verspricht ein oberflich-
liches, aber passives Gluck: der Film, das Fernsehen,
die Illustrierte, die Comics und die Schundliteratur.
Wir miissen alles tun, um den Gefahren der Passivi-
tit, der Verwohnung entgegen zu wirken, wollen
wir unsere Kinder seelisch gesund erhalten. Diese
Gegenwirkung geschieht im Engagement. Der Be-
griff ist von A. F. Bollnow in die Padagogik einge-
fithrt worden. Unter Engagement versteht man all
das, was den jungen Menschen innerlich beschéftigt,
was 1hn interessiert, was ithn begeistert, was sein
Gemut erfallt. Aber es darf bei der Begeisterung

Energie und Wirtschaftsgeographie

1. Erklarung des Begriffes

Die Geographielektionen sind nicht mehr so aufgebaut — vor
wenigen Jahrzehnten war das noch der Fall —, da3 man den

Dr. J. Graf, Kreuzlingen

nicht stehen bleiben. Engagement wird erst, wenn
ich fiir das, was mich interessiert und was ich gerne
mochte, einen aktiven Beitrag leiste, wenn ich es
iibertrage in die Wirklichkeit und zu einem Einsatz
dafiir gelange. Es gibt viele Moglichkeiten des En-
gagements: Da wire noch einmal vom Sport zu
sprechen. Im Sport kénnen unter guter pidagogi-
scher Leitung Konzentration, Einordnung, titiges
Erleben seiner selbst, das BewuBtsein der eigenen
Leistungsfihigkeit und FairneB erwachsen. Auch
Spielen und Basteln engagieren. In unseren Stadten
mit ihren Mietwohnungen haben die Kinder oft zu
wenig Spiel- und Bastelmoglichkeiten. Sorgen wir
dafiir, daB unsere Kinder Gelegenheit zu spielen und
basteln bekommen. Engagement bedeutet Einsatz
fur das, was mich freut, was mich begeistert. Dieser
aktive Einsatz fiir das, was das Gemiit bewegt, be-
wihrt den jungen Menschen vor dem nur astheti-
schen Geniefertum, vor dem Tagtraumen und vor
dem Theoretisieren, vor allem aber vor der Ver-
wohnung; denn jedes Engagement erfordert Einsatz
und damit Leistung und Willensanstrengung. Wenn
wir unsere Kinder dazu bringen, daB sie aktiv sich
einsetzen fiir das, was sie erfiillt, dann ist kein Platz
mehr fiir passives Sich-verlieren, dann ist seelische
Gesundheit moglich. Schaffen wir darum den
Kindern Gelegenheit, ihre Hobbies zu verwirkli-
chen, denn in den Hobbies geschieht ganzheitliches
Engagement und ganzheitliches Erleben.

Wenn es uns gelingt, in der Familie und in der Schule
eine Atmosphire der Geborgenheit zu schaffen, und
wenn wir unsere Kinder durch echtes Engagement
vor der Passivitat und von der Luxusverwahrlosung
bewahren kénnen, dann mub uns auch in einer un-
heilen Welt nicht bange sein um die seelische Ge-
sundheit unserer Kinder und Jugendlichen.

Schiilern eine moglichst groBBe Anzahl Berge, Fliisse und Stiadte
aufzahlt, wobei die jungen Leute gezwungen sind, diese geo-
graphischen Namen, wenn méglich in der gebotenen Reihen-
folge, auswendig zu lernen. Der moderne Geographieunter-
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