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Halbmonatsschrift fur Erziehung und Unterricht

Nr. 3

Olten, den 1. Juni 1961 48. Jahrgang

Psychohygiene des Schulkindes *

Gibt es tatsidchlich besondere psycho-hygienische
Probleme fiir das Kind im Kindesalter ? Ubersieht
man die gegenwartige Literatur, dann fillt einem
etwas Merkwiirdiges auf. Diskutiert und geforscht
wird heute uber das Kleinkindalter. Die Forschun-
gen von René Spitz und Adolf Portmann, ebenso
die Tiefenpsychologie sprechen immer wieder da-
von, daB der Grundstein der Charakterbildung im
frithen Kindesalter gelegt werde. Und wiederum sind
es die Jugendlichen, die mit ihren Halbstarkenkra-
vallen, mit ihren existentialistischen Kellergelagen
und Tanzorgien Sorgen und Miihe bereiten und
tiber die geschrieben wird. Vom Schulkind ist kaum
die Rede. Dort wo sich die pidagogische und psy-
chologische Literatur um das Kind im Schulalter
kiimmert, da handelt es sich meist um schulmetho-
pische Probleme. Ist das Schulkind wirklich so un-
behelligt, lebt es so gefahrlos, da3 eine harmonische
Entwicklung, daB3 seelische Gesundheit garantiert
ist?

Psychohygienisches Denken, das im Dienste der
Gesunderhaltung, der Prophylaxe seelischer Sto-
rungen steht, kommt genau wie das piadagogische
Denken nicht aus ohne die Frage nach einem mog-
lichen Verstehen. Erst dann kénnen wir MaBnah-
men fiir die seelische Gesundheit des Schulkindes
treffen, wenn wir es in seiner psychischen Situation
begreifen und verstehen. Ich mochte versuchen, in
kurzem Zuge ein Bild der psychischen Struktur des
Schulkindes aufzuzeigen.

* Vortrag, gehalten am 103. Schweizerischen Verwaltungskurs
der Handelshochschule St.Gallen am 3. Oktober 1g60.

Schweizer Schule

Dr. Konrad Widmer, Rorschach

Am momentanen seelischen Zustand des Kindes
sind verschiedene Faktoren beteiligt: Schon vom
ersten Augenblick der Geburt an wirkt das Krafte-
spiel zwischen anlagebedingten Gegebenheiten und
der Umwelt in Familie, Schule, StraBle, Jugend-
organisation. Mitbestimmend sind auch die Fakto-
ren der Entwicklung und schon recht frith auch das
personale Ich, das sich auseinandersetzt mit der
Umwelt und mit den in der Vererbung gegebenen
Eigenheiten. Je jinger das Kind ist, umso mehr
spielen die Fakteren der Entwicklung mit. Es gibt
Phasen, in denen die gleichaltrigen Kinder dhnlich
denken, ahnlich erleben, ahnlich wollen, dahnlich
fithlen, dhnliche Interessen, dhnliche Angste haben.
Diese Zonen des ahnlichen Verhaltens machen es
uns iiberhaupt erst moglich, die Gleichaltrigen ge-
meinsam, zusammen in gleichen Klassen zu unter-
richten. Wie steht es mit der seelischen Situation des
Schulkindes vom Standpunkt der Entwicklung
aus?

Die Psychologie versucht die erwihnten Zonen des
ahnlichen Verhaltens in sogenannte Entwicklungs-
phasen einzuteilen. Das Schulkind hat die ersten
beiden Phasen seiner Entwicklung hinter sich, das
Séauglingsalter und die Kleinkindzeit. Mit dem Ein-
tritt in die Schule beginnt die Schulkindzeit, die man
nach friheren Erfahrungen bis zum Beginn der
Pubertat mit dem 14. Altersjahr angesetzt hat. Aber
auch innerhalb dieser Schulkindzeit durchliuft es
eine Entwicklung, eine Entwicklung, die sinngemiB3
auch zur Unterteilung der Schule in Unterstufe, in
Mittelstufe und in Ober- oder AbschluBstufe ge-
fithrt hat. ’
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Das Kind der Unterstufe

hat kurz vor dem Schuleintritt einen ersten Wachs-
tumsschub durchgemacht, den ersten Gestaltwan-
del. Aus der Kleinkindform mit dem walzenférmi-
gen Rumpfund dem iibergroBen Kopfsind die nor-
malen Proportionen geworden. Dieser Wachstums-
schub sollte vollzogen sein, wenn das Kind in die
Schule eintritt, weil hier sehr viele Energien fur die
physische Entwicklung benétigt werden und darum
fir die zusitzlichen Anforderungen der Schule zu
wenig Reserven vorhanden sind. Das Kind hat
neben der korperlichen Schulreife auch eine intel-
lektuelle und eine charakterliche Schulreife mitzu-
bringen. Insbesondere ist es die charakterliche
Schulreife, die uns heute immer mehr und mehr
Sorgen bereitet: die Fahigkeiten, sich einzuordnen
in eine Gemeinschaft, fremde Befehle auszufiihren,
auch dann, wenn man lieber etwas anderes tite.
Schon hier klingt ein erstes groBes Postulat der
Psychohygiene an. Jedes schulunreife Kind leidet
unter dem Druck der Schule, es entwickeln sich
Minderwertigkeitsgefiihle, komplexhafte Verdrin-
gungen, die unter Umstidnden seine ganze intellek-
tuelle, vor allem aber seine gemuthafte Entwicklung
auf Fehlgeleise fithren kénnen. Es gehort zu den
psychohygienischen Aufgaben, die schulunreifen
Kinder nicht zur Schule zu lassen, oder, sind sie
schon eingetreten, sie bald als schulunreif zu erken-
nen und GegenmafBnahmen zu ergreifen. Wie man-
chem Kind ist durch falschen Ehrgeiz der Eltern
das ganze Schulschicksal verdorben worden. Wir
werden auf die Dauer nicht darum herumkommen,
fiir die nicht zur Schule zugelassenen Kinder ge-
sonderte Kindergirten oder Vorschulkurse, wie
immer man sie nennen will, zu schaffen, denn fiir
viele Kinder geniigt es nicht, einfach ein Jahr zu
warten, oft ist eine besondere Betreuung nétig.

Die seelische Gesundheit des Schulkindes ist dann
gewahrleistet, wenn es in einer Umwelt leben darf,
in der seiner entwicklungsbedingten seelischen
Struktur Rechnung getragen wird. Worauf muf3 die
Erziehung in Schule und Familie achten, da3 das
Unterstufenkind seelisch gesund bleibt? Das Klein-
kind denkt magisch, es personifiziert die Dinge, es
kann mit seiner Puppe spielen, als wiire es ein wirk-
liches Kind. Der 5jihrige, der mit seinem Dreirad
auf den StraBen herumsaust, fithlt sich im Augen-
blick als wirklicher Motorradfahrer. Diese magisch-
animistische Denkweise geht im Laufe der Unter-
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stufe langsam iiber zum realen Denken. Noch dem
ZweitklaBler koénnen wir Mairchen erzidhlen, er
hingt an unseren Lippen, aber er wird nicht wie der
4jahrige verlangen, daB3 wir ihm immer das gleiche
Mairchen wieder und wieder erzihlen — und wehe,
wenn wir einmal zu erzidhlen vergessen, wie die
Schuhe des Schneewittchens ausgesehen haben —,
sondern er wird uns ansehen und sagen: «Aber gelt,
das ist doch nur ein Mirchen!» Es gibt eine Ge-
schichte, die genau diesem Ubergang vom magisch-
mirchenhaften zum realistischen Denken entspricht,
die Robinsongeschichte. Sie ist in ihrem Aufbau und
in ihrer Anlage mirchenhaft; aber es kommt keine
gute Fee, die den Robinson ernahrt, er muB sich
Kleidung, Nahrung, Wohnung selber besorgen. —
Das ganze Denken des Unterstufenkindes ist einge-
bettet in das Gemiit. Wohl sind Wille und Denken
schon entfaltet, aber es erlebt alles, jede Frage, jeden
Befehl des Lehrers oder der Eltern doch zuerst ge-
miithaft. Es lebt noch ganz dem Augenblick, es ist
dem Augenblick ausgeliefert. Darum gehen die
sozialen Bindungen noch nicht tief. Freundschaften
werden nach ganz oberflichlichen Faktoren ge-
schlossen: Ein schénes Kleid, eine neue Frisur, ein
bestimmtes Spielzeug. Die Freundschaften werden
aber auch recht bald wieder aufgelost und gewech-
selt. Beim Unterstufenkind gilt der Satz: Aus den
Augen, aus dem Sinn. Seine gemiithaften Bezie-
hungen sind gebunden an die unmittelbare Gegen-
wart des geliebten Menschen. Weil Freundschaften
so schnell wechseln, weil rasch und kritiklos Bindun-
gen eingegangen werden, ist jetzt auch die Verfiihr-
barkeit groB. Es sind sehr haufig Unterstufenkinder,
die das Opfer von sexuellen Verfithrungen durch
Erwachsene werden. Ich erinnere Sie an ,Es ge-
schah am hellichten Tag‘. Der Schutz des Kindes
vor der Verfilhrung durch Erwachsene ist eine be-
deutsame psychohygienische Forderung, eine For-
derung, bei der wir Padagogen manchmal den Ein-
druck haben, daB schirfere Bestrafung und vor
allem bessere Uberwachung jener Individuen, die
man als gefahrdet kennt, dringend notig wire.

Der Schiiler der Mittelstufe

Kommt der Schiiler in die Mittelstufe, in die 4.
Klasse, dann zeigen sich wiederum, beim einen
Kind frither, bei anderen spater, Verinderungen im
psychischen Verhalten. Noch lebt das Kind der
Mittelstufe, also das 10- bis 12jihrige Kind, in bei-



den Welten, in der magischen Welt des Spiels und
in der bereits real erfaliten Welt der Dinge. Auch
jetzt ist es noch wichtig, daB3 das Kind seine Spiel-
zeit, seine Spielecke hat, soll es seelisch gesund blei-
ben. C. G. Jung hat nachgewiesen, daf3 diese magi-
sche Welt des Unernstes selbst fiir uns Erwachsene
gelegentlich noch spielen muB, wollen wir nicht
einem blinden Leistungsfanatismus anheimfallen,
wollen wir nicht zum Manager werden. Das ma-
gische Element nimmt nun beim Mittelstufenkind
andere Formen an. Es verbindet sich oft im Spiel
mit einem gesunden Kraftgefithl und mit dem Drang
nach korperlicher Leistung, nach meBbaren Ergeb-
nissen. Der Lehrer muB jetzt mit der Stoppuhr und
mit dem MeBband in die Turnstunde kommen, an-
sonst das Kind nicht mehr zufrieden ist. Wir kénnen
in dieser Entwicklungsphase, in der, auch statistisch
nachgewiesen, das Kind relativ widerstandsfihig ist
gegen Krankheiten, die Midchen fiir ein rassiges
Korbballspiel so gut begeistern wie die Buben fiir
FuBball oder Handball. Aus dem bloBen Spiel wird
langsam der Sport. Achten wir darauf, daf3 schon
jetzt in allem korperlichen Tun ein gewisser Un-
ernst, eine magisch-spielerische, eben eine echte
Spielkomponente erhalten bleibt. Der Kampf gegen
den Starenkult im Sport und gegen das hysterische
Massengebriill auf den Sportplatzen beginnt hier
in dieser Altersstufe. — Wir sprachen bereits davon,
daB das reale, wirklichkeitsbezogene Denken immer
mehr das magisch-spielerische Erleben verdringe.
Tatsache ist, daB das Kind jetzt extravertiert lebt,
immer vorausgesetzt, es wachse in einem erzie-
hungstiichtigen Milieu auf und sei in seiner Ent-
wicklung nicht durch besondere Veranlagungen be-
hindert. Es wendet sich zur AuBenwelt, es will wis-
sen, wie die Dinge sind, es interessiert sich fiir viele
Dinge. Der geschickte Lehrer kann seine Klasse
noch fiir jedes Fach und fiir jedes Thema begeistern.
Dieser Hang, die Wirklichkeit zu sehen wie sie ist,
zeigt sich auch in der Schule, wir fithren dort neue
Ficher ein, die Realien: die Botanik, die Zoologie,
die Geographie, die Heimatkunde; alles Facher, in
denen es sich um Erkenntnisse der wirklichen Welt
handelt. Die Interessen des Kindes bleiben jetzt iiber
langere Zeit bestehen, und es kann sich jetzt schon
ganz intensiv mit dem gleichen Ding beschiftigen.
Denken wir an die Hobbies, an das Basteln. — Die
Statistiken der Erziehungsberatungsstellen zeigen
eine eigenartige Erscheinung. Die Kurve der Fre-
quenz fillt in dieser Entwicklungszeit deutlich ab.

Es gibt verhiltnismaBig wenig Kinder zwischen
dem 10. bis 12. Altersjahr, die auBerordentliche
Schwierigkeiten bereiten. Man spricht darum
auch von der ,Latenzzeit’ und meint damit, daB
zwar alle moglichen Schwierigkeiten latent vor-
handen seien, daf3 aber, in gesundem Milieu und bei
normaler Veranlagung, der junge Mensch jetzt eine
relativ gliickliche und harmonische Phase durch-
laufe. Er geht leicht Bindungen ein, er fiihlt sich
gerne geliebt, er nimmt die Autoritit noch an,
zwar bereits kritisch, aber die sachgegebene Auto-
ritat wirkt noch nachhaltig. Mit seinem Willen ist
das Kind bereit zu gréBern Leistungen und auch
bereit, sich fiir den Freund einzusetzen. Die Freund-
schaften halten linger hin. Es gibt viele Freund-
schaften — in der Mittelstufe geschlossen —, die bis
weit ins Erwachsenenalter hinein dauern. Kriterien
der FreundschaftsschlieBung sind jetzt meistens
gemeinsame Interessen. Die Markensammler schlie-
Ben sich zusammen, die begeisterten FuBballer bil-
den ihren Klub. Es beginnt jetzt in den Schulen das,
was man den Klassengeist nennt. Gegen Ende der
4., im Laufe der 5. Klasse erlebt der Schiiler be-
wubBt, dall er mit seinen Klassenkameraden unter
dem gleichen Schicksal steht. Wehe dem Lehrer,
der es nicht versteht, diesen Klassengeist fiir sich zu
gewinnen, um seine Psyche muf3 man jetzt in psy-
chohygienischer Hinsicht recht besorgt sein! Diese
Latenzphase ist auch die Zeit, in der der junge
Mensch zum erstenmal die abendlindischen Werte
bewufit erlebt, religiose Werte, soziale, asthetische,
kiinstlerische Werte. Es ist die sensible Phase fiir das
Weiterleben.

Der junge Mensch der Sekundarschulstufe

Wenn der junge Mensch in die Sekundarschulstufe ge-
langt, 16st sich langsam diese harmonische Phase auf;
die Pubertiat bricht herein. Die korperliche Reifung
absorbiert wiederum sehr viel Energie, ebenso ein
zweiter Schub des Liangenwachstums, der zweite
Gestaltwandel. Oft bleibt nun zu wenig innere Kraft
fur die Konzentration in der Schule, fiir die Diszi-
plin und den Gehorsam in der Familie. Die Sexua-
litat mit ihrer ganzen Problematik stiirmt auf den
jungen Menschen ein, erfiillt sein BewuBtsein mit
Erwartungsvorstellungen und Phantasien, die teils
sorgsam gehegt, teils aber vom Gewissen verdriangt
werden und dann Schuldgefiihle auslosen. — Frither
glaubte man, daB3 die psychischen Stérungen der
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Pubertét nur die Folgen der korperlichen Reifungs-
prozesse seien. Heute weill man, dal3 es neben der
Sexualreife auch eine relativ selbstindige geistig-
charakterliche Pubertéit gibt. Der junge Mensch
beginnt in der Sekundarschule und in der Abschlu3-
klasse sich von den Erwachsenen zu l6sen. Die Auto-
ritit der Erwachsenen zerbréckelt zusehends. An-
dererseits sucht er doch im Erwachsenen nach Leit-
linien und Vorbildern fiir seine ins Wanken gera-
tenen Wertmalistibe. Diese Ambivalenz, dieses
Zwischendrinsein zwischen der nicht gerne verlas-
senen Nestwiarme der Kindheit und der hei3ersehn-
ten Erwachsenenwelt fihrt zu Unsicherheit, zu
Angsten, zu Minderwertigkeitsgefithlen und zu
Depressionen. Himmel hoch jauchzend — zu Tode
betriibt, das ist die Grundhaltung. Die Labilitat der
Gefiihle und des Kontaktverhaltens macht den
Eltern und den Lehrern jetzt oft groBe Miihe. In
seiner Unsicherheit flieht der junge Mensch in die
Horde der Gleichaltrigen. Hier fiihlt er sich wohl.
In seiner Unsicherheit versucht er auch, alle Mog-
lichkeiten, die ihm das Leben bietet, auszukosten,
um zu probieren, ob es vielleicht etwas sei, was ihm
gemil} werden konnte. So fallt er oft Teilbereichen
des Lebens anheim. Er wird eine Zeitlang zum fana-
tischen Raucher, zum fanatischen Kinobesucher,
zum fanatischen Abstinenten, zum fanatischen An-
hanger einer religiosen Gruppe, zum siichtigen
Leser von Kriminal- und Liebeslektiire. Zweifel an
der Gesellschaft, Zweifel an der Moral und an der
Religion sind an der Tagesordnung. — Langsam
gleicht sich dann die Pubertit wieder aus und macht
einer hauslicheren Sphiare Platz. Die Pubertit ist
zwar eine Entwicklungszeit, die psychohygienisch
viele Probleme stellt. Aber sie muf3 nicht zu unlos-
baren Schwierigkeiten fithren, wenn sie getragen
wird von einer tiefen Bindung an die Familie und
getragen ist von einem Zukunftsziel, das erstrebens-
wert ist.

Gefihrdende eitfaktoren

In seiner natiirlichen Entwicklung kénnte das Kind
wihrend der ganzen Schulzeit seelisch gesund sein
und bleiben. Aber es gibt heute einige leitfaktoren,
die die seelische Gesundheit gefiahrden, und die uns
darum auch in der Phase der an sich harmonischen
Schulkindheit vor neue und schwere Probleme
stellen. Ich mochte vom Standpunkt des Erziehers
aus drei dieser Gefahren kurz skizzieren, Gefahren,
die unsere Kinder hart angehen.
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Da ist die Verdnderung in der Familienstruktur. Die in-
dustrialisierte Gesellschaft hat den Vater der Familie
entfremdet. Sie beansprucht ihn und seine Krifte
voll im Beruf und in der Offentlichkeit. Der viel-
beschiftigte Vater ist ein Kennzeichen unserer Zeit.
Dazu kommt die Erwerbstitigkeit der Miitter. Nach
dem Statistischen Jahrbuch sind iiber 36 0oo Miitter
mit Kindern im Erwerbsprozef3 eingegliedert. Viele
davon arbeiten in Schichten. Sie sind also gerade
dann nicht bei ihren Kindern, wenn sie am mei-
sten notig wiren, in den Intimsituationen, nim-
lich beim Zubettgehen oder beim Aufstehen.
«Erwerbstitige Miitter sind wie Kerzen, die an
beiden Enden brennen» (O. Speck). Es gibt das
Recht der Frau auf freie Berufsbetiatigung, ein jahr-
hundertelang erkiampftes Recht. Aber es gibt da-
neben auch das Recht des Kindes auf die Mutter.
Und dieses Recht ist psychohygienisch und padago-
gisch bedeutsamer als das Recht auf freie Berufs-
betitigung. Zweifellos bleiben viele erwerbstitige
Miitter trotz ihrer Doppelspurigkeit erziehungs-
tuchtig. Vielen aber miiBBte gezeigt werden, worum
es geht, vielen miiite geholfen werden. Die Sorge
um die erwerbstitigen Miitter und ihre Kinder ist
ein psychohygienisches Problem ersten Ranges. Wir
werden auf die Dauer kaum darum herumkommen,
eigentliche Beratungsstellen, arztliche und padago-
gische, fiir die erwerbstitigen Miitter zu schaffen.

AuBer diesen Verinderungen in der Familienstruk-
tur erschwert die Technik die seelische Gesundheit
unserer Kinder. Es sei hier nicht die Rede vom Larm
und von der Unrast in der Familie und auf der
Strafle, sondern von dem, was wir die Reiziiberflutung
nennen. Unsere Kinder und Jugendlichen bekom-
men tiglich so viele akustische und optische Reize
aufgedringt, dafBl sie unmoglich alle innerlich ver-
arbeiten, geistig assimilieren kénnen. Wir Erwach-
sene konnen es nicht. Film, Verkehr, Reklame, Fern-
sehen, Illustrierte, Comics und Schundliteratur
iiberschwemmen das Kind mit Eindriicken und
halbverstandenen oder miBlverstandenen Gescheh-
nissen. Konzentrationsstorungen, Nervositiat, Wert-
verschiebungen, Zerfall der Sprache und der Schrift
sind die einen Folgen; Stumpfheit, Ablehnung, Lu-
xusverwahrlosung die andern. Was wunders, da( die
Kinder sich gegen die Fiille der Reize auch dann ab-
schlieBen, wenn sie einmal zuhdren mii3ten, wenn
sie beobachten sollten, in der Schule oder im Erzie-
hungsgesprach. Die Reiziiberflutung, dieser un-
kontrollierbare Miterzieher unserer Kinder, wird



von Jahr zu Jahr zu einer gréBeren Sorge fiir Schule
und Familie.

Dazu kommt ein dritter Faktor, der die seelische Ge-
sundheit unserer Jugend gefidhrdet. Wir sagten, dal3
die Kindheit eine relativ glickliche und harmoni-
sche Entwicklungsphase sei. Diese Tatsache wird
heute oft in Frage gestellt durch Verinderungen in der
Entwicklung der jungen Generation (Akzeleration).
Unsere Kinder und Jugendlichen entwickeln sich
nicht mehr im gleichen Rhythmus, wie wir uns ent-
wickelt haben. Drei Faktoren haben sich verdandert:
Das Langenwachstum. Unsere Kinder und Jugend-
lichen sind groBer als frihere Generationen. In der
Schweiz macht der Wachstumszuschu8 bei den
Rekruten innert weniger Jahrzehnte zirka g cm aus;
aus andern Lindern, vor allem aus GroBstidten
kommen Meldungen, die von 12 und 13 ¢cm durch-
schnittlicher Wachstumserh6hung berichten. Der
langaufgeschossene, leptosome Habitus aber birgt
die Gefahr der Engbriistigkeit, der Anfilligkeit fiir
Krankheiten und besonders des Haltungszerfalls.
Die Arzte berichten denn auch, dafB die Kinder mit
Haltungsfehlern, mit vorgeschobenen Lenden, mit
Rundriicken, mit Platt- und SenkfiiBen immer hiau-
figer anzutreffen seien. Mit der Beschleunigung des
Lingenwachstums parallel geht die Vorverlagerung
der geschlechtlichen Reife. Unsere Kinder werden
im Durchschnitt um zwei bis drei Jahre frither kor-
perlich reif als die Generation vor 20 Jahren. Aber,
und das ist der dritte Faktor, die geistig-charakter-
liche Entwicklung lauft nicht parallel mit der kor-
perlichen Reife, im Gegenteil, sie retardiert. Erfah-
rungen aus Elternschulen, Erfahrungen von Leh-
rern und Arzten sagen uns, daB unsere jungen Men-
schen geistig linger Kinder bleiben, dal3 sie noch
Kinder sind, auch wenn sie langst wie Erwachsene
aussehen und unbehelligt ins Kino gehen, bevor sie
das ,Filmalter® erreicht haben. — Diese Entwick-
lungsveranderungen ergeben schwerwiegende pad-
agogische und psychohygienische Folgen. Einmal
wird die Kindheit um zwei bis drei Jahre verkiirzt.
Zu frith schon sturzt die ganze Problematik der
Pubertit auf unsere jungen Menschen ein, in einem
Zeitpunkt, in dem sie geistig noch nicht reif sind, die
Tragweite und die innere Grof3e der Sexualitat zu
begreifen. Unsere Kinder werden um zwei Jahre
ihrer Kindheit betrogen (A. Portmann). Wir haben
aber gesehen, daB3 die Kindheit als Latenzphase fiir
die geistige-seelische Reifung von unermeBlicher
Bedeutung ist. Es ist die Zeit der ersten bewulBten

Werterlebnisse, die Zeit des religiosen, sozialen und
kiinstlerischen Wertempfindens, die Zeit auch, in
der das Kind noch spielt und in harmonischem Aus-
gleich . zwischen magisch-mythischem und realem
Denken lebt. All das wird zu frih gestoppt und ge-
fahrdet oft die harmonische Weiterentwicklung.

Was noch vor 15 und 20 Jahren erst Angelegenheit
des Sekundarlehrers und des AbschluBklassen-
lehrers war, namlich das Flegelalter disziplinarisch
zu bewiltigen, das ist heute bereits Aufgabe jedes
Lehrers im 6. Schuljahr. Die Pubertit bricht schon
in die Mittelstufenzeit ein, und sie trifft dort gele-
gentlich nicht nur auf geistig unvorbereitete Kinder,
sondern auch auf unvorbereitete Lehrer, auf Lehrer,
die sich gewohnt sind an die Harmonie der Latenz-
phase und die nun plétzlich vor auftretenden Puber-
tatsschwierigkeiten stehen. Als weitere Folge erken-
nen wir, daB3 die gesamte Pubertit durch die Ent-
wicklungsverinderungen verlangert wird, nach
vorn durch die Vorverlagerung der korperlichen
Entwicklung, nach oben durch die Retardierung
der geistig-charakterlichen Reife. Verlingerte Pu-
bertit ist aber auch verlingerte und intensivierte
Krisenzeit. Es entsteht eine Divergenz zwischen der
korperlichen und der geistigen Reife, was oft zu
einem zweiten Ausbruch von Pubertitsstiirmen
fuhrt, zur sogenannten Jugendkrise. Der Junge lauft
aus der Lehre, aus dem Studium davon, er wird eine
Zeitlang zum siichtigen Raucher oder Kinobesu-
cher. Man glaubt, daB in diesem Auseinander-
klaffen, in diesem geistigen Interregnum zwischen
korperlicher und charakterlicher Reife eine wesent-
liche Ursache des Halbstarkentums liege.

Zusammenfassend diirfen wir ruhig sagen, unsere
Kinder haben es infolge der Entwicklungsverinde-
rungen, infolge der Veranderungen in der Familien-
struktur und infolge der Reiziiberflutung bedeutend
schwerer, ihre Kindheit harmonisch, seelisch gesund
zu erleben, als wir es hatten; und wir diirfen ebenso
sagen, unsere Jugendlichen machen infolge der
Akzeleration eine schwerere Reifezeit durch, als wir
sie durchgemacht haben. Diese Erschwerungen
zwingen uns, auch beim Schulkind psychohygie-
nische MaBnahmen zu treffen. Worin beruhen sol-
che MaBnahmen? AuBler den bereits genannten
Aufgaben — der sorgfiltigen Beobachtung der Schul-
reife und der Sorge um das Kind der erwerbstatigen
Mutter und der Sorge um die erwerbstiatige Mutter
selber — mochte ich aus dem méglichen Straul3 von
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psychohygienischen Postulaten nur einige heraus-
heben und sie unterteilen in mittelbare und unmittel-

bare psychohygienische MaBnahmen.
(2. Teil folgt)

Die Sprach-
und Schulverhaltnisse im Kanton Freiburg *

Dr. med. Peter Boschung, prakt. Arzt, Flamatt FrR

Eine Berichterstattung iiber die Sprachverhiltnisse
kann die politischen Justinde nicht tibergehen.

Nach der Staatsverfassung von 1857 beruht die
Souveranitit in der Gesamtheit des Volkes (Art. 1).
(Vgl. Anderung der bernischen Verfassung 1949:
«Die Staatsgewalt beruht auf der Gesamtheit des
Volkes im alten Kantonsteil und im Jura...»)
Alle Biirger sind vor dem Gesetze gleich. Es gibt
keine Vorrechte des Ortes, der Geburt, der Person
oder der Familie (Art. g), folglich auch kein Vor-
recht der Sprache. Die Gesetze, Dekrete und Be-
schliisse sollen in franzgsischer und deutscher Spra-
che veroffentlicht werden, aber die franzésische
Fassung gilt als Urtext (Art. 21). Die Mehrheit der
Mitglieder und der Ersatzminner des Kantons-
gerichtes soll der franzosischen und der deutschen
Sprache michtig sein (Art. 61).

Kann man auch nicht von einem ausfiihrlichen
Sprachenrecht reden, so besteht doch kein Zweifel,
daB die erwidhnten Bestimmungen eine grundsatz-
liche Anerkennung des Deutschen als zweiter Amts-
sprache umschreiben. Diese Auslegung wurde kiirz-
lich bestitigt durch den Staatsrat selbst, der in seiner
Antwort auf die Kleine Anfrage des Herrn Grofrat
Etter folgende Erklirung abgab: «In der Achtung
vor der Verfassung und den Gesetzen, die das Beste-
hen von zwei Landessprachen in unserem Kanton
gewihrleisten, sind wir darauf bedacht, die berech-
tigten Interessen der einen wie der andern aufs beste
zu wahren. Wir werden dafiir sorgen, daB3 unsere

* Siehe Nr. 2 vom 15. Mai 1961.
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administrativen und richterlichen Dienstzweige die-
sen rechtlichen und tatsichlichen Zustand beriick-
sichtigen.» Sie begreifen, daBl uns diese Zusiche-
rungen hochst wertvoll sind. Man beginnt auch in
der Obrigkeit zu verstehen, daBl es ohne Gerechtig-
keit im Sprachlichen einen Sprachenfrieden nicht
geben kann.

In die gesetzgebende Behorde (Grofler Rat) ent-
sendet Deutschfreiburg seiner Bevolkerungsstarke
entsprechend rund einen Drittel der GroBrite. Es
ist uns eine groBe Genugtuung, dal sie sich, im
Gegensatz zu fritheren Gepflogenheiten, in den Ver-
handlungen immer haufiger der Sprache des Volks-
teiles bedienen, der sie gewahlt hat. Hingegen ver-
tritt in der siebenkopfigen Regierung ein einziger
Staatsrat die sprachliche Minderheit. Auch im
Kantonsgericht, das aus 7 Richtern besteht, sitzt ein
einziger Deutschfreiburger. Ob die Mehrheit der
deutschen Sprache michtig ist, wie es die Verfas-
sung verlangt, darf man mit guten Griinden be-
zweifeln. Standerat zu werden war seit jeher ein Vor-
recht der Welschfreiburger. In die eidg. Volkskammer
haben wir 2 von 7 Nationalriten abgeordnet. In
der Staatsverwaltung, die ohne zweisprachige Beamte
nicht auskommen kann, sollen die Deutschfreibur-
ger, die bekanntlich leichter Franzésisch lernen als
die Mitbiirger ennet der Saane Deutsch, geniigend
beriicksichtigt sein, allerdings nicht in den oberen
Riangen. Trotzdem gibt es neben den zahlreichen
Amtsstellen, welche den guten Willen und die Vor-
aussetzungen zu einer korrekten Behandlung der
sprachlichen Minderheit besitzen, auch heute noch
einige andere. Es muB3 anerkannt werden, da3 die
fur das Amtsblatt und den Staatskalender verant-
wortliche Schriftleitung sich der gleichmiBigen Be-
handlung beider Sprachgruppen befleiBigt.

GewiB ist die politische Vertretung Deutschfrei-
burgs, vor allem in der Regierung und im Kantons-
gericht, wenn man allein auf die zahlenmiBige
Starke abstellt, ungeniigend. Es wire aber ein groBer
Irrtum, dieses MiBverhaltnis als Unterdriickung
durch die Welschfreiburger auszulegen. Die Griinde
sind viel weitschichtiger. Der sprachliche Gegensatz
wird durch andere Trennlinien, die gleicherweise
durch beide Sprachgruppen hindurchgehen, zum
Teil ausgeglichen. Schon in der Vergangenheit hat-
ten die Entzweiungen, die jeder Staat durchzustehen
hat, thren Vorwand bei uns nie in der sprachlichen
Verschiedenheit, sondern lagen im Sozialen und
Politischen. Annihernd die gleiche gesellschaftliche
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