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Arbeitsfreude und Arbeitsunlust

Dr. A.Kocher, Ziirich

Ein grofies Kreuz in unserem erzieherischen Be-
miithen bilden wohl die arbeitsunlustigen, tragen,
ungenauen und zu keiner ordentlichen Arbeit fihi-
gen Schiler. Sie finden sich tiberall, zu Stadt und zu
Iand, und es gibt Lehrer, die behaupten, ihre Zahl
sel heute groBer als frither. Es wird manches ver-
sucht, mit und ohne Erfolg, die Faulenzer zur Pflicht-
erfilllung zu bringen. Man droht mit dem Hinweis
auf schlechte Noten, auf Schwierigkeiten bei der Be-
rufswahl und auf das Versagen im spateren Leben.
Gotlob gehen nicht alle wohlgemeinten Prophe-
zeiungen in Erfillung! F.W.Foerster erinnert an
eine Bemerkung seines Schuldirekrors: « Foerster hat
es wiederum verstanden, der Letzte der Klasse zu
sein!» Der Schulflei3 darf eben nicht unbedingt als
Kriterium fiir den absoluten Arbeitseifer gelten.
Wenn es richtig ist, daB sich in der Vorschulzeit die
Anlagen und Krifte des Kindes spielend entfalten,
und langsam, aber stetig aus dem naturhaften Spiel-
trieb der Arbeits.rieb erwichst, dann sollten wir
beim normal veranlagten und erzogenen Schiiler
auch auf einen normalen Arbeitswillen stoBen. Die
Erfahrung beweist, daBl dem so ist. Kérperliche und
geistige Trigheit wire also als anormales Verhalten
zu deuten.

Spiel ist keine Arbeit, und die Arbeit ist kein Spiel

Vielen Kindern, vor allem der stidtischen Jugend
fehlen die Grundlagen zur Betitigung des Spieltrie-
bes. Es fehlt an Platz, an Riumlichkeiten, oder man
kommt den Kleinen in vielen Dingen zuvor. Spiel-
zeuge werden selten mehr selber hergestellt. Fur die
Kleinsten, kaum daf@ sie sich auf den Beinen halten
kénnen, gibt’s schon FuBball, Auto und Velo. Da-
mit kommt die gemiitsbildende und formale Seite
in der spiclerischen Betitigung zu kurz. Das Spiel
wird oft zur korperlichen Arbeit — Bewegung und
Abwechslung ist alles. Oder aber, noch bevor ein
Kind seine Sinne an den realen Dingen geiibt hat,
wird seine Phantasie und sein Gemiitsleben durch
eine unkindliche Bilder- und Vorstellungswelt ein-
seitig gereizt, iibersittigt und das Seelenleben ge-
schadigt.
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Kommt dann das Kind zur Schule, so fehlen ihm
wichtige Grundlagen. Es kann nicht mehr lauschen,
zusehen, sich konzentrieren. Es reagiert oft nur mehr
auf Reize, die stirker ansprechen als jene der Schule.
Langweile und trages Verhalten sind die Folge.

Es bleibt der Grundschule nichts anderes iibrig, als
beim natiirlichen Spieltrieb anzukniipfen und die
ersten Schuljahre dafiir zu beniitzen, aus dem Spiel-
trieb den Arbeitstrieb erstehen zu lassen. Dall dabei
wertvolle andere Bildungsarbeit zu kurz kommt,
steht auBler Zweifel. Oder aber, die Schule bleibt dort
stehen, wo sie nur hitte ankniipfen sollen, man hul-
digt Gaudig und seiner Schule und sucht das Inter-
esse der Kinder durch stindige Reize und grofBle
Freitatigkeit wach zu halten. Das ist sicher falsch.
Nur dann verdient eine Betitigung den Namen Ar-
beit, wenn ihr Zweck Vollendung eines Werkes ist.
Das Kind aber, nur auf seine Launen und Einfille
angewiesen, wird selten aus sich heraus ein Werk zu
Ende fithren.

Soll eine Arbeit befriedigen, so muf} das gesamte Ich
dabei sein, das sich als Lustgefiihl oder als ein Erleb-
nis der Anstrengung duflert, immer aber verlangt sie
ganze Hingabe der Seele an ihr Wirken und Erleiden
(Eggersdorfer). Die bloBe Betriebsamkeit in der
Schule oder der Appell an die spontane Aufmerk-
samkeit genuigen zur Verwirklichung eines Arbeits-
zieles nicht. Der Mensch spiirt, daB3 er nicht ganz da-
bei war, und er bleibt in der Tiefe der Seele unbe-
friedigt.

Lur Arbeit muf erzogen werden

Der Wille zum Arbeiten ist jedem Menschen eigen,
aber die Erzieher vergessen allzuleicht, daB sich die
Anlagen nicht ohne Hemmungen entwickeln. Foer-
ster sagt, dal3 die alte, religids orientierte Pidagogik
sich vor allem auf das Zentrum der Seele gerichtet
habe - die moderne Piadagogik gehe von der Peri-
pherie aus und bleibe dort stehen. Man will Willens-
schulung betreiben und versteht nicht, daB3 die Er-
ziehung zum Arbeitswillen durch eine Gesamtstir-
kung der Seele, durch die Befreiung sinnlicher Ge-
bundenheit, durch Sammlung der Seele in erhabe-
nen Idealen erreicht wird. Ohne Zucht und Zwang
wird es nicht gehen. Die angeborene Willensschwii-
che verlangt es. Die regelmiBige, zuerst aus 4uBerem
und spiter aus innerem Gehorsam andauernd ver-
richtete Arbeit, trotz vorhandener Ablehnung oder
MiBstimmung, fithrt schlieBlich zur Gewodhnung



und endlich, sofern das Erlebnis gut vollendeter Ar-
beit dazu kommt, zu einem lustbetonten Arbeits-
willen.

Es ist merkwiirdig, wie Schiiler, iiber deren Arbeits-
unwillen Eltern und Lehrer klagten, auf einmal flei-
Big werden und ihre Hausaufgaben willig und ge-
wissenhaft erledigen. Was war der Grund?

Wir wissen doch aus eigener Jugenderfahrung, wie
schwer belastend gewisse Hausaufgaben waren, wie
man sich davor zu driicken versuchte, im letzten
Moment sie noch ausfithren wollte und schlieBlich
doch unterlief3. Entweder waren die Anforderungen
zu grof3, die Aufgaben waren nicht verstanden, und
man zweifelte am eigenen Kénnen und damit auch
am Gelingen.

Ein guter Lehrer weiB systematisch vom Leichten
zum Schweren iiberzugehen, und er wird viele Ar-
beiten ausfithren lassen, nur damit das Kind sich des
Erfolges freuen kann. Dieses Erlebnis steigert die
Selbstsicherheit, erhoht das Vertrauen in das eigene
Koénnen und fithrt sicher zum Arbeitswillen. Das
Erlebnis einer wohlgelungenen Arbeit muf} als Aus-
gangspunkt betrachtet werden.

Aus diesem Grunde kénnen die Anstrengungen fiir
einen thematischen Unterricht auf der Grundschul-
stufe lebhaft begriiit werden. Was dem Kinde nicht
Wirklichkeit bedeutet, was auBerhalb seines Erfah-
rungskreises ist, kann es nur schwer auf die Dauer in-
teressieren. Aus der Harmonie zwischen Kind und
Stoff muB normalerweise eine gréBeie Bereitschaft
zur titigen Unterrichtsteilnahme erwachsen. Selbst
auf der Sekundarschulstufe wird ein Erzieher wenn
moglich aus dem Lebendigen schopfen und Bezie-
hungen zwischen den einzelnen Fichern schaffen.
Freilich verlangt das héhere Anforderungen als der
streng gefiacherte Unterricht und eine Gesamtschau
des zu iibermittelnden Wissensstoffes.

Die kirperliche Gesundhert

Arbeitsunlust ist nicht immer auf Mangel an Inter-
esse oder auf Tragheit zuruckzufihren. Manchmal
ist sie ein Symptom eines kérperlichen Schwichezu-
standes, bedingt zum Beispiel durch Blutarmut oder
Unterernihrung. Wir haben trotz der reichlichen
Ernihrung viele unterernihrte Kinder. Wihrend
manchen Jahren machte ich die merkwiirdige Beob-
achtung, wie viele Kinder, die statt des gewohn-
lichen Mittagessens daheim nur die Schulsuppe hat-

ten, in der Schule durch bessere Haltung und hohere
Leistungen auffielen. Das gleiche 1a3t sich sagen fiir
die Zeit wahrend des letzten Krieges: der Gesund-
heitszustand unseres Volkes war bedeutend besser
als heute.

Mudigkeitserscheinungen treten auch oft nach den
Ferien auf, hiufig auch am Montagmorgen. Sie sind
meist bedingt durch Mangel an Schlaf. Die Strapa-
zen des Sonntags wirken sich am Werktag aus, und
es braucht oft mehrere Schultage, damit die Kinder
wieder ausgeruht sind!

Belehrung und religiose Haltung

Alle Giiter, alle Errungenschaften kultureller oder
zivilisatorischer Art haben arbeitsame Menschen in
jahrhundertelanger Arbeit erobert, und wir haben
die Verpflichtung, diese Giiter unversehrt und be-
reichert weiterzugeben. Das lebendige Beispiel za-
hen, erfolgreichen Arbeitens groBer Gestalten wirkt
mehr als der bloBe Hinweis auf personliche Vorteile
im spateren Leben.

Die Kronung unserer erzieherischen Anstrengungen
bildet wohl die ibernatiirliche Einschiatzung des Ar-
beitens. Rein naturliche Motivierung reicht nicht

»

aus. Erst die Erkenntnis eines allerhochsten Wertes,
von dem wir das Leben haben, dessen Wille es ist,
daB wir arbeiten, unsere Pflichten genau erfiillen, fiir
den wir leiden und opfern und auch das Unange-
nehme auf uns nehmen, bietet geniigend Garantie
fur zuverlassiges Arbeiten. Es ist immer lehrreich
und auch trostlich, von Eltern bestatigt zu finden,
wie die Kinder in der konfessionellen Schule ganz
anders arbeiten als frither. Wie sie meist ungeheifen
und gerne sich der Hausaufgaben entledigen und
auch daheim williger und arbeitsamer werden. Es
ist dabei sicherlich nicht nur eine tibernatiirliche
Ausrichtung schuld, sondern auch der Wechsel des
Milieus, wobei die gréBere Befreiung von sinnlicher
Gebundenheit von wesentlicher Bedeutung ist. Dies
giltvor allem fiir die Zeit der Pubertitskrise. Die neu-
trale Staatsschule muf3, um ihren Grundsitzen treu
zu sein, auf wertvolle religiose Hilfe verzichten. Es
koénnte aber durch vermehrte Zusammenarbeit von
Schule, Kirche und Elternhaus manche Schwierig-
keit behoben werden. Voraussetzung ist der gute
Wille aller Erziehungsbeteiligten und das stete Bei-
spiel eines arbeitsamen, piinktlichen und gewissen-
haften Erziehers.
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