Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 46 (1959)

Heft: 19

Artikel: Erziehen ist wichtiger als Testen
Autor: Hemsing, W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-538409

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-538409
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«O sehet nur, ich werde toll,

Die Glocklein alle an!

Thr Duft, so fremd und wundervoll,
Hat mir es angetan!

O schlaget nicht mich armen Wicht,
LaBt Euren Stecken ruhn!

Ich will ja nichts, mich hungert nicht,
Ich will’s nicht wieder tun!»

«O wehe mir geschlagnem Tropf!»

Brach nun der Alte aus,

«Mein Kind kommt mit verriicktem Kopf,
Anstatt mit Brot nach Haus!

Du Taugenichts, du Tagedieb

Und deiner Eltern Schmach!»

Und rustig langt’ er Hieb auf Hieb

Dem armen Jungen nach.

Im Zorn frall er den Hecht, noch eh’
Der gar gesotten war,

Schmil3 weit die Grite in den See
Und stiilpt’ den Filz aufs Haar.

Die Mutter schmilt’ mit sanftem Wort
Den mifgeratnen Sohn,

Der warf die Blume zitternd fort

Und hinkte still davon.

Es perlte seiner Tranen FluB3,

Er legte sich ins Gras

Und zog aus seinem wunden Ful3
Ein Stiicklein scharfes Glas.

Der Gott der Taugenichtse rief

Der guten Nachtigall,

DaB sie dem Kind ein Liedchen pfiff
Zum Schlaf mit siiBem Schall.

4. Tel

Sch: Es ist nicht recht, daB3 dieser Knabe geschlagen
wurde. — Er wollte ja dem Vater eine Freude ma-
chen. — Der Vater hitte halt lieber Geld gehabt
oder eine Wurst oder ein Glas Wein. Mit einer Blu-
me weil} er nichts anzufangen, die kann man nicht
essen. — Der Vater sollte froh sein, daf3 sich sein Kind
an einer Blume so freuen kann. Das ist gerade so ein
Knabe, wie Ihr Schiiler, der Bilder malte. — Der
Vater im Gedicht ist aber viel schlimmer, weil er
seinen armen Sohn noch schlidgt. — Er arbeitet auch
nichts und erzieht seinen Sohn zum Betteln. — Ich
bin froh, daB ich keinen solchen Vater habe. Ich
finde, der Alte ist der Taugenichts. Seine Frau
kriippelt, sein Sohn bettelt, und er selber liegt auf

dem Riicken. — Dem Knaben geht es sehr schlecht,
er erhilt Schlige, steht in eine Glasscherbe und be-
kommt erst noch nichts zu essen. — Ich verstehe die
Stelle nicht « Der Gott der Taugenichtse rief der gu-
ten Nachtigall...». — Ich glaube, er hat einfach die
Nachtigall singen gehort, und dabei hat er seine
Schmerzen vergessen. — Der Vater hat sicher diese
Nachtigall nicht gehort. Er sah ja auch die Blume
nicht. Er ist ein ganz anderer Typ. — Der Knabe hat
ein schoneres Leben als der Vater. — Ich méchte
eine Stelle aus dem Gedicht malen!

(Mehrere Schiiler erheben auch die Hand, sie

mochten auch malen!) (Forts. folgt)

Erziehen ist wichtiger als Testen

Dr. W. Hemsing

Wie verhalten Sie sich eigentlich, wenn Sie auf der
StrafBe eine Bananenschale liegen sehen? Gehen Sie
im Bogen drumherum oder machen Sie einen Schritt
dariiber weg? Wie, dartiber haben Sie sich noch nie
Gedanken gemacht? Dann erinnern Sie sich wohl
auch nicht mehr an das Gesicht des ersten Milch-
mannes, auf dessen Wagen Sie als Kind mitfahren
durften ?

Fast mochte man Sie bedauern. Denn hier handelt
es sich doch angeblich um psychologische Tests, wie
sie heute in jeder Illustrierten zu finden sind. Sie be-
kommen da eine Reihe von Fragen vorgelegt, die
Sie mit Ja oder Nein oder sonstwie beantworten
miissen. Sie nehmen einen Bleistift, errechnen auf
Grund einer Tabelle Thre Punktzahl fiir jede Ant-
wort, und dann sehen Sie in der Punktbewertung
nach, was fiir ein Charakter Sie sind: ein ,neuroti-
scher Konfliktmensch mit schweren Kontakthem-
mungen’, ein,gefithlloser Gewaltmensch ohne Trieb-
beherrschung® oder ,ein Mauerbliimchen, das sich
immer an die Wand driicken 148t und dessen hohe
Begabung nie zur Geltung kommen kann‘.

Heute wird so ziemlich alles getestet, was man sich
denken kann: die geistige und praktische Intelligenz,
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das formale Denken, die Situationsgewandtheit, die
Spannkraft, die Belastbarkeit oder die Ausdauer ei-
nes Menschen, seine beruflichen Fahigkeiten oder
seine Ehetauglichkeit. Vor allem glaubt man, eine
ganze Reihe von seelischen Konflikten und Dishar-
monien, von charakterlichen Schiefheiten und Ab-
wegigkeiten ,ertesten‘ zu kénnen.

Wir wollen hier nicht etwa die psychologischen Tests
licherlich machen. Es handelt sich um wichtige dia-
gnostische Verfahren, die uns tatsachlich tiefe Ein-
blicke in die Personlichkeit eines Menschen ermoég-
lichen. Das oft merkwiirdige 4uBere Aussehen dieser
Tests darf uns nicht dazu verleiten, an ihrem wissen-
schaftlichen Wert zu zweifeln. Im Rorschachtest zum
Beispiel soll man bizarre Klecksbilder deuten. Im
Betterschen Auffassungstest soll man unklare farbige
Bilder inhaltlich bestimmen. Im Warteggschen Je:-
chentest soll man angefangene Zeichnungen vollen-
den. Im Szondytest soll man vorgelegte Fotos beurtei-
len. Im Warteggschen Erzdhltest soll man eine ange-
fangene Geschichte zu Ende fiihren, und im Szeno-
test soll man biegsame kleine Figuren — Puppen, be-
stimmte Tiere, Hiuser und andere Gegenstinde —zu
einer ,Szene’ aufbauen.

Alle diese Tests sind provozierte Untersuchungssituatio-
nen, die systematisch durchgearbeitet und an einer
sehr groBen Zahl von Versuchspersonen erprobt
wurden. Wir wissen auch lingst, daf3 die Testver-
fahren von grofler Wichtigkeit fiir die Arbeit in der
Schule sind, die einfachen Intelligenztests ebenso wie
die oft komplizierten Personlichkeitstests.

Aber trotzdem kommt uns der Testpsychologe
manchmal vor wie einer, der in einem dunklen Zim-
mer eine schwarze Katze sucht, die gar nicht da ist.
Da spielt zum Beispiel ein kleiner Junge mit Puppen,
die man ihm vorlegt. Er stellt sie alle schon auf, und
dann fragt ihn der Psychologe nach diesem und je-
nem. Kann man daraus schlieBen, dal3 der Junge an
,Minderwertigkeitskomplexen® leidet, wenn er eine
Puppe abseits von den anderen hinstellt? Noch
merkwiirdiger erscheint es uns, dall man aus der Art,
wie ein anderes Kind die Klotze eines Baukastens
aufbaut, einen ,Schuldkomplex‘ analysieren will,
oder dal man — auf Grund eines Tests! — sogar zu
dem SchluB8 kommt, das Bettnissen eines Kindes sei
der ,ungewollte Ausdruck seines Verlangens, die Auf-
merksamkeit der Mutter wieder aufseine eigene Per-
son zu lenken’.

Da gibt es einen ,Biicherkatalogtest‘ — eine Liste von
einigen hundert Buchtiteln, aus denen der Priifling
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sich die zehn Biicher auswihlen soll, die er gern lesen
mochte. Man geht dabei von der Voraussetzung aus,
daf die Wahl der Titel nicht zufillig ist, sondern von
den geistigen Interessen und den seelischen Proble-
men eines Menschen abhingt, auch bei einem Schul-
kind. Ein achtjahriges Madchen wihlt nun den
Buchtitel ,Der Lederstrumpf*, und schon glaubt der
Psychologe, auf eine ,sehr verfrithte Abenteuerlust®
schlieBen zu missen. In Wirklichkeit stellt sich das
Maidchen aber unter diesem Titel ein Kind vor, dem
von einer Miadchenfee ein verzauberter lederner
Strumpf geschenkt wird. (Die Wahl des Buchtitels
spriache also eher dafiir, daB3 dieses Madchen noch
eine ausgesprochen mirchenhafte Einstellung zur
Welt hat!)

Neuerdings gibt es auch noch den FBK -Test — den
JFinf-Beste-Kameraden-Test’ der schon deshalb
besonders wertvoll sein soll, weil seine Durchfiihrung
ein Minimum an Zeit und Aufwand verlangt. Man
laBt namlich nur von jedem Schiiler einer Klasse auf
einem Zettel seine fiinf besten Kameraden aufschrei-
ben. Ob man dadurch aber tatsichlich einen ,tiefen
Einblick® in das Gefiige einer Klassengemeinschaft®
erhilt — selbst dann, wenn man den Schiilern vorher
strenges Stillschweigen tiber den Inhalt des Zettels*
zusichert?

Aber wir wollen auch die Bedeutung dieses Tests
nicht in Frage stellen. Die Brauchbarkeit eines Tests
héngt immer davon ab, ob er von einem Fachpsycho-
logen gehandhabt wird — einem Fachwissenschafter
also, der die Moglichkeiten und die Grenzen einer
Testdiagnose sehr wohl kennt. Wir wissen auch, dal3
es durchaus moglich ist, aus der Vorliebe eines Men-
schen fiir bestimmte Farben auf gewisse Charakter-
zuge zu schlieBen. Auch bei einem Kinde ist das be-
reits moglich. So einfach, wie es jetzt in allen Illu-
strierten geschildert wird, ist das allerdings nicht. Es
ist nicht nur unsinnig, sondern sogar verantwor-
tungslos, wenn man da behauptet, derjenige, der die
rote Farbe liebt, sei ,cholerisch, draufgingerisch,
herrisch und streitsiichtig® — und wer die blaue Farbe
liebt, sei ,melancholisch, passiv, zuriickgezogen und
egoistisch. Das lesen ndamlich unsere Jungen und
Maidchen genau und so gierig wie die Erwachsenen —
und glauben dann, sich endlich ,richtig erkannt® zu
haben.

Der Testrummel ist es, gegen den wir uns wehren — die
geradezu krankhafte Neigung des Menschen von
heute, auf solche Weise etwas iiber seinen eigenen
Charakter und uiber den seiner Mitmenschen zu er-



fahren. Und wir wehren uns vor allem dagegen, daf3
der Gebrauchder Testsinder Schuleiberhandnimmt.
Wenn der Lehrer sich auf die Testergebnisse des Psy-
chologen verlaBt, dann nimmt ihm der Test die pad-
agogische Verantwortung — ja, er nimmt ihm auch die
personliche Initiative. Es gibt heute Schulen, die
ihrensechsjiahrigen Schulanfangern eine Anzahl vor-
gedruckter Tests vorlegen und diese dann an ein
,Testbiiro* einschicken; dort errechnet dann die
Hollerithmaschine, ob ein Kind ,schulreif® ist oder
nicht. Welches Armutszeugnis stellt sich ein Lehrer
aus, der sich die eigene padagogische Befihigung
derart aus der Hand nehmen laB3t!

Man liest heute immer hiufiger, dal Erziehungs-
beratungsstellen und Child Guidance Kliniken (In-
stitute zur Behandlung seelisch gestorter Kinder) er-
offnet werden. Dem behandelnden Arzt oder Psy-
chologen steht dort meist auch noch eine Fiirsorgerin
zur Seite, und wenn man von Fall zu Fall auch mal
einen Pidagogen hinzuzieht, so wird ihm héchstens
eine ,beratende’ Funktion zugebilligt. Ist das nicht
merkwiirdig ?

Es gibt heute fuhrende Mediziner, die allen Ernstes
erklaren, fiir die Erziehung eines schwierigen Kindes
sei nur der Arzt zustandig. Wir wollen keineswegs die
Bedeutung des Arztes als eines Helfers in der Erzie-
hung eines Kindes schmalern. Aber auch in einer
Klinik — selbst da, wo der Arzt mit Mitteln der Psy-
chotherapie arbeitet — behandelt er das Kind doch nur
in seinen Sprech- und Behandlungsstunden. Die ei-
gentliche Erziehungsarbeit aber leistet auch hier der
Erzieher, der ja den ganzen Tag hindurch mit dem
Kinde zusammen ist.

Der Erzicher ist es — und nicht der Psychologe und
Arzt! —, der neben den Eltern wirklich mit dem Kin-
de zusammenlebt. Die tausend Kleinigkeiten des All-
tags sind es, in denen der Erzieher dem Kinde vor-
lebt, an denen er ihm die ethischen Forderungen ver-
anschaulicht — und durch die er das Kind zur Selbst-
entfaltung fithrt. Und bei jeder erzieherischen For-
derung, die er an das Kind stellt, beobachtet er es, um
sich immer wieder auf die Eigenart des Kindes und
die ihm gemiBe individuelle Erziehungsmethode
umzustellen.

In dieser Weise arbeiten alle Erzieher — die Lehrer,
die Kindergirtnerinnen und Hortnerinnen und vor
allem die Heimerzieher in den Fursorgeerziehungs-
heimen und Jugendgefingnissen. In voller pid-
agogischer Verantwortung stehen sie tagtdglich mit
den ihnen anvertrauten Kindern und Jugendlichen

in echten Lebenssituationen, in denen sich durch die
personliche Begegnung des Erziehers mit dem Zog-
ling der wirkliche Erziehungsakt vollzieht. Dabei ist
es also gar nicht nétig, kunstlich eine Situation zu
inszenieren und dann den ,Seelenspion‘ zu spielen.
AufBlerdem ist es eine groBe Frage, ob das, was der
Psychologe an tiefenpsychologischen Hintergriinden
aus einem Test deuten kann, im Leben des Kindes
auch wirklich so entstanden ist. Ebenso ungewil3 bleibt
es, ob der Erzieher die erlebnisgebundenen Ein-
driicke, die er dauernd von einem Kinde erhilt, iiber-
haupt sprachlich formulieren kann. Die meisten er-
folgreichen Erzieher schaffen ja intuitiv — aus der
schopferischen Kraft ihrer eigenen Personlichkeit
heraus. Gerade darum werden sie sehr oft auch mit
solchen Kindern fertig, die der Psychologe als
,schwierige Charaktere® analysiert hat.

Es ist also an der Zeit, daB3 die Erzieher — und ins-
besondere die Lehrer! —sich wieder ithrer Zustindig-
keit und ihrer Befahigung bewuBt werden. Sie miis-
sen kritisch werden gegeniiber der Testpsychologie.
Sie durfen ein Testergebnis nicht als einen ,Beweis®
betrachten, sondern in ihm nur einen Hinweis sehen —
eine Hilfe fir solche Faille, in denen die eigene Beob-
achtung tatsichlich nicht ausreicht. Schulversager,
schwer erziehbare, seelisch anfillige und gestorte
Schiiler sollte der Lehrer so frith wie moglich zum
Psychologen schicken. Dessen Untersuchung und
Behandlung wird um so erfolgreicher sein, je mehr
er mitdem Lehrer zusammenarbeitet — und je besser
er die Tatigkeit des Lehrers aus eigener Erfahrung
kennt. Am besten wird das gelingen, wenn der Psy-
chologe selbst Lehrer ist. Fiir die Stelle eines Schul-
psychologen ist das eine selbstverstindliche Voraus-
setzung.

Der Psychologe ist noch insofern ein wichtiger Helfer
furden Erzieher, alser ja oft gewissermaBen ,im Vor-
hofe des Religiosen® arbeitet. Er bewahrt den jungen
Menschen vorseelischen Verkrampfungen und Fehl-
entwicklungen und hilft ihm, sichselbst besser zu ver-
stehen.

Die Arbeit des Erziehers aber ist und bleibt es, dem
jungen Menschen dann den Weg zu seiner Selbstent-
faltung und Selbstvervollkommnung zu zeigen — und
thn mit thm zu gehen.

Helga kann sich nicht konzentrieren

Wenn Kinder und Jugendliche zerfahren erscheinen,
kénnen wir sie nicht durch ,strenge MafBlnahmen’
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oder durch ,Willensiibungen® zu Aufmerksamkeit
und Geschlossenheit bringen. Wir miissen die Un-
ruhe und Gehetztheit des modernen Lebens von
ihnen fernhalten und sie einfach erziehen. Wir miissen
sie auch zur Freude an einem Tun bringen. Und wir
miissen sie von ihren seelischen Konflikten befreien.
Dann erst kénnen Interesse, Konzentriertheit und Aus-
dauer entstehen. —

«Sie glauben ja nicht, welche Sorgen mir unsere
Helga macht! Kénnen Sie mir denn nicht helfen, daf3
sie sich konzentrieren kann und in der Schule besser
lernt ?» Das sagte mir eine Mutter, deren Kind in
seinen schulischen Leistungen immer mehr zuriick-
blieb, weil es so unaufmerksam und zerfahren war.
«Sie sollten mal erleben, wenn Helga ihre Hausauf-
gaben machen muB», erzihlte sie, «sie kann oft kei-
nen einzigen klaren Gedanken fassen. Sie ist iiber-
haupt nicht bei der Sache! Manchmal kann sie nicht
mal eine leichte Rechenaufgabe allein ausrechnen.
Jede dumme Fliege an der Wand lenkt sie ab. Jedes
Gerdusch aufder Stra3e bringt sie aus dem Konzept.
Als ich sie gestern fragte, wieviel 5 mal 8 ist, sah sie
mich geistesabwesend an — und wuBte es einfach
nicht! Es ist schrecklich! Man kann sie -doch nicht
jedesmal anfahren oder schlagen, damit sie endlich
ihre Gedanken zusammenhalt — aber wie soll ich es
anders machen?» — )

Die meisten Eltern berichten heute von gleichen
Sorgen um ihre Jungen und Médchen. Tatsichlich
fehlt es sehr vielen Kindern an Konzentrationsfahig-
keit. Das zeigt sich nicht nur in der Schule und bei
den Hausaufgaben, sondern auch im gesamten Ver-
halten der Kinder.

Das ist eine Folge des modernen Lebens, das mit
Verkehr, Kino und Radio, Presse und Reklame bis
in entlegene Dérfer vorriickt. Durch die Uberflutung
mit Reizen werden die Kinder verwirrt. Es ist zuwviel,
was auf sie einstuirmt. Da der eine Eindruck aber
noch heftiger als der andere ist, und da die Kinder
danach dringen, alles zu erleben, werden sie ober-
Sdchlich. Sie verlieren die Fahigkeit, bei einem Erlebnis
zu verweilen.

Die Folgen dieser negativen modernen Lebensein-
flisse konnen wir an vielen Kindern ablesen: in
ihrem ganzen Verhalten sind sie unruhig, zappelig
und nervos und besonders in der Schule unaufmerk-
sam und unkonzentriert. Weil sie gegen die Reize der
AuBenwelt viel zu empfindlich wurden, lassen sie
sich zu sehr ablenken und ermiiden infolgedessen
auch zu schnell.
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Freilich kann auch eine Schwerhorigkeit vorliegen,
wenn ein Kind unaufmerksam und unkonzentriert
erscheint. Oft stellt der Arzt dann fest, daf} sich in
den Gehorgiangen lediglich dicke Pfropfen von Oh-
renschmalz gebildet haben, die das Horvermogen
beeintrachtigen. Auch Kinder, die an Darmwiir-
mern leiden, kénnen sich nicht richtig konzentrie-
ren. Und eine durchaus normale Phase der Unkon-
zentriertheit haben wir in den Reifejahren unserer
Jungen und Midchen zu sehen, die infolge des hef-
tigen korperlichen Wachstums viel auBere und inne-
re Unruhe mit sich bringen.

Aber es gibt noch andere Ursachen dafiir, daB ein
Kind auffallend unkonzentriert erscheinen kann.
Da ist die kleine Ute, eine zarte und sensible Natur,
die in der Schule immer mehr zurtickbleibt. IThre
Hefte sind voller Fliichtigkeitsfehler. Beim Unter-
richt sitzt sie teilnahmslos in ihrer Bank. — Utes El-
tern leben seit langem in Unfrieden, und das Kind
wird von der Leere und Lieblosigkeit im Elternhaus
immer mehr bedriickt. Es fiihlt sich nicht mehr gebor-
gen in der Liebe seiner Eltern, und vor lauter Angst
und Unsicherheit befindet es sich wie auf der Flucht
vor seiner Umwelt und vor sich selbst. So sind auch
ihre Flachtigkeitsfehler zu verstehen, die sie ja nicht
nur in ihren Heften, sondern in ihrem ganzen Den-
ken und Verhalten macht. Sie wei3 nicht mehr aus
noch ein. Bei ihr ist alles in Unordnung geraten, weil
sie ihre seelische Mitte verloren hat. Ihre traurige Ver-
stimmtheit darfalso nicht etwa mit ,Dummbheit‘ oder
gar mit ,Faulheit’ verwechselt werden. In Wirklich-
keit mochte sich Ute sehr gern auf den Unterricht
konzentrieren. Es gelingt ihr aber nicht, weil sie in-
nerlich todungliicklich ist.

Ebenso verzweifelt sieht es oft in der Seele solcher
Kinder aus, die von lebhafterem Temperament sind
und zu ébertriebener Frohlichkeit neigen. Dazu gehéren
die ,Zappelphilippe‘ und die Jungen und Médchen,
die ,nur dummes Zeug im Kopf haben® — wie wir
meinen ! —und dadurch besonders zerstreut und fahrig
erscheinen. Auch diese Kinder sind fast immer see-
lisch verstimmt. Thre groBe Erregbarkeit ist ebenso ein
Symptom ihrer neurotischen Gestirtheit wie die Teil-
nahmslosigkeit und Leere jener Kinder, die sich wie
die kleine Ute verhalten. Ja, wir miissen die Unkon-
zentriertheit bei Kindern so gut wie immer als ein
neurotisches Symptom auffassen, weil sie sich bei
Kindern zeigt, die an den Mingeln ihrer Umwelt,
an den Fehlern ihrer Erziehung und an den eigenen
Konflikten leiden.



Es ist also vollig falsch, wenn wir die Kinder wegen
ihrer Unkonzentriertheit dauernd zurechtweisen
oder gar bestrafen. Wenn ein Kind hundertmal den
Satz ,Ich mul3 mich in der Schule besser konzentrie-
ren‘ abzuschreiben hat, so spricht daraus nur die Un-
fahigkeit eines Lehrers oder eines Vaters (es gibt ja
genug Viter, die ihr Kind zu derartigen ,zusétzli-
chen Strafen® verurteilen!). Ebenso falsch ist es, die
Kinder dauernd anzufahren: « Pal auf! Nimm deine
Gedanken zusammen! Konzentrier dich doch end-
lich mal!»

Mit dem Willen hat die kindliche Unkonzentriertheit
namlich nur wenig zu tun. Deshalb ist es auch to-
richt, ,systematische Konzentrationsiibungen® zu
machen, indem man etwa einen bestimmten Punkt
moglichst lange fixieren und dabeil woméglich noch
laut und energisch sagen 14Bt: «Ich will mich kon-
zentrieren!» Dadurch entsteht im Kinde namlich
eine Verkrampfung, die eine noch gréBere Unkon-
zentriertheit zur Folge hat.

Wenn wir ein Kind zur Konzentrationsfahigkeit fih-
ren wollen, miissen wir zuerst alles wegraumen, was
Unlust, MiBmut erweckt. Wir miissen das Kind zur
Freude an einem Tun bringen. Denn aus Freude ent-
steht Interesse, und das Interesse fuhrt zur Ausdauer.
Ausdauer aber lernt ein Kind bereits, wenn es sich
intensiv mit einem Spielzeug beschiftigt. Durch die
Freude am Spiel gelangt es auch zur Freude an der Arbeit.
"Und wenn es der Mutter bei der Hausarbeit helfen
darf] ist es genau so ,mit Herz und Seele’ dabei wie
bei seinem Spiel.

Auch gréBere Jungen und Miadchen kénnen iiber ein
spielerisches Tun wieder zur inneren Sammlung und
Ausdauer gebracht werden — durch Klebearbeiten,
Ausschneiden und Aussigen, durch Weben und
Sticken, durch Bauen, Zeichnen und Malen. Ein
Schiiler kann noch so unkonzentriert erscheinen, es
gibt immer mindestens eine Tatigkeit, auf die er sich
gern konzentriert. Bei den meisten ist man sogar
iiberrascht, wie intensiv sie darin aufgehen kénnen.
Eine solche Arbeitstherapie ist um so wertvoller, je
mehr sie auch die Gefiikle anspricht. Darum ist eine
Beschaftigung im Garten und die Pflege von Pflan-
zen und Tieren besonders wichtig.

Solche Bemiuthungen allein geniigen freilich nicht.
Unsere Schulkinder brauchen viel mehr Schlaf und
Ruhe — und viel weniger Larm und leere Betrieb-
samkeit. Sie brauchen auch eine richtige, eiweifireiche
Ernihrung. Wenn ein Schulkind Bohnenkaffee,
schwarzen Tee und Cola-Getrinke trinkt und scharf-

gewiirzte Speisen i3t, brauchen wir uns nicht zu
wundern, daf3 es in seinem Denken und Tun fahrig
wird.

Je einfacher die Lebensweise und die Umwelt unse-
rer Kinder ist, desto besser werden sie zur richtigen
Entfaltung ihrer seelischen und geistigen Kréfte ge-
langen kénnen. Nur ein einfaches Leben fithrt in die
Tiefe und iiberwindet jede Oberflachlichkeit und
Zerfahrenheit.

Trotz aller Nivellierung des modernen Lebens kon-
nen wir unsere Kinder auch heute noch zu innerer
Geschlossenheit, zu Bediachtigkeit und Gediegenheit
fiuhren. Allerdings wird uns das nur gelingen, wenn
wir selbst alle Gehetztheit und Nervositat ablegen
und zur Ruhe und Ausgeglichenheit gelangen.
Denn ohne das richtige Vorbild kann kein Kind ge-
formt werden. Und gerade bei der Fihigkeit, sich
konzentrieren zu kénnen, kommt es nicht nur auf das
Vor-Reden, sondern auf das Vor-Leben an. Unsere
Kinder konnen erst dann zur Freude und Ausdauer
am Arbeiten und am Lernen gelangen, wenn wir El-
tern und Erzieher erfiillt sind von der Freude an der
Leistung, und wenn wir uns unserer Arbeit und un-
serer Lebensaufgabe ganz hingeben.

Gott segne den Humor, der uns auch in ernsten und pein-
lichen Situationen einen giitigen Blick fiir das Drollige und
Allzumenschliche offenhdlt, damit wir in ruhiger Gelassen-
heit und grofziigiger Versihnlichkeit, jeder unnatirlichen
Steifheit bar, die gordischen Knoten schwieriger Verwick-
lungen zu lisen vermigen.

1t DIREKTOR LEO DORMANN

Die Disziplin ist ein Erziehungsmittel, und zwar in beson-
derem Mape eines von jenen, die gleichzeitig vom Erzieher
wie vom Ligling geiibt werden miissen. Die Handhabung
der Disziplin ist wesentlich die Ausiibung einer Kraft, wel-
che die Triebe und geistigen wie kirperlichen Krifte des
Koglings zu bindigen versteht. Beim Schiller ist die Dis-
ziplin eine Bereitschaft, von seinem Erzieher etwas anzu-
nehmen. In der leit des Reifens und Wachsens bedarf
der Zigling einer starken Disziplin, eines festen Haltes,
an dem er sich anklammern kann, bis er einsichtig und
stark genug ist, sich selbst richtig zu fiihren.

T DIREkTOR LEO DORMANN

Wo Gott gesprochen hat, ist der Mensch nicht frei, sich
nach Belieben eine etgene Ansicht auszudenken — wie in der
natiirlichen Ordnung die Tatsachen kein freies Schweifen

der Erkenntnis zulassen. A. BRUNNER
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