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Rigiditit: Anhaltende Steifigkeit, auch im Schlaf.

Diese Bewegungsstérungen sind nur das auffilligste,
nicht das einzige Symptom der zerebralen Lihmun-
gen. Der Aufbau des Gehirns ist kompliziert, daher
sind auch die Stérungen bei einer Schadigung tief-
greifend. So finden wir noch folgende Symptome,
die einzeln oder kombiniert die Bewegungsstérun-
gen begleiten:

Sprachfehler: in 65 bis 75 9, der Falle.
Efschwierigkeiten: erschwertes Schlucken und Kauen.

Horstirungen: diese kommen fast nur bei Athetosen
vor. Meist handelt es sich um Schwerhdérigkeit, wo-
bei besonders die Zischlaute schlecht gehort werden,
selten um Taubstummbheit.

Sehstirungen: vor allem Schielen; hin und wieder
starke Sehschwiche oder selten Blindheit eines oder
beider Augen.

Geistesschwdche: nach englischen Statistiken sind 25%,
der Kinder normalbegabt, 509, minderbegabt, 25%,
bildungsunfahig. (Unsere Zahlen diirften schit-
zungsweise damit tbereinstimmen, sie sind aber
noch zu klein, um maBgebend verwertet werden zu
konnen.)

Stirungen 1m Erkennen und Wiedergeben von Formen:
diese finden sich hiufig, vor allem auch bei sonst
leichten Fillen, und bereiten oft betrichtliche Schul-
schwierigkeiten.

Charakterliche Stirungen: zum Beispiel verstirkte
Trotzreaktionen, Gefiihlslabilitidt; bei Spastikern
oft Willensschwache.

Behandlung

Diese muB alle die verschiedenen Stérungen beriick-
sichtigen, die im Einzelfall vorliegen. Daher ist nicht
nur Heilgymnastik und Beschiftigungstherapie al-
leinnotwendig,sonderninvielenFillenauch Sprach-
heilunterricht, in andern Anpassung eines Hoérappa-
rates, Sehschulung, oft angepaBter individueller
Schulunterricht im Sinne der Heilpadagogik, damit
das Kind entsprechend seinen Fahigkeiten gefordert
werden kann. Wichtig in allen Fillen ist eine ver-
standnisvolle, geduldige, aber konsequente Erzie-
hung.

Prognose

Bessere Beweglichkeit, verstiandliches Sprechen,
Selbstindigkeit in den tédglichen Verrichtungen,
grundlegendes Schulwissen sind bei den meisten

698

schulbildungsfihigen zerebralgelahmten Kindern
erreichbare Ziele und kénnen manchen von ihnen
den Weg ins Erwerbsleben 6ffnen.

Auch schwerstbehinderte zerebralgelihmte Kinder
lernen sich durch ausdauerndes Uben selber helfen,
wenigstens teilweise. Mit Lesen, Schreibmaschinen-
schreiben, einfachsten Handarbeiten erhilt ein sonst
leeres, trauriges Dasein oft einen Lebensinhalt.

Das Problem von den Eltern aus gesehen

Sr. Ruth HeB, Beratungsstelle fiir zerebral gelahmte Kinder,
Bern

Das zerebral gelahmte Kind istin besonderem MaBe
vom Verstiandnis seiner Lehrer abhingig. Wenn es
am ersten Schultag mit seinen gesunden Kameraden
in die Schulbank sitzt, so hdngt sehr oft seine ganze
kiinftige Schulzeit von diesen ersten Tagen und vom
Verstandnis seiner ersten Lehrerin ab. Brauchen
doch diese Kinder eine ldngere Anlaufszeit, um sich
in eine neue Umgebung einzugewohnen, so daf3 auch
spater noch jeder Lehrerwechsel zur Sorge wird. Es
ist erstaunlich und erfreulich, wie viele Lehrerinnen
und Lehrer sich Zeit nehmen und wie viele das Pro-
blem des zerebral gelahmten Kindes verstehen. Von
zwei Fallen weil} ich, daB die Lehrerin sogar selber
nach der Schule mit dem Kinde seine Bewegungs-
itbungen gemacht hat, weil die Verhiltnisse zu Hau-
se dafiir ungiinstig waren! Froh sind wir jedesmal,
wenn eine Lehrerin das Kind einmal zu uns in die
Kontrolle begleitet oder uns telephoniert, damit wir
ihr das Gebrechen genau erkliren kénnen. Denn
nicht alle Eltern sind imstande, dies auf niitzliche
Art zu tun.

Das Hauptproblem fiir die Eltern zerebral gelahm-
ter Kinder in Normalklassen ist fast immer: Kommt
mein Kind mit in der Klasse ? Es versteht wohl alles,
ist aber langsamer im Denken, mit seinen Hinden
und kann unter Umstdnden eine Hand tuiberhaupt
nicht brauchen. Fast alle Miitter sorgen sich des-
wegen, weil ihr Kind beinahe keine Freizeit mehr
hat. Es wird sehr oft in der Schule nicht ganz fertig
mit einer Arbeit, nimmt diese mit nach Hause zum
Fertigmachen; dazu kommen die Aufgaben, die
wieder mehr Zeit als normal benétigen; aullerdem
iiben die meisten Miitter in den ersten Schuljahren
noch extra, was dem Kinde Miihe zu machen

scheint, wie es fiir zerebral gelihmte Kinder beim
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Schreiben und Lesen oft aus technischen, nicht gei-
stigen Schwierigkeiten vorkommt. Rasch ist es
Abend, das Kind ist miide, und doch verlangt sein
Gebrechen, daB taglich wihrend rund einer Stunde
noch spezielle Bewegungs- und oft auch Sprachheil-
uibungen gemacht werden! Besonders schwerer be-
hinderte Kinder sind am Ende eines Schulquartals
manchmal geradezu erschépft, und man kann sich
des Eindrucks nicht erwehren, daB einfach quantita-
tiv zuviel von ihnen verlangt wird. Oft wird aller-
seits ibersehen, daf3 ein Kind nicht nur eine ,schlech-
te‘ Hand hat, die es nicht brauchen kann, sondern
daB eben die sogenannte gute Hand auch behindert
ist, nur viel weniger. Manchmal sieht man der Hand
gar nichts an, sie ist nur ungeschickter, was sich je-
doch beim Schreiben sehr stark auswirken kann. Oft
wird auch vergessen, daB3 ein rechtsseitig starker ge-
lahmtes Kind nicht von Natur aus Linkshander zu
sein braucht. Es braucht die Linke nur als Nothilfe
und ist mit ihr nicht geschickter, als wir es wiren.
Diese beiden Griinde, die oft eine unerklarlich
schlechte, schmierige Schrift verursachen, geben
héufig AnlaB zu Schulschwierigkeiten.

Ein zerebral gelahmtes Kind kann sein Gebrechen
mindestens ein Stiick weit itberwinden, indem es sei-
nen Korper und besonders seine Hinde immer wie-
der in allen moéglichen Tétigkeiten ubt. Dispensa-
tion von den Fichern, welche Hand- und Kérper-
beherrschung fordern, hat deshalb groBe Nachteile
fiir das Kind. Handarbeiten wire das ideale Fach,
um Fingerfertigkeit zu {iben, die fiir das ganze spéa-
tere Leben ausschlaggebend sein kann. Erstaunlich
ist ja, wie viele dieser Kinder stricken und nézhen ler-
nen, wenn man sie nur versuchen 1at, oder wie sie
mit Stricken und Weben mindestens Ahnliches lei-
sten kénnen wie ihre Kameraden. Das leicht behin-
derte Kind soll auch ruhig mit seinen Kameraden
turnen, denn es tut ihm gut! Natiirlich muBB man
sich klar sein, daB es selten das Tempo seiner Kame-
raden wird einhalten konnen und daB3 Hiipfen, Klet-
tern besonders schwierig sind fiir es. Schwer behin-
derte Kinder jedoch 1aBt man besser wihrend der
Turnstunden nacharbeiten.

Obsich jeder Lehrer bewuBt ist, wie gedemiitigt sich
ein zerebral gelahmtes Kind vorkommt, das nach
Hause geschickt wird, wenn die Klasse spazieren
geht, oder wenn es gar statt der Schulreise ,frei‘ be-
kommt ? Zum mindesten méchten wir raten, zu pro-
bieren, ob das Kind nicht ein durchschnittliches

Tempo halten kann, wie die Solothurner Erstklale-
rin, diestrahlend erzahlte, sie sei «selbstverstandlich
mit den andern zu FuB auf den Gurten gewandert!»
Ausflige dienen ja nachher oft als Unterrichtsstoff.
Eshandeltsich alsodarum, ob das gebrechliche Kind
nicht nur am Tag selber, sondern auch nachwirkend
von einem Gemeinschaftserlebnis ausgeschlossen
werden muB.

Zerebral gelahmte Kinder benétigen keine beson-
dere Schonung! Sie sollen ruhig mitmachen beim
Turnen, Gartenbau, Spazieren, auch wenn es miih-
sam aussieht. Sie haben ja die normale Muskelkraft,
nur nicht die normale Muskelkontrolle. Es ist auch
kein Ungliick, wenn sie einmal umfallen — auch ge-
sunde Kinder fallen hie und da hin! Dagegen muB
man in Betracht ziehen, daB} es einem zerebral ge-
lahmten Kind technisch unmdéglich ist, gleich viele
Rechnungen in der gleichen Zeit abzuschreiben wie
seine Kameraden. Nichtgeschriebenes darfihm also
keinesfalls einfach als Fehler angerechnet werden
beim Notengeben !

Dagegen brauchen zerebral gelahmte Kinder das
Gefiihl, verstanden und akzeptiert zu sein; denn
auch ihre ungeschickten Bewegungen, ihre hiaBliche
Schrift sind das Resultat hochster Konzentration
und Anstrengung! Ein verstandnisvoller Lehrer hat
durch seine bloBe Haltung beinahe therapeutische
Wirkung. Es gilt aber auch, die Mitschiiler bewuBt
zu einer positiven Einstellung zum gebrechlichen
Kameraden zu erziehen; denn die unbeherrschten
Bewegungen, die Grimassen, Sprachfehler mancher
zerebral gelahmter Kinder konnen unaufgeklarte
Durchschnittslausbuben zu Spott und Plagereien
reizen. In zwei Fillen weiB ich, dafl die gesunden
Kameraden das behinderte Kind regelmiBig im
Wagen abholen und heimbringen. Soviel ich weiB,
wurde dies in beiden Fallen von der Lehrerin mit der
Klasse organisiert...

Die Eltern und wir iibrigen Betreuer zerebral ge-
lahmter Kinder sind uns durchaus bewuBt, dal3 es
eine groBe zusitzliche Aufgabe fir eine Lehrerin,
einen Lehrer ist, ein solches Kind in ihrer Normal-
klasse zu haben. Wir sind deshalb von Herzen dank-
bar fur alles Verstandnis und fur alle Giite, die viele
von Thnen solchen Kindern entgegenbringen. Das
zerebral gelihmte Kind muB ja im Leben trotz sei-
ner Behinderung mit Gesunden zusammenleben und
auskommen kénnen. Wenn Sie ihm dies im Schul-
alter ermoglichen, helfen Sie ihm fiir sein ganzes spi-
teres Leben.
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