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Apostroph

Freizeitgestaltung in den Blindenheimen

Siegfried Domeisen

Wihrend frither in allen Lehranstalten die Schul-
zimmer und Studiensile auch als Aufenthaltsriume
am Feierabend und am Sonntag dienten, haben in
den letzten Jahren und Jahrzehnten fortschrittliche
Erzieher immer mehr erkannt, daB es gerade im In-
ternatsleben das braucht, was schon Pestalozzi als
,Wohnstubenkultur® bezeichnete. Nach der Schule
und nach dem Studium sollen die Zoglinge sich in
einer richtigen Wohnstube daheim fiihlen, und in
vielen Erziehungsheimen und ,Kinderdé6rfliist man
dazu iibergegangen, die groBe Kinderschar in Fa-
miliengruppen zu gliedern und fiir dieselben trau-
liche Wohn- und Schlafzimmer zu schaffen.

Auch im Blindeninstitut gibt es neben ernsten Un-
terrichtsstunden, Schulaufgaben usw. viele freie
Stunden, in denen Frohsinn, Spiel und Kamerad-
schaftlichkeit zu ithrem vollen Rechte kommen. Bei
schéner Witterung werden die Erholungspausen na-
tirrlich im Freien gehalten, mit ,Fangis® und ,Ver-
steckis‘, mit Seilhiipfen, Spiel mit dem Klingelball

Gedankenstrich wu.
Abteilungszeichen

(in dessen Innern sich ein Glocklein befindet). Auch
Schaukeln
Schwimmen, Schlitteln usw. werden von den seh-
schwachen und blinden Buben und Madchen als
wohltuend und ausspannend empfunden. Ist es aber

gemeinsame Spazierginge, Turnen,

kalt und ungemiitlich drauBlen, 148t sich im heime-
ligen Wohnzimmer ein fréhliches Gesellschaftsspiel
durchfithren, ein andermal wird Schwarzpeter oder
Quartett gespielt oder ein gemiitlicher , JaB‘ ge-
klopft. Diese Spielkarten sind wie Domino, Halma,
Miihle, Schach usw. mit tastbaren Hilfszeichen ver-
sehen. Ferner gibt es interessante Vorlesestunden
mit Reise- und Abenteuerbiichern. Oft, wenn man
abends durch das Haus geht, hort man die Musik-
freunde auf ihren Instrumenten iiben. Sodann wer-
den auch liturgische Gesiange fiir den Sonntagsgot-
tesdienst in der Hauskapelle einstudiert. Und wie
stolz sind sehschwache und vollblinde Knaben, wenn
sie das Amt eines MeBdieners bekleiden diirfen. Mit
dem offentlichen Weihnachtskonzert der Blinden
sind oft noch Gedichte, Sprechchére oder gar Laien-
spiele verbunden. Die Proben bringen nebst ernstem
Schaffen aber auch frohe Geselligkeit und manch
heiteres ,Intermezzo‘ mit sich. Texte und Melodien
miissen selbstverstindlich gut auswendig gelernt
werden, aber es gehort ja zum Begliickendsten im
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Menschenleben, wenn man nicht immer der neh-
mende, sondern auch einmal der gebende Teil sein
darf und den andern eine Freude bereiten kann
durch gesangliche, musikalische und rezitatorische
Darbietungen.

Wenn die jetzigen und einstigen Zoglinge der Frei-
burger Blindenschule in ihrem ,Sonnenberglied® aus
voller Uberzeugung singen: « Mir sind halt Sunne-
chind», so ist das keine Ubertreibung: Sie sind es
wirklich. — Als einmal Herr Direktor Karst der Son-
nenbergjugend einen in Mailand hergestellten Glo-
bus schenkte, war der Jubel iiber diese wundervolle
Reliefweltkugel groB8. Und wie herrlich lie3 sich in
der leeren Transportkiste aus der Lombardei ,In-
dianerlis‘ spielen! O gliickliches Jungvolk, du ver-
lebst eine sonnige Kindheit in einem solchen Milieu.
Eine andere, eine hohere Sonne strahlt iiber diesem
Jugendland. Selbst eine Taubblinde, welche in einer
Sonderschule fiir Licht- und Gehérlose ihre Ausbil-
dung erhielt, bekennt heute : « Hier durfte ich mich
einer goldenen Jugendzeit erfreuen, die ich stets in
dankbarer Erinnerung bewahrt habe.» -

Lassen Sie mich nun einiges aus eigenen Erlebnissen
und Erfahrungen anfithren: In Lausanne, wo der
Touringclub von Zeit zu Zeit die Insassen des Blin-
denheims zu einer Autopartie einlddt, durfte ich
einst eine solche Ausfahrt mitmachen. Die Auto-
mobilisten spendierten den Blinden obendrein noch
einen ,wihrschaften Zvieri‘. — Im Herbst 1939 unter-
nahmen wir mit den Lehrlingen des Blindenheims
St.Gallen eine lehrreiche Exkursion durch die
Schweizerische Landesausstellung in Zirich, wo es
viel Interessantes und Neues zu horen und zu befiih-
lengab. Ein andermal ,besichtigten‘ wir das Heimat-
museum der Gallusstadt, wo uns Herr Dr. Bachler
seine Funde aus der Wildkirchlih6hle vorfiihrte. Er
war in jungen Jahren Lehrer an der Blinden- und
Taubstummenanstalt Ziirich gewesen und freute
sich jetzt ungemein, bei dieser Gelegenheit wieder
den Blindenlehrer spielen zu dirfen. Eine Woche
spiter stiegen wir dann selber vom Weillbad aus
zum Wildkirchlein empor und gelangten durch die
berithmte Hohle zur Ebenalp. Die Sehschwachen
konnten die Berggipfel der nahern Umgebung noch
erkennen, uns, den Vollblinden, erklédrten die sehen-
den Begleiter, vor allem Herr und Frau Direktor
Habicht, die wundervolle Aussicht. Namentlich
Spiterblindete kénnen sich bei solchem ,Anschau-
ungsunterricht‘ ganz gut ein Bild machen von Natur
und Landschaft. So haben wir schon manche frohe
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Bergpartie oder Wanderfahrt mit Sang und Klang
unternommen, bald im Toggenburg, bald im Alp-
stein- oder Bodenseegebiet. Frische Luft und Bewe-
gung sind nicht nur den Vollsinnigen, sondern auch
uns Behinderten bekémmlich, und es bewahrheitet
sich bei diesen Ausfliigen die alte, schéne Devise:
«Es scheucht Gesang und Wandergang das eigen-
niitzge Sorgen.» — Wir besuchten auch Schlésser,
Burgruinen, Museen und Ausstellungen, Arbeits-
betriebe sowie die Werkstatt des Holz- und Wurzel-
schnitzers Wilh. Lehmann in der Kobesenmiihle bei
Niederhelfenschwil im Fiirstenland.

Mit unsern Lehrlingen und Lehrtéchtern iiben wir
hie und da einen humorgeladenen ,Einakter® von
Alfred Huggenberger, FrediScheimoder Jakob Steb-
ler ein und gastieren dann zusammen mit einer Mu-
sikkapelle von Blinden und Sehschwachen in einem
Alters- oder Biirgerheim. Die Blockflotengruppe er-
freute die Kinder des Gebrechlichenheims Kron-
biihl bei St. Gallen mit munteren Darbietungen und
konzertierte auch einmal in der Taubstummen-
anstalt auf dem Rosenberg. Das ist absolut kein
Scherz! Es befinden sich dort nur noch wenig Ge-
horlose (und die schauten mit gespannter Aufmerk-
samkeit zu), die meisten Schiiler dieser Anstalt sind
schwerhoérig oder sprachgebrechlich. — Wir erhalten
das Jahr hindurch auch Einladungen zu Konzerten
und Theaterauffithrungen in der Stadt St.Gallen,
ferner erscheinen Gesangs- und Musikvereine vor
oder im Blindenheim, um dessen Bewohner mit ei-
nem flotten Stindchen zu erfreuen. DaBl wir uns die
neuzeitlichen Errungenschaften, wie Radio, Gram-
mophon und Tonband, zunutze machen, liegt auf
der Hand. Neben der Blindenhorbiicherei in Ziirich
erfreuen sich nach wie vor auch die Braille-Biblio-
theken eines regen Zuspruchs. In den Literatur-
stunden der Fortbildungsschule behandeln wir
schweizerische und ausldndische Autoren der Ver-
gangenheit wie der Gegenwart, machen Leseproben
aus 1thren Gedichten und Prosawerken, welche die
Schiiler anregen, inder Freizeit dann das ganze Buch
zu lesen. Eine besonders zutragliche Kostprobe bil-
det die Klassenlektiire eines Dramas mit verteilten
Rollen, wie z.B. Schillers ,Wilhelm Tell.

Aus all dem Gesagten geht hervor, daB alle heilpad-
agogischen Bemithungen ihren tiefsten Sinn im
Mensch-Sein des Blinden haben, in seiner Einord-
nung in die Gemeinschaft. Aber auch den Segen der
Arbeit und sinnvoller Freizeitgestaltung darf er ver-
spuren.
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