Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 45 (1958)

Heft: 5: Sondernummer zu Saffa 1958 : Wirken und Leben der Lehrerin
Artikel: Zwischen Planen und Traumen : wir und unsere freie Zeit

Autor: Hagen, Hedy

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-530006

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-530006
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

gutes Einvernehmen, es wiirde auch dann nicht im-
mer alles klappen. Schwichen und Unzulianglich-
keiten und gespannte Nerven spielen immer wieder
einen Streich. Nehmen wir das ruhig hin. Wir be-
sitzen hier den Himmel noch nicht, auch nicht im
Schulhaus... Wir werden immer wieder irgendwie
anfangen miissen. Auch fiir diese Beziehungen gilt
das Wort des heiligen Paulus: « Einer trage des an-
dern Last!»

Der tiefste Grund guter Zusammenarbeit wird der
sein, daB3 wir ganze Ménner und ganze Frauen sind
mit echtem Kern und Sein und daB wir in Ehrfurcht
und Hochachtung und ehrlichem Wohlwollen zu-
einander stehen. Dal3 wir uns gemeinsam in der glei-
chen Berufung und auf dem Weg zu Gott wissen und
dafl wir einander helfen im Sein und Tun und im
Gebet.

Zwischen Plinen und Traumen

‘Wir und unsere freie Zeit

Hedy Hagen

Setzen Sie sich fiir eine Weile zu mir ans Fenster!
Hier 148t sich am besten plaudern, triumen und
denken. Hier blithen schénste Stunden meiner freien

Den Regen empfange ich hier und die ersten weillen
Flocken. — Den Sternen ist mein Fenster ein offener
Schacht und der samtenen Tiefe der Nacht.

Sie lacheln tiber mein Lob des Fensterplatzes und
schauen hintiber zur Couch. Sie haben recht — ach,
daBich vergal3, die Falten der Decke zu glitten nach
meinem Mittagsschlaf. Sie haben mich ertappt.
Doch ich werde nicht verlegen dabei. Der Schlaf ge-
hort zu meiner Freizeit wie das Sonnenlicht und der
Regen. Ihn brauche ich oft an einem freien Mittag.
Ich schiitze meine Schlafgewohnheit mit dem Wort
eines ganz GroBen: Der heilige Thomas nennt sogar
in seiner Summa «Schlafen und Baden als bestes
Mittel gegen Traurigkeit». — Denken Sie an die
reine Stille, die um einen ist bei einem guten Er-
wachen — an die ruhige Helle des Gemiites — an die
Einsichten gar, die man im Hasten oft verdrangt, die
aberausdem UnbewuBtenlicht und unmiBverstind-
lich sich heben nach einer Stunde des Ruhens. Dar-
um, so meine ich, ist das Verschlafen einer freien
Stunde eine Kostlichkeit.

Schon zu lange habe ich vom Nichtstun geredet. Da-
bei ist ja die Freizeit der Lehrerin keineswegs Un-
tiatigkeit. Aber ich méchte doch vor allem vielen
jungen, selbstlosen Menschen unseres Kreises sagen:
Denkt in eurer freien Zeit an eure seelische und koér-
perliche Gesundheit! Bleibt auch in eurem idealen
Helferwillen verniinftig! Kranke Nerven sind gerade
in unserm Beruf eine schwere Belastung.

Sie tun einen Blick auf meine Biicher, auf meinen
Schreibtisch, auf mein Klavier. — Thnen muB ich es
gestehen, daB mein Klavier seit langem schweigt.
Ich habe es auf seinen Tasten nie zu groBer Fertig-
keit gebracht. Doch hore ich sehr gern gute Musik.

Zeit. Der Sonne binich hier hingegeben, wenn sieam

Nachmittag den Giebel des Hauses tiberstiegen hat
und die innigsten Strahlen des Tages verschenkt. —
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Ich weil3, vielen aus uns ist die Kunst des Musizie-
rens geschenkt. Aus den Umfragen, die wir im Ver-
ein katholischer Lehrerinnen der Schweiz durch-
fuhrten, geht das hervor. — Es gibt Sangerinnen un-



ter uns, Geigerinnen, Pianistinnen und geplagte Or-
ganisten. — Mir selber gehen in den Biichern viele
Whunder auf] in der Dichtung frither und neuer Zeit.
Mit Francis Jammes einen Sommertag zu vertrau-
men gehort zum Schénsten einer freien Stunde.
Durch die blauen Blitter unserer Umfrage bin ich
mancher Kollegin auf dem selben Weg begegnet.
Sprachen und Literatur erfiillen fast allen als Wei-
terbildungsthema oder als Hobby die freie Zeit. —
Mein Schreibtisch ? — Oh, der ist mir lieb. Er ist alt
und groB, wie Sie sehen. Und ich habe viel Térich-
tes, viel Liebes und Leides auf seiner Platte nieder-
geschrieben. — Es gibt in unsern Kreisen ebenfalls

einige Kolleginnen meiner Zunft. Eine, eine einzige
nennt als ihr Hobby: Briefe schreiben. — Finden Sie
nicht auch, daB dieses Freizeit-Tun etwas sehr
Schones ist ? Briefe von Mensch zu Mensch sind oft
wie zarte, mitfithlende Hiande iiber fremder Not.
Wieviel vermag die leise Geste einer Hand, der Zau-
ber eines guten Briefes zu schenken ! Mir scheint, wir
haben die Kunst des Briefeschreibens weitgehend
verlernt.

Mir fillt in diese Zusammenhinge hinein ein Wort,
das vor allem uns Lehrern vorwurfsvoll oder doch
leicht spottisch vorgehalten wird: La déformation
professionnelle — was sagen Sie dazu? — Finden Sie
nicht auch, daB die Formung einer Personlichkeit
durch den Beruf, den sie ausiibt, etwas durchaus Po-
sitives ist? — Hitten wir doch mehr Menschen, wel-
che die Art ihres Berufes als Charakteristikum an
sich triigen. Nicht als Beschriankung, nein, als etwas
typisch Einmaliges. So wiirde aber auch der Beruf
selbst von der Persénlichkeit des Betreffenden her
gestarkt. Es gibt doch nichts Schlimmeres als ein
Cliché von Mensch. Gerade die Gestaltung der
freien Zeit trigt wesentlich dazu bei, da3 die Per-

sonlichkeit sich nicht miBbilde, sich nicht ungliick-
lich fixiere, sondern daB sie sich entfalte zum christ-
lichen Menschenbild. Sicher wird durch unser Offen-

sein fur alle Belange der Umwelt, durch unser natiir-

liches und religioses Frausein diese MiBformung fast
unmdglich gemacht. Denn die déformation profes-
sionnelle beginnt erst dort, wo Berufseigenheiten un-
natirlich tiberbetont werden. Lassen wir uns auch
dies noch gesagt sein, als Trost, aber auch als War-
nung: Es gibt diese déformation in allen Berufen. Bei
uns aber wirkt sie sich offensichtlich sehr unheilvoll
aus, weil wir mit dem unverbildeten jungen Men-
schen, mit dem Kinde, zu tun haben.

Die Not des Menschen! — Sie gehort wesentlich mit
hineinin die Gestaltung unserer Freizeit. Mit Freude
vernahm ich aus der Umfrage von den vielen Paten-
schaften, Vormundschaften, von der Arbeit der Leh-
rerinnen in der Kongregation, im Blauring, bei den
Turnerinnen, in der Fiirsorge, der Pro Juventute,
der Stiftung fir das Alter. Ein UnmaQ@ an stiller Ar-
beit wird dadurch den Pfarreien, den Gemeinden,
den Miittern, den Kindern und allen Hilfsbediirfti-
gen geschenkt. Ich darf Ihnen auch verraten, daB3
eine groBe Zahl unserer Kolleginnen sich dem an-
spruchsvollen Studium der Laientheologie widmet,
einer griindlichen Schulung des Geistes und einem
Hineindenken in die tiefsten Geheimnisse unseres
Glaubens. — Daneben finden sich wieder solche, die
malen, schnitzen und modellieren, die Stoffe be-
drucken und Blumen ziehen. Es gibt andere, die Ge-
schichte studieren und Psychologie. Es gibt solche,
die sich fiir Volkstinze und Rhythmik interessieren,
fiir Folklore und altes Brauchtum. — Fast alle sind
daneben auch Hausfrau im kleinen Raum ihrer

Wohnung.

Doch, was ermude ich Sie mit meinem Geplauder
und vergesse dabei, die unscheinbarste Geste der
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Gastfreundschaft zu schenken — IThnen eine Tasse
Tee zu reichen oder eine Schale mit Friichten. Es
steht doch dies alles fiir Sie und fiir jeden meiner
Giiste bereit. Das ist mir doch besonders lieb. In
meiner freien Zeit Giaste um mich zu haben, in fro-

her Geselligkeit mit ihnen zusammen zu sein. Eine
erste Blume auf dem Tisch oder das Flackern eines
Kerzenlichtes am Winterabend und einige Klinge
aus der Kleinen Nachtmusik vermogen Bindungen
zu schaffen, die kostbar und voll heilender Tiefe
sind. Und wenn man dabei vielleicht Reiseerinne-
rungen aufsteigen 1aBt oder wenn Plane fir neue
Pilgerfahrten zu den Schénheiten der Welt erstehen,
dann ist uns fiir eine Weile zauberische Innigkeit ge-
schenkt.

Von einer lieben Bekannten, die bei der Rundfrage
unter ,Hobby‘ den Platz offen lieB, weil sie weder
modelliert noch tanzt, von ihr weil ich, daB3 alle ihre
freie Zeit den Kranken gehort, den Miiden, den Ver-
zagten und Irrenden. Alles, was sie hat und ist, ist
Gabe geworden fiir jene, die sie brauchen. Sie hat
sich ganz hingegeben an alle Not, die tiglich zu ihr
brandet. In solcher Hingabe hat sie sich verloren,
aber doch erst gefunden und aufgefangen zu einem
letzten Freisein fir Gott.

Das ist doch der letzte Sinn aller freien Stunden, der
Ferien, der Sonntage und aller schmerzlich einsamen
Abende: Freizu werden fiir das Licht, das auBBerhalb
unseres menschlichen Dunkels aufstrahlt — fiir jene
Ruhe, die uber unserer beruflichen Geschiftigkeit
der unverdnderliche Ort der Stille und der ewigen
Giiltigkeiten ist: Gott. — Jede gut gestaltete Freizeit
muB zu dieser Stille finden. Sonst ist alles Tun stets
nur wie Schreiten um uns selber. — Die reine Friihe
einer ersten Messe, die Vereinigung des Menschen
mit Christus, das betrachtende Beten des Rosen-
kranzes und das Ausschwingen der Angelusglocke in
der Abendluft sind Augenblicke wahrster Befreiung.
Offnen wir fiir eine Weile das Fenster! Die groBe
Glocke lautet unser Gesprich zu Ende.

Wenn Tore sich schlieB3en...

Brief einer pensionierten Lehrerin

Meine liebe Kollegin,

Du stehst vor der Demission. Die Altersgrenze ist er-
reicht, und etwas zégernd und dngstlich fragst Du
mich, «wie es sei» im Ruhestand. Ich solle Dir Aus-
kunft geben uber die Probleme der pensionierten
Lehrerin, iiber ihr Lebensgefiihl und ihr Verhaltnis
zur jiingeren Kollegin.

Nehmen wir das Bittere voraus: Es ist der Abschied
von der Schule, die letzte Unterrichtsstunde, die
Feier mit ihrem Drum und Dran. Denn ach, wir
fithlen uns noch gar nicht alt mit unsern sechzig oder
fiinfundsechzig Jahren. Vor einem halben Jahrhun-
dert war es anders. Da gab es noch keine Alters-
grenze. Ich kannte Lehrerinnen, die mit siebzig und
achtzig Jahren noch unentwegt Schule hielten. Dann
wurden sie krank, legten sich hin und starben, wie
es von den Erzvitern der Bibel hei3t. Jetzt freilich
sind wir frither miide, die Nervenkraft ist verbraucht,
die Sinne nehmen leise und unmerklich ab, und die
Berufsarbeit wirde, trotz aller Freude und Begei-
sterung, zur driickenden Last. Die Bitterkeit des Ab-
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