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6. Dasselbe wie 4 im Wechsel mit Niedersprung
seitlich der Langbank.

7. Hiipfen seitwirts tiber die Langbank.

B. Kletterstangen schrig (Steigklettern)

1. Auf zwei Stangen aufsteigen (Steigklettern ste-
hend).

2. Auf einer Stange aufsteigen, aber an zwei Stan-
gen halten.

3. Auf einer Stange aufsteigen, mit Halten an einer
Stange.

4. Wettiibungen: Ubung 1, 2, 3 in Stafetten-
form.

IV. Spiel: Brennball

Aufstellung wie bei Jigerball mit Einlaufen. (Abt.
A im Spielfeld, Abt. B an einer Schmalseite.)
Jeder einzelne Spieler von B wirft den Ball ins Feld
und lduft eine vorgeschriebene Bahn, in der 4 Mat-
ten gelegt sind. Die Spieler von Abt. A werfen den
Ball einem Spieler zu, welcher beim «Brenn»-
Punkt in der Nihe der einen Schmalseite steht.
Dieser Spieler legt den Ball auf den Punkt und
ruft: «Brennt». In diesem Moment mussen die
Liufer von B stehenbleiben. Wer nicht auf einer
Matte zum Halten kommt, scheidet aus.

Wenn alle Spieler von B gelaufen sind, Wechsel.
Die Abteilung, von der weniger Spieler ausge-
schieden sind, hat gewonnen.

Turn-Lektion 1V

1. Gehen vw. ~ Gehen rw. im Wechsel (rw. Gehen
gleicher Rhythmus wie vw. Gehen, lange Schritte,
Bewegung aus den Hiiften), Laufen vw., Hopser-
hiipfen.

11. Bewegungs- und Haltungsschulung

1. Zweimaliges Armschwingen vw. und rw. im
Wechsel mit Armkreisen vw. und rw.

2. Kauerstellung: Sprung zum Hockstand 1. mit
Beinstrecken r.rw. und gegengleich; die ersten
vier Zeiten mit Nachwippen, die folgenden vier
Zeiten ohne Nachwippen.

3. Armheben swh., zwei Zeiten, Rumpfbeugen
vw. zum einmaligen Nachwippen mit Armsenken

vw., tiefes Kniewippen zum Kauern mit Nach-
federn.

4. Ausholen vw., beidarmiges Armkreisen an der
1. Korperseite vorbei; dann gegengleich.

5. Radschlagen.

6. 2 Laufschritte, Hopserhiipfen 1.; dann gegen-
gleich.

II1. A. Einfiibrung des Weitsprangs

1. Kurzer Anlauf, Sprung mit kriftigem Abschnel-
len. (Zur Steigerung des Absprungs kann der Leh-
rer einen Zweig in die Hohe halten, den der Schii-
ler beim Sprung mit dem Kopf beriihren soll.)

2. Kurzer Anlauf, Laufsprung tber ein ganz nie-
driges Hindernis (iber einen an Boden liegenden
Schiiler, iiber eine ganz niedrig gehaltene Latte).
Der Absprung soll mit kriftigem Durchstrecken
des Sprungbeines erfolgen.

3. Dasselbe mit lingerem Anlauf und Steigerung
der Anlaufschnelligkeit (mehrmals wiederholen).

4. Wie 3., aber mit Niedersprung auf beide Beine
(darauf achten, daf} der Sprung nicht flach ausge-
fithrt wird!). '

5. Festlegen des richtigen Schrittes: Es kann dabei
folgenderweise vorgegangen werden: Der Schii-
ler lduft von einer bestimmten Marke an und
springt, ohne auf den Absprungbalken zu achten.
Der Lehrer sagt dem Schiiler, wie weit vor oder
hinter dem Balken er abgesprungen ist; der nich-
ste Anlauf beginnt um so viel vor oder hinter der
Marke. Bei den folgenden Springen wird der Ab-
sprung auf diese Weise weiterkorrigiert, bis der
Schritt stimmt.

B. Senkrechte Stangen: Steigklettern

1. «Kaminklettern» (Fiille und Riicken an einer
Stange angestemmt, Hinde fassen die mittlere
Stange).

2. Steigklettern an zwei Stangen, Hinde fassen an
zwel Stangen.

3. Steigklettern an einer Stange, Hinde fassen an
einer Stange.

4. Ubung 1, 2, 3 als Wettiibungen:
a) Als Einzelwettibung: Wer ist am schnellsten?
b) Als Stafette.
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1V. Spiel: Brennball : Varianten mit Zihlen der Lauf-
punkte

a) Jeder Schiiler versucht, mit moglichst wenig
Halten ans Ziel zu gelangen. Jeder Halt wihrend
eines Laufes ergibt einen Minus-Punkt. Sieger ist
die Mannschaft mit weniger Minus-Punkten.

b) Die Liufe wihrend einer bestimmten Zeit wer-
den gezihlt. Die Mannschaft mit mehr Laufen ist
Sieger.

Turn-Lektion V

I. Gehen vw. — Gehen rw. im Wechsel. Laufen vw.
— Laufen rw. Hopserhiipfen vw.

I1. Wie Lektion IV.

1. A. Klettern: Einfiibrang des Kletterschlusses
Schrige Stangen

1. Sitz am Boden am untern Ende der Stange, Bei-
ne in KletterschluBstellung (Knie an Stange):
mehrmaliges Hochziehen des Rumpfes zur Strek-
kung, wihrend FiBle und Unterschenkel in der
Kletterschlufistellung verharren.

2. Dasselbe, dann Hochziehen der Beine und An-
setzen zum neuen Kletterschluf3.

3. Wie 2, dann wieder Strecken des Rumptes und
Nachziehen der Beine.

4. Wettibung : Wer klettert mit den wenigsten Zii-
gen?

Eine Begegnung Beitrag zur Ungarnaktion

Hedy Hagen

Zum zweiten Male schon spreche ich zu Thnen, lie-
be Kolleginnen, von ganz anderen Dingen als von

Schulfragen, von Methodik und Erziechung. Aber
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Senkrechte Stangen

5. Ubung 2, 3, 4 (Knie an Stange, Rumpf beim
Nachziehen der Beine von der Stange weg!).

6. Uben des Startsprunges mit sofortigem Anzie-
hen der Beine (mehrmals).

7. Startsprung, dann weiterklettern.

B. Ubungen mit dem kleinen Ball: Gewohnung an das
Gerdt, Koordination der Bewegungen von Werfen und
Fangen

1. Ball kriftig fassen, von einer Hand in die andere
legen, dann von einer Hand in die andere werfen.

2. Ball in die Hohe halten: iiber den Arm herunter-
rollen lassen und auffangen.

3. Ball auf den Kopf legen: herunterfallen lassen
und auffangen.

4. Schwungwurf: Ausholen r.rw. (tief), Arm-
schwingen vorhoch mit Strecken des Rumpfes
und Hochwerfen des Balles; Fangen beidarmig:
Betonung des Streckens und Anziehens der Arme.
(Wechselweise r. und 1. wiederholen.)

5. Dasselbe mit Fangen einarmig.

6. Je zwei Schiiler stehen sich gegeniiber: Zuspiel
und Fangen mit Schwungwurf:

a) Fangen mit beiden Hinden.

b) Fangen mit einer Hand.

(Zuerst wirft abwechslungsweise ein Schiiler,
nachher werfen beide gleichzeitig.)

IV. Spiel: Einfache Forn von Schlagball

Statt Schlagen des Balles mitdem Schlagholz, Wer-
fen desselben. (Regeln wie in Knabenturnschule.)

Lehrerin und Mé@dchenerziehung

es soll in unserer Sparte auch der menschlichen Be-
gegnung, dem Gesprich, dem Gemiithaften und
dem Kiinstlerischen Raum gegeben sein.
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