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legiumszeit im Leben am meisten geholfen habe,
so kommt sehr oft an erster Stelle dieser « Haupt-
punkt der Charaktererziehung», wie einer es in
seinem Briefe kiirzlich nannte, «dalB wir in so und
sovielen alltiglichen Problemen immer wieder an-
geleitet wurden, selber zu tberlegen, abzuwigen,
eine eigene Einsicht zu gewinnen und danach zu
handeln ».

Diese Erginzung soll keine Kritik an dem wert-
vollen Buche von Dr. Senn sein, sondern noch eine
weitere Moglichkeit der Aussprache mit Jungen
im Sekundarschulalter zeigen, welche vor allem
in von Geistlichen geleiteten Internatsschulen,
aber vielleicht auch an unsern offentlichen Schu-
len in angepaliter Form irgendwie verwirklicht
werden konnte.

Das Stottern der Schulkinder
Herbert Schmidt-Lamberg

Die Herausgabe eines Spezialwerkes von Prof. Dr.
Charles John Snidecor von der Universitit von
Kalifornien, das binnen wenigen Monaten in
sechs Fremdsprachen iibersetzt wurde, hat be-
merkenswerte neue Erkenntnisse gebracht, deren
Grundlagen im iibrigen auch durch eigene Unter-
suchungen bei uns zulande schon friher gefestigt
wurden. Darnach ist es eine Tatsache, daf3 das Stot-
tern der Kinder ausschlieflich eine Erscheinung
bei Kulturvélkern ist, woriiber sich im tibrigen
Aristoteles, der selbst Stotterer war, verbreitet hat,
indem er die erstaunliche Mitteilung machte, dal3
das Stottern je weniger bekannt sei, je geringer der
Stand an Wissenschaft und schonen Kiunsten bei
bestimmten Volkern seiner Zeit sei.

So hat nun auch Prof. Snidecor durch Reihenun-
tersuchungen und Forschungen an Schulen und
Lehrinstituten, die ausschlieBlich fiir Jugendliche
wenig oder spit zivilisierter Volker offenstehen,
Material dariiber gewonnen, dafl Kinder dieser
Gruppen niemals auch nur die geringste Veranla-
gung zum Stottern erkennen lieBen. Dagegen
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wurde bemerkenswerterweise wiederholt der Fall
beobachtet, dal3 bei frithzeitiger Unterbringung
von solchen Jugendlichen in Schulen, die einen
ausgemachten «weilen» Kultur- und Unterrichts-
plan aufwiesen, diese Jugendlichen mit dem Stot-
tern in einem spateren Schulalter noch beginnen
konnen.

Daraus wurden schon frither gewisse Riickschliisse
in jenen europiischen Lindern gezogen, die als
Kolonialmichte fir die schulmiBlige Erzichung
farbiger Kinder und Jugendlicher verantwortlich
waren. Man zog damals bereits auch bei uns den
SchluB3, da3 das Stottern durch einen vorzeitigen
Zwang zum Sprechen bereits beim Kleinkind be-
giinstigt werde. Alle primitiven Volker legen
grundsitzlich keinen Wert darauf, ihre Kinder
sehr frith zum Sprechen zu bringen, wihrend bei
uns vielfach nicht nur dngstlich darauf gewartet
wird, wann «endlich » das Kind mit dem Sprechen
beginnen werde, sondern man auch noch dartiiber
wacht, dal3 das Kind schon mdoglichst «verniinf-
tige» Dinge sprachlich von sich gebe.

Hier muB die Schule mit einer methodischen Be-
achtung der vorschulmifligen Spracherzichung
durch Eltern und Etrzieher einsetzen, was heillen
will, daB3 die begangenen Fehler sorgsam wieder
applaniert werden miissen. Die Lehrer sind gerade-
zu verpflichtet, sprechbehinderten Kindern — ohne
Erregung besonderer Aufmerksamkeit fur diese
— durch Vertlegung der schulmilligen Arbei-
ten auf das schriftliche Gebiet weitere vorzeitige
Druckausiibungen zu ersparen. Wir missen fest-
stellen, dal} jeder Heilungsversuch gegen das Stot-
tern schon rein schulmif3ig damit seine beste Vor-
bereitung findet, indem man dem Kinde die notige
Zeit14aBt, von sich aus das fliissige Reden zu bevor-
zugen. Man beobachtet auch ganz klar, dal3 das
Stottern als eine Art Veranlagung einem Kinde
mitgegeben werden kann, wie es denn bekannte
Stottererfamilien gibt, bei denen nur diejenigen
Mitglieder dem Leiden nicht ausgesetzt sind, die
durch irgendwelche Zufille frithzeitig aus dem
Schol3 der Familie herausgenommen wurden.
Deswegen ist es auch falsch, wenn Vorschlige ge-
macht wurden, besondere Schulklassen bzw. Un-
terrichtsmoglichkeiten nur fir Stotterer zu schaf-
fen. Die gegenseitige Verleitung zum Stottern ist
ebenfalls ein Untersuchungsergebnis, das jetzt
sowohl im neuen Spezialwerk von Prof. Snidecor
wie in anderer fachlicher Literatur des Auslandes



in den letzten Jahren verankert wurde. Der Stotte-
rer soll auch in der Schule durchaus den normalen Unz-
gang mit den sibrigen Schulkameraden behalten; denn
es ist eine Erfahrung, dal3 jede besondere, dem stot-
ternden Kind bewulit werdende Behandlungs-
weise, also die Herstellung eines Ausnahmefalles
fiir das stotternde Schulkind, dieses erst recht
sprachlich verschiichtert, was auf den Stotterer-
zustand besonders nachteilig einwirkt.

Gegen das Stottern selbst wurden durch lange
Jahrhunderte von Stotterern selbst die verschie-
densten Mittel publik gemacht. So empfahl be-
reits Demosthenes die verschiedensten Atem-
iibungen, die ihn selbst bei seinen Reden vor sei-
ner «natiitlichen» Neigung zum Stottern schiitz-
ten, er erinnert daran, dal} seine eigenen Erzieher
ihm diese Ubungen, zumeist Zwerchfelldehnun-
gen, Tiefatmungslehre und Setzen richtiger Pau-
sen, schon mit acht und neun Jahren dauernd ge-
zeigt hatten. So blieb er zwar ein « grundsitzlicher
Stotterer», der aber bei iiberlegt und rechtzeitig
angewendeter Voriibung ein glinzender Redner
wurde, aber kurz nach seinen Reden bei direktem
Ansprechen und Ausfragen wieder in das Stottern
zurlickfiel.

Das bereits mag fiir die Schule ein Hinweis sein,
daf} man gerade den stotternden Schulkindern mit
besonderen Formen der sog. Freitibungen und der
leichtathletischen Methoden die organische Grund-
lage zur Uberwindung des Stotterns geben kann;
dal} man dann aber dartiber hinaus das stotternde
Schulkind weniger in das bekannte Frage- und Ant-
wortSpiel verwickeln sollte, als ithm vie/mehr die all-
mihlich auszuweitende Moglichkeit beschaffen
mubB, iz Rleinen Vortrdgen vom Platg aus, bzw. spiter
vor der Klasse, seine meistens eritaunlich vertieften
Kenntnisse darzumlegen. Man wird dann oftmals ge-
nau zu einem gegensitzlichen Standpunkt kom-
men, dall nimlich das stotternde Kind durchaus
nicht etwa geistig zuriickgeblieben ist, sondern
sechr oft durch seine sprachlich bedingte Aus-
schlieBung vom allgemeinen Umgang mit ande-
ren sich selbst eine vertiefte Arbeitsmethode fir
die schulmiBigen Aufgaben und Ficher ange-
wohnte.

So stehen also zwei Erkenntnisse vor uns, die die
Schule besonders eifrig beachten mul3: Aeznen
Zwang zum Sprechen auf Stotternde Schulkinder anszu-
#iben, ihnen aber Gelegenheit zu geben, die selb-
stindige freie Rede zu benutzen, um sich verstind-

lich zu machen; zweitens aber auch die Zeit abzu-
warten, bis von dieser Seite her durch Einschrin-
kung der fortlaufenden Rede das Wort als solches
sich ungehindert bilden kann. Damit wire ja auch
die bemerkenswerte Tatsache zu einem gewissen
Grade erklirt, daB Stotterer alles, was sie nicht sa-
gen konnen, im singenden Tonfall ohne weiteres
herausbekommen. Man mul3 aus dieser Erschei-
nung bereits die richtigen und hier begriindeten
Vorginge schulmilBig erkennen und beachten.
Wenn in aktuellen Werken und Besprechungen
uber das Stottern der Schulkinder auch hier und
dort die Andeutung zu finden ist, dal} anschei-
nend im Sommer das Stottern weniger erheblich
zu finden ist als in den kalten Monaten, so ist das
eigentlich nur eine Bestitigung der bereits von
Hippokrates empfohlenen Methode, zur Vermei-
dung des Stotterns «die Zunge anzuwirmen».
Tatsichlich scheint sich Hitze auf das Sprechver-
mogen der stotternden Kinder giinstig auszuwir-
ken, weswegen methodische MaBnahmen der
Schule, wie wir sie oben anzeigten, wohl auch am
besten in den wirmeren Monaten einsetzen soll-
ten. Andere bekannte Stotterer haben von sich aus-
gesagt, dal3 sie als Kinder ebenfalls in freier Natur
und unter Schonwettereinflull weniger unter Zun-
genbehinderungen zu leiden hatten; zu dieser
Gruppe gehoren Lord Bacon und der verstorbene
Konig Georg VI. von England. Ersterer empfahl
den Wein als « ZungenlGsungsmittel » im wahren
Sinne des Wortes, und Georg hatte diesen, den er
sonst nur sehr, sehr millig trank, fiir bestimmte
Zwecke auch zur Vermeidung von « Zungenhem-
mungen » immer bereit.

Auch Winston Churchill, heute einer der iiberzeu-
gendsten und sarkastischsten Redner unserer Zeit,
hat als Kind gestottert, ihm wurde durch dhnliche
Methoden der Einfiihlung, der schriftlichen Aus-
fihrung schwieriger Aufgaben und der Zuriick-
haltung tibereilter Erzichungsmethoden Gelegen-
heit gegeben, bereits mit einigen 20 Lebensjahren
keinerlei Riickfall zu haben. Solche Riickfille tre-
ten auch bei Schulkindern, die bereits als stotter-
trei bezeichnet werden kénnen, immer wieder ein-
mal auf, und dann mub fiir eine gewisse Zeit mit
ihnen genau so verfahren werden, wie wir es
grundsitzlich fir das stotternde Schulkind in den
ersten Jahren des Schulbesuches anhand umfas-
sender und in allen Kulturlindern heute betriebe-
ner Untersuchungen hier angeben konnten.
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