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Die Dammerung und ihre Bedeutung fiir den Hohen Norden

(Ein Beitrag zur Geographie)
Dr. C. Jenal, Kriens

Die Menschen des nebligen und regnerischen Mit-
tel- und Nordeuropa zieht es immer wieder nach
dem sonnigen Stiden. Aber auch Nordlandreisen
haben ihre Reize. Fiir den Mitteleuropzer und Sid-
linder gehdren dazu vorallem dielangen Sommer-
tage, die man im Juni schon in Oslo und Stock-
holm erleben kann. Praktisch wird es in diesen
beiden Stidten (zirka 6o Grad n.Br.) am 21. Juni
nicht Nacht, obwohl die sogenannte «Mitter-
nachtssonne» an diesem Tag erst in 6614 Grad
sichtbar ist. In Narvik trifft das auch einen Monat
spiter noch nicht zu und in Hammerfest (fast 71
Grad, nordlichste Siedlung Skandinaviens) sogar
Ende Juli, obwohl dann die Sonne erst in 77 Grad
nicht untergeht. Das riihrt von der aullerordent-
lich langen Dimmerung im Norden her, die dort
viel linger dauert als bei uns oder gar am Aquator.
Unter Dimmerung versteht man bekanntlich die
Zeit vom Sonnenuntergang bis zur vollstindigen
Dunkelheit. Man unterscheidet zwischen der
astronomischen und der sogenannten biirgerlichen
Dimmerung. Die astronomische dauert so lange,
bis die Sonne 18 Grad unter den Horizont gesun-
ken ist. Erst dann wird es so dunkel, dal3 auch
kleine Fixsterne von bloBem Auge sichtbar wer-
den. Von der biirgerlichen Dimmerung spricht
man, so lange man im Freien noch ohne Licht ar-
beiten und lesen kann. Das dauert, bis die Sonne
etwa 615 Grad unter den Horizont gesunken ist.

Die Dimmerung riihrt von der Strahlenbrechung
durch die Atmosphire her (diffuses Licht). Es ist
dasselbe, wie wenn bei uns die Sonne hinter den
Bergen verschwindet. In einigen Bergtilern ist die
Sonne im Winter zwei Monate und linger unsicht-
bar, da sie nie tiber die Berge emporsteigt. Solche
Gebiete haben dann auch nur diffuses Tageslicht.
Deswegen ist es aber doch «taghell ». Der Abend-
dimmerung entspricht selbstverstindlich eine
gleich lange Morgenddmmerung. Praktisch wird
natiirlich dadurch der Tag verlingert. Die astro-
nomische Definition des Tages als der Zeit, wih-
rend welcher die Sonne tiber dem Horizonte steht,
ist fiir das praktische Leben bedeutungslos. Der

astronomische Horizont deckt sich tibrigens nicht
mit dem natiirlichen Horizont, der durch die Berge
bestimmt wird, und dieser wiederum nicht mit
dem sogenannten «wahren» Horizont, der auf
dem Meere und dem ebenen Land durch die
scheinbare Beriithrungslinie von Himmel und
Wasser beziehungsweise Himmel und Land gege-
ben ist. Je hoher man emporsteigt, desto weiter
wird dieser. Im praktischen Leben hat als Tag
sinngemil} die Zeitdauer zu gelten, wihrend der
man —wie schon angedeutet — im Freien ohne Licht
arbeiten kann. Ob die Sonne sichtbar ist oder nicht,
ist dabei belanglos. Sie ist es auller unter den er-
wihnten Umstdnden auch bei bewo6lktem Himmel
nicht.

Die Dauer der Dimmerung ist nun, wie bereits
erwihnt, sehr verschieden. Sie hingt stark von der
geographischen Breite ab und veridndert sich auch
im Laufe des Jahres in verschiedenen Breiten sehr
unterschiedlich, zum Teil stark. Am kiirzesten ist
sie jeweils etwas vor dem 21. Mérz und 23. Septem-
ber, am lingsten am 21. Juni, weniger lang am 21.
Dezember. Einige Beispiele sollen das illustrieren.
Die absolut kiirzeste Dauer hat sie am Aquator.
Sie ist dort auch wihrend des Jahres unverinder-
lich wie auch die Tag- und Nachtlinge und betrigt
26 Minuten. In unserer Breite (47 Grad) dauert sie
zur Zeit der beiden Tag- und Nachtgleichen 28
Minuten (ebenfalls relativ kurz), am 21. Juni aber
38 Minuten, am 21.Dezember nur 32 Minuten. In
6o Grad Breite (Oslo und Stockholm annihernd)
dauert sie um den 21.Mirz und 23.September
schon 3/, Stunden,am 21. Junijedoch 274 Stunden

- und bewirkt dadurch, wie anfangs erwihnt, dal3

es zu dieser Zeit dort tiberhaupt nicht Nacht wird,
denn Abend- und Morgenddmmerung gehen in-
einander iiber und dauern zusammen 5 Stunden.
In 70 Grad Breite (ungefihre Lage von Hammer-
fest, nordlichste Stadt Norwegens, fast 71 Grad)
macht es um den 21. Mirz und 23. September be-
reits 1!/; Stunden aus. Im Sommer geht in dieser
Breite die Sonne zwei Monate nicht unter, so dal3
tberhaupt keine Dimmerung auftreten kann.
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Aber schonam 26. Aprilund wiederam 17. August
dauert sie 3 Stunden 8 Minuten. Abend- und Mor-
gendimmerung gehen dann zum ersten- bezie-
hungsweise zum letzten Mal ineinander Giber und
betragen zusammen 61/ Stunden. Somit wird der
sommertliche «Dauertag » in dieser Breite um fast
zwei Monate verlingert und dauert daher eigent-
lich rund vier Monate (vom 26. April bis 17. Au-
gust). Im Winter geht in dieser Breite die Sonne
aber zwei Monate nicht auf. Durch die Dimme-
rung wird diese winterliche « Dauernacht» jedoch
teilweise in Tag verwandelt, denn jetzt vereinigen
sich Morgen- und Abenddimmerung und betra-
gen zusammen im Maximum 6 Stunden 8 Minuten.
Sogar am 21.Dezember dauert der Tag noch 4
Stunden. Die Sonne ist aber auch bei klarem Him-
mel zwei Monate nie sichtbar, gleich wie in einigen
Bergtilern. Am Nordpol wird die ununterbroche-
ne Winternacht, die nach astronomischer Ge-
pflogenheit vom 23.September bis 21.Mirz
dauerte, dieserart sogar um einen vollen Monat
verkiirzt.

Die Natur schafft also selber einen Ausgleich, in-
dem sie die langen Winternichte in hohen Breiten
durch die Dimmerungserscheinung wesentlich
verkiirzt. Leider ist der Ausgleich nicht vollkom-
men, denn es werden auch die kurzen Sommer-
nichte verkirzt und zwar bedeutend stirker als
die Winternichte. In Oslo wird zum Beispiel am
21. Juni der ohnehin schon lange Tag durch die
Motgen- und Abenddimmerung noch um 5 Stun-
den verlingert, am 21.Dezember aber nur um 2
Stunden. Der Ausgleich gilt somit nur gegeniiber
niedern Breiten, fiir dieselbe Breite werden die
Gegensitze zwischen Sommer und Winter sogar
noch verschirft.

Bemerkenswert ist auch, dal3 die astronomische
Festlegung von Tag- und Nachtgleiche auf den
21. Mirz und 23. September fiir das praktische Le-
ben nicht zutrifft, weil eben durch die Dimmerung
die Tage wihrend des ganzen Jahres verlingert
werden. Sie ist im Frithling in Wirklichkeit etwas
mehr als zwei Wochen (16 Tage) frither, im Herbst
um ebensoviel spiter. Auch ist es nicht der Polar-
kreis, lings dem es am 21. Juni nicht Nacht, am
21.Dezember nicht Tag wird. Fiir den 21. Juni ist
diese Trennungslinie schon der 6o.Breitengrad,
fiir den 21.Dezember erst der 73. Auch der n6rd-
lichste Punkt von Norwegen hat am 21. Dezember
somit noch einen kurzen Tag von etwa 4 Stunden.
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Die Berechnung der Dimmerungsdauer fiir die
verschiedenen Breiten und Tage des Jahres setzt
die Kenntnis der sphirischen Trigonometrie vor-
aus. Sie soll hier unterbleiben. Annihernd kénnen
die Werte auch durch geometrische Konstruktion
ermittelt werden (siche weiter unten). Hier soll in
erster Linie das Wesen der Dimmerung und ihre
verschiedene Dauer erldutert werden. Das istauch
ohne héhere Mathematik, rein zeichnerisch, mog-
lich und soll kurz skizziert werden. Die Begriffe
und Vorkenntnisse, die dazu nétig sind, bedeuten
ein Minimum an Voraussetzungen. Sie sind in den
Figuren 1 und 2 illustriert. Figur 1 stellt die Erd-
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kugel mit Aquator, Erdachse mit beiden Polen und
die wahren Horizonte fiir Punkte auf dem Aquator
und in 6o Grad nordlicher Breite dar. Winkel b ist
beidemal die geographische Breite. Man zeichnet
aber gewohnlich nicht die Erdkugel, sondern
denkt sich diese auf einen Punkt reduziert. Der
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Kreis wird dann zur Himmelssphire, und die vet-
schiedenen Linien werden zu Himmelsiquator,
Himmelsachse mit den Himmelspolen, und an
Stelle des irdischen (wahren) Horizontes treten
die astronomischen Horizonte fiir die verschiede-
nen Breiten. Sie schneiden sich im Mittelpunkt der
Himmelskugel. Figur 3 schlieBlich enthilt die
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Sonnenbahnen am 21. Mirz, 23.September, 21.
Juni und 21.Dezember (Wendekreise) fiir einen
Punkt auf dem Aquator. Die Sonne bewegt sich
bei ihrem tiglichen scheinbaren Umlauf um die
Erde immer auf Parallelkreisen zum Aquator am
Himmel, also senkrecht zum Horizont in einem
Punkt des Aquators. Die Sonnenbahnkreise wer-
den also durch den Horizont immer halbiert. Tag-
und Nachtbogen der Sonne sind daher am Aquator
das ganze Jahr gleich lang, die Taglinge unver-
anderlich. Die Sonne durchliuft deshalb die 614
Grad, die die Breite des Dimmerungsstreifens be-
trigt, immer auf dem kiirzesten Wege. Fiir 15 Bo-
gengrade braucht sie eine Stunde, fiir einen Bogen-
grad vier Minuten, fiir 614 Grad daher 26 Minu-
ten. Das ist die Dauer der Dimmerung am Aqua-

Dammer < \ zone 428 [

B\
Fig. 4

tor wihrend des ganzen Jahres. Die Verhiltnisse
tiir 6o Grad nordlicher Breite zeigt Figur 4. Die
Sonnenbahnen sind selbstverstindlich auch hier
Parallelkreise zum Aquator. Aus der Figur geht
deutlich hervor, daB} erstens die Tagbogen und
dementsprechend auch die Nachtbogen im Laufe
des Jahres verschiedene Linge haben, weil die
Sonnenbahnen vom Horizont schief geschnitten
werden, zweitens daf3 jetzt die Sonne den Dim-
merstreifen schrig durchliuft (dieser selber ist
vom Horizont aus auch hier 614 Grad breit), folg-
lich linger braucht, um ihn zu durchwandern
(Vergleich mit recht- und schiefwinkligem Uber-
queren einer Stra3e). Daher ist auch die Dimme-
rung linger als am Aquator. Fiir den 21, Mirz und
23.September lieBe sie sich aus einem rechtwink-
lig-dhnlichen Dreieck mit der einen Kathete gleich
26 Minuten und ihrem Anwinkel = b anndbernd aus
der entstehenden Hypotenuse konstruieren und
proportional berechnen. Die Verinderlichkeit der
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Dimmerungsdauer wiahrend des Jahres ist aus der
Figur nicht ersichtlich, weil die Sonnenbahnen als
gerade Linien gezeichnet, in Wirklichkeit aber
Kreise sind. Denkt man sich die drei Parallel-
kreise des Sonnenlaufes vom 21.Mirz und 23.
September; 21. Juni und 21.Dezember aufeinan-
der gelegtund die entsprechenden Tag-und Nacht-
bogen darauf abgetragen, dann 1iBt sich auch die-
ser Unterschied deutlich demonstrieren. Er geht
aus Figur 5 hervor. Die Dimmerungszonen sind
immer gleich breit, aber das zugehorige Kreis-
bogenstiick, das die Sonne jeweils zu durchlaufen
hat, ist je nach der Entfernung der Dimmerzone
von der Kreismitte (21. Mirz und 23. September)
sehr verschieden lang, am kiirzesten in der Kreis-
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mitte (gleich der Breite des Dammerstreifens, also
die Hypotenuse im erwihnten rechtwinkligen
Dreieck), am lingsten am 21. Juni. Es geht aus der
Figur auch deutlich hervor, warum die Dimme-
rung am 21. Dezember nicht gleich lang ist wie am
21. Juni, weil die Dimmerzone niher der Kreis-
mitte liegt als am 21. Juni, ndmlich immer links
vom Tagbogen, ferner, warum die kiirzeste

Arbeitstagung der bayerischen Diozesanverbande

im Deutschen Katechetenverein vom 25.-27. Juni 1957 in Miinchen

Franz Biirkli, Luzern

Vom z5. bis 27. Juni dieses Jahres hiclten die bayetischen
Di6zesanverbinde des Deutschen Katechetenvereins in
Miinchen eine Arbeitstagung, die von gut hundert Teil-
nehmern besonders aus Bayern, aber auch aus ganz
Deutschland und von etwa zwanzig Gisten aus dem Aus-
lande besucht wat. Die hervorragenden Referate, die da-
bei gehalten wurden, gaben der Tagung ein iibernationales
Gewicht. Dr. Friedrich Stippel, Professor der Padagogik an
der Universitit Miinchen, sprach iiber das Thema « Der
hentige Stand der Pédagogif». Er referierte dabei nicht nur
iiber den heutigen Stand der systematischen Pidagogik,
sondern auch iiber die Reformpidagogik und iiber die pet-
sonale Pidagogik, die sein Hauptanliegen ist. Er wandte
sich darin gegen einen verwisserten Humanismus und
sieht einzig in einer christlichen Personalpidagogik die
Losung der schwebenden Fragen, weil sie allein auf det
christlichen Lehre von der menschlichen Person aufbaut.
Sie ist darum genuin christlich. Peter Wust wurde in seiner
Bedeutung fureine solche Pidagogik besonders gewiirdigt.
Ein weiteres ganz bedeutendes Referat wurde von Dr.
Theodor Kampmann, Professor der Religionspidagogik an
der Minchener Universitit, gehalten, in dem er iiber die
« Hauptprobleme der beutigen Religionspidagogik und Kateche-
tik» sprach. Er lief3 die Teleologie der christlichen Erzie-
hung aufleuchten und zeigte, wie das Christentum die
heidnischen vorchristlichen Naturreligionen in seiner
Lehte von der Ebenbildlichkeit des Menschen mit Gott
erganzt und uUberschreitet. Das Zielbild unserer Arbeit
kann nur im Menschensohn gefunden werden; denn das
christliche Menschenbild ist nicht nur Idee, sondern Wirk-
lichkeit. Er zeigte dann, dafl der heutige Religionsunter-
richt nicht mehr blof} Katechese, sondern Glaubensunter-
weisung geworden ist; er ist Teil des kirchlichen Kate-
chumenates. Wenn er auch dulerlich einem Schulorganis-
mus eingegliedert ist, so gehort er doch innerlich zur beten-
den Kirche. Der Religionslehrer ist daher verantwortlicher
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Dimmerung nicht genau am 21.Mirz und 23.
September stattfindet. Auch auf Grund dieser
Zeichnung lieBe sich die numerische Verinder-
lichkeit der Dimmerung anndihbernd konstruieren.
Es scheint mir, daf3 es sich wohl lohnte, ein so be-
deutsames geographisches Phinomen zu behan-
deln, ebensogut wie die Aufzihlung von Boden-
schitzen und landwirtschaftlichen Produkten.

Religionsunterricht

Mittrdger des kirchlichen Katechumenates und dem Bi-
schof verbunden. Die kerygmatische Erneuerung lehrte,
daf die religiose Unterweisung weder Predigt noch wissen-
schaftliche Theologie ist, sondern zwischen diesen in der
Mitte steht und den Ganzheitsakt des Glaubens erheischt.
Christus ist nicht bloB Glaubensgegenstand, sondern et ist
die Person, in der unser ganzes Heil beschlossen ist und auf
die sich unser ganzes Handeln bezieht. Daher verlangte
Kampmann Freiheit vom didaktischen Materialismus, vom
Methodismus und vom Lehrplanfanatismus. Nicht neu-
testamentliche Theologie und alttestamentliche Bibel-
kunde sind notwendig, sondern die Heranfihrung der Ju-
gend an die Texte der Heiligen Schrift, die sie lesen und
meditieren soll. Die Grofie Christi erschlieBt sich erst nach
langer Arbeit, die durch den bisherigen Verbalismus oft
iiberhaupt unmdglich war. — Religionspidagogik und
Katechetik sind noch zu wenig von der Altersphasenlehre
beeinflufit. Richtige Gewissensbildung und Gebetserzie-
hung sind ohne sie nicht moglich. Von dieser Seite her fal-
len viele neue Lichtblicke zum Beispiel auf die Fragen der
Koedukation, der Midchenbildung und die Methoden-
lehre. Der Glaube setzt seelische Substanz voraus, ohne die
cr nicht erscheinen kann. Unsere Arbeit mul3 den Christen
ermoglichen.

Dr. Josef Goldbrunner, Redaktor der « Katechetischen Blt-
tet », sprach tiber die « Mezhodik des modernen Religionsunter-
richtes ». Er gab einen guten historischen Uberblick iiber die
Methodenfrage und zeigte dann, dall die Miinchener Me-
thode zwar auch heute noch die methodische Grundlage
des Lebens ist, aber allmihlich doch nach einer Lockerung
ruft. Der Religionsunterricht mul3 zu einer personalen Be-
gegnung mit der Person Gottes fithren. Der Glaube soll
sich in den Schiilern verwirklichen und ihnen nicht bloB
Wissen bringen; er 1a8t sie die Krifte des bereits vorhande-
nen Gottesreiches an ihnen sich auswirken. Das Schul-
zimmer wird so zum Pfingstsaal. Der Katechet mul3 bereit
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