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auf eine kleine Terrasse kam. Von det Terrasse fithrte eine
Stiege unmittelbar auf das Strdlchen, welches nach dem
Dorfe fiihrte.

Auf iht nun nahm einer meiner Jugendstreiche seinen An-
fang. Das trug sich so zu: Ich spielte auf der Terrasse ganz
allein und ohne Aufsicht mit hblzernen Tieren. Auf einmal
wurde mir die Terrasse zu klein. Da begab ich mich trotz
des Verbotes, mich nicht auf das Strifichen zu begeben,
iiber die Stiege hinunter und eilte, so schnell mich meine
kleinen Beinchen trugen, dem Dorfe zu. Ich war schon
ziemlich weit weg, als mich meine Mutter, die buigelte, er-
blickte. Sie erschrak sehr, liel das Bugeleisen, wo es eben
war und eilte mir itber die Stiege dem Strilichen entlang
nach. Wie ich sie erblickte, freute ich mich am Rennen und
sputete mich noch mehr. Bereits war ich am Bahnhofiiber-
gang angelangt. Aber da stellte sich mir ein Hindernis in
den Weg. Ein Bahnbeamter, der den Wettlauf verfolgt
hatte, fing mich in seinen starken Armen auf. Mittlerweile
kam die Mutter angekeucht. Lachend streckte ich ihr beide
Hindchen entgegen. Der Mutter jedoch war es nicht ums
Lachen. Derb falite sie mich am Arm, dankte dem Bahn-
beamten und zog mit mir heimwirts. Auf dem Heimweg
schalt sie mich tiichtig und nannte mich einen unfolgsamen
Buben.

Zu Hause angelangt, begab sie sich ins Zimmer, um weiter
zu biigeln. Aber da lihmte ein neuer Schreck ihre Glieder.
Das beste Sonntagskleid zeigte ein biigeleisengrofles Loch.
Nun war nach Mutters Begriffen das Mal voll, und ich er-
hielt eine tuchtige Tracht Prugel und darauf mullte ich
noch den ganzen iibrigen Tag ins Bett. Das war fur mich
eine furchtbare Strafe. 8. Schuljahr

Die Aufgabe fand bei der Klasse grolen Anklang.
Konnen Sie sich meiner Meinung, die vorgefiihr-
ten Aufsitze seien gelungen, anschlieffen?

Fiurs Knabenturnen Albert Zoller, GoBau

1. Lektion

I. Gehen auf der Umzugsbahn; an Ort: FuBlabrol-
len (FuB3spitzen bleiben am Boden), dann Kniche-
ben, dann iibergehen zur Vorwirtsbewegung, von
der Saalmitte an Schnellauf.

1. Partneriibungen

1. Hinde gegenseitig an Schulter legen: StofBen.

104

2. Hinde gegenseitig auf Schulter legen: Rumpf-
wippen vw. (Beine gestreckt).

3. Hinde fassen: asymmetrische StoBbewegung
der Arme.

4. Ein Partner legt sich auf den Boden (Riicken-
lage), der andere faB3t ihn am Nacken und stellt ihn
auf,

5. Handstand mit Fassen an den Hiiften. (3mal
Wippen, dann Abstof3 der Beine.)

II1. A. Langbank (Sprungschulung und Gleichge-
wichtstibungen)

1. Frei tiber die vier in gleichen Abstinden aufge-
stellten Béinke springen.

2. Dasselbe, aber mit Betonung des Absprungs.
3. Stafette: Ubung 1 als Wettiibung ausgefiihrt.
4. Gehen iiber die Langbank.
5. Laufen tuber die Langbank.

6. Dasselbe, aber am Ende der Bank hochspringen
(Niedersprung weich).

7. Stafette: Lauf uber zwei Binke (zwei oder meh-
rere Male).

B. Leiter schrig und Klettersiange schrig: Wanderklet-

fern

1. Leitern schrig: Von links unten nach rechts
oben aufsteigen, Niedersprung.

2. Schrige Stangen: Steigklettern quer, von einer
Stange zurandern, links beginnend ; Niedersprung
rechts.

3. Ganzer Weg: Leitern-Stange in einem Ubungs-
gang.
4. Wettiibungen:

a) Einzelwettiibung: Wer braucht fur den ganzen
Weg am wenigsten Zeit?

b) Stafette: Wihrend Mannschaft A an den Stan-
gen klettert, klettert Mannschaft B an den Leitern.
— Bei A klettert jeder Schiiler einmal, bei B wird
fortlaufend geklettert, bis A fertig ist. Die Plus-
Punkte fiir die zweiten und dritten Liufe von B
werden gezihlt. — Nachher Wechsel. — Wer hat
mehr Plus-Punkte?



IV. Jagerball mit Einlaufen

Spielmannschaft A verteilt sich im Spielfeld, B
nimmt an einer Schmalseite in einem Glied Auf-
stellung.

1. Alle Spieler von B laufen wihrend einer Minute
frei im Spielfeld herum. A schief3t mit dem Ball. —
Treffer zahlen. — Dann Wechsel.

2. Gleiche Aufstellung. Einzellauf.

2. Lektion

I. Gehen — Lauf zur Wand — Gehen — an Ort:Ful3-
Abrollen, dann dasselbe mit Knieheben, dann in
der Vorwirtsbewegung — Schnellauf.

II. Freidibungen

1. Armschwingen vw. und rw. (Armpendeln mit
lockerer Hiiftarbeit).

2. Hockstand - Sprung zum Liegestiitz (im Wech-
sel).

3. Armheben swh., Armsenken.

4. Ausholen l. vw., Armkreisen rw.; dasselbe ge-
gengleich.

5. Hopserhtipfen.
6. Voriibung fiir Radschlagen (iber Langbank).

I11. A. Klettern an Leiter und schriger Stange

1. Steigklettern auf schriggestellten Leitern (knie-
end).

2. Steigklettern kniend auf zwei schrigen Stangen.

3. Dasselbe als Stafette.

B. Langbank und Schwebekante
. Uber Langbank laufen.

-

. Uber Schwebekante gehen vw.

Ny

3. Uber Schwebekante laufen vw.
4. Uber Schwebekante gehen rw.

5. Die gleichen Ubungsformen als Wettiibung:

a) Wer kommt dariiber ohne herunterzufallen?

b) Weristam schnellsten? (Wer herunterfillt, muf3
hinten anschlieflen.)

IV. Jigerball

(Vorbereitet durch Schulung des Werfens und
Fangens.)

1. Vier Spielgruppen bilden; jede tibt das freie Zu-
spiel des Balls.

2. Dasselbe, aber ein Spieler wird mit dem Ball ver-
folgt.

3. Jdagerball mit Einlaufen:
a) mit einem Ball;

b) mit zwei Billen.

Zur Verkehrs-Aktion 1957 P. Wick, Berneck

Hinweise, Beispiele, Erfahrungen, Demonstratio-
nen werden immer wieder notwendig sein, um
schon bei den Schulkindern auf die Gefahren der
Stralle aufmerksam zu machen und sie vor Unfil-
len zu schiitzen. Es ist aber auch erfreulich zu se-
hen, wieviel unsere Schiler von Verkehrszeichen
und Regeln wissen und sich leider in der Praxis
doch falsch verhalten. Es geniligt demnach nicht,
ihnen nur Bilder zu zeigen und Verbote bekannt-
zugeben. Der Schiiler muf3 sich wohl noch inten-
siver damit befassen, und dazu sind sicher Beispie-
le, an denen er die Gefahr »errechnen « kann, auch
geeignet. Hier einige Fille zum Thema: Uberholen?
oo im Lweifel nie!

Der Lehrer schreibe diese Tabelle an die Tafel und
verteile die Berechnung der Wege in 1 Sekunde
unter die Schiilergruppen! Der erste kommt und
schreibt sein Resultat ein, die andern kontrollieren,
protestieren, korrigieren.

Bei den folgenden Fillen wird angenommen, es
sei nur geniigend Platz fir ein Auto oder Fuhr-
werk auf einer StraBenhilfte, und der Schiiler sei
immer der Radfahrer. Wir bezeichnen:
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